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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b zainteresowanych podnoszeniem
Grupa docelowa ustugi kwalifikacji i wykonywania profesjonalnych zabiegéw z zakresu
kosmetologii estetycznej

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na bezpiecznie i zgodne z zasadami
wykonywanie zabiegéw z wykorzystania fal radiowych RF i liposukcji kawitacyjnej w kosmetologii., a tym samym wptyng
na zwiekszenie dochodu firmy i satysfakcje z pracy



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wiedza: Uczestnik otrzymuje studium
Uczestnik kursu zdobywa przypadku, w ktérym musi
zaawansowang wiedze na temat
dziatania fal radiowych, w tym ich
wilasciwosci fizycznych, takich jak

zidentyfikowaé odpowiednie techniki
doboru fali radiowej i jej rodzaju,
dtugosci igiet, uwzgledniajac
specyficzne potrzeby pacjenta, oraz
wskaza¢ mozliwe ryzyka i sposéb ich

czestotliwosé, dlugosé fali i amplituda
w potagczeniu mikronaktuwaniem
Poznaje rézne techniki wykorzystania minimalizacji.
fal radiowych w medycynie estetycznej,

szczegOlnie w zabiegach modelowania i

ujedrniania skoéry twarzy, w tym okolicy

ust.

Uczestnik zapoznaje sie z zasadami

bezpieczenstwa stosowania fal

radiowych z mikro naktuwaniem,

przeciwwskazaniami do zabiegéw oraz

mozliwymi powiktaniami, aby zapewnié¢

pacjentom najwyzszy poziom opieki.

Umiejetnosci:

Kursant rozwija umiejetnosé
precyzyjnego planowania i
wykonywania zabiegéw z uzyciem fal
radiowych, dostosowujac parametry
zabiegu do indywidualnych potrzeb i
oczekiwan pacjenta.

Doskonali technike aplikacji fal
radiowych, uczac sie, jak prawidtowo
dobiera¢ ustawienia urzadzen, takie jak
moc i czas dziatania, aby osiggna¢
optymalne rezultaty.

Nabywa umiejetnosci oceny i poprawy
twarzy i ciata, osiggajac estetyczne i
naturalne efekty przy uzyciu technologii
fal radiowych.

Zdobywa zdolno$¢ do identyfikacji
potencjalnych probleméw podczas
zabiegu i skutecznego radzenia sobie z
nimi, w tym rozpoznawania i
reagowania na niepozadane reakcje.

Kompetencje spoteczne:

Kursant rozwija umiejetnosé
komunikacji z pacjentem, uczac sig, jak
skutecznie omawiaé oczekiwania,
wyjasnia¢ mozliwe wyniki oraz ryzyko
zwigzane z zabiegami.

Zyskuje kompetencje w zakresie
budowania zaufania i nawigzywania
relacji z pacjentem, co jest kluczowe dla
komfortu i satysfakcji pacjenta z
przeprowadzonego zabiegu.

Uczy sie pracy w zespole medycznym, w
tym wspétpracy z innymi specjalistami,
co pozwala na kompleksowa opieke nad
pacjentem.

Rozwija odpowiedzialno$¢ zawodowa i
etyczna, z naciskiem na dobro pacjenta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

oraz przestrzeganie standardéw
profesjonalnych.

Cel biznesowy

Cel: Zwiekszy¢ przychody ze sprzedazy zabiegéw z wykorzystaniem technologii RF frakcyjny mikroigtowy o 25% w ciggu
najblizszych 9 miesiecy poprzez wprowadzenie nowych procedur i kampanii edukacyjnej skierowanej do klientéw w
wieku 35-55 lat.

S (Specyficzny): Cel dotyczy zwiekszenia przychodéw ze sprzedazy zabiegdw z wykorzystaniem technologii RF frakcyjny
mikroigtowy Radiofraxel-urzadzenie medyczne

M (Mierzalny): Przychody majg wzrosnaé o 25%.

A (Osiagalny): Cel jest osiggalny poprzez wprowadzenie nowych procedur oraz kampanii edukacyjne;.

R (Istotny): Cel jest istotny, poniewaz zwiekszenie przychodéw z zabiegéw Radiofraxel wspiera rozwdj i innowacyjnos¢
firmy.

T (Okreslony w czasie): Cel ma zostac osiggniety w ciggu najblizszych 9 miesiecy.

Efekt ustugi

Poprawa napiecia skory:

o Efekt: Skéra pacjenta po zastosowaniu Radiofraxel staje sie bardziej napieta, a zmarszczki ulegaja sptyceniu, co prowadzi do

mtodszego wygladu.
e Kryterium weryfikacji: Wizualna ocena efektéw przed i po zabiegu, udokumentowana za pomocg zdjeé oraz ocena stopnia napiecia

skory przez specjaliste.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

¢ Dokumentacja Fotograficzna Przed i Po Zabiegu:

e Wykonanie zdje¢ pacjenta przed zabiegiem oraz po zakonczeniu petnego cyklu zabiegdw (zazwyczaj kilka tygodni po ostatnim
zabiegu). Zdjecia powinny by¢ robione w tych samych warunkach o$wietleniowych i z tego samego kata, aby umozliwi¢ obiektywng
ocene zmian w napieciu skory, konturze ust oraz ogélnym wygladzie.

¢ Ocena Kliniczna przez Specjaliste:

e Specjalista medycyny estetycznej przeprowadza ocene stanu skory i ust przed rozpoczeciem zabiegu oraz po jego zakorczeniu.
Ocenie podlegaja takie aspekty jak napiecie skory, jedrnos¢, elastycznosé, redukcja zmarszczek oraz poprawa kolorytu. W ocenie
tej moga by¢ stosowane standaryzowane skale, np. skala Fitzpatricka do oceny zmarszczek lub inne narzedzia oceny estetyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zasady dezynfekcji narzedzi pracy i aparatury

Oméwienie urzadzenia do przeprowadzania zabiegéw z wykorzystaniem urzadzenia medycznego Radiofraxel - technologii RF frakcyjny
mikroigtowy

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania poszczegélnych zabiegéw. Karta pacjenta. Wywiad klasyfikacyjny.
Przygotowanie skory do zabiegéw z wykorzystaniem urzadzenia medycznego Radiofraxel - technologii RF frakcyjny mikroigtowy
Czestotliwosé wykonywania zabiegdw.

Pielegnacja skory po zabiegu

Zajecia praktyczne na modelach

Ocena fektéw po zabiegu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . . . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Zajecia MONIKA SEKITA-
i 27-09-2025 09:00 10:30 01:30
teoretyczne PILCH

P MONIKA SEKITA-
racaz ONIKA S 27-09-2025 10:30 15:00 04:30
modelkami PILCH

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MONIKA SEKITA-PILCH

‘ ' Jest Ispecjalistg od zabiegéw estetycznych w Klinice Medycyny Estetycznej i Kosmetologii
wykonujgcym ustugi
dla klienta indywidualnego oraz szkoleniowcem w zakresie kosmetologii i medycyny estetycznej
oraz trychologii. W medycynie i kosmetologii estetycznej na pierwszym miejscu stawia zdrowy
rozsadek i umiar — kieruje sie zasadg, ze zabiegi majg subtelnie korygowac¢ niedoskonatosci,
podkresla¢ urode i opdznia¢ procesy starzenia ciata i skéry gtowy, przedtuzac
miodos¢.

specjalista d/s szkolen kosmetologii estetycznej, specjalista zabiegéw estetycznych, wyktadowaca i
instruktor praktycznej nauki zawodu, pedagog

22 letnie doswiadczenie zawodowe Autorka czterech podrecznikéw do nauki zawodu technik ustug
kosmetycznych (na poziomie ksztatcenia policealnego) i zawodu kosmetolog (na poziomie
szkolnictwa wyzszego).

Wyzsze, mgr kosmetologii, mgr pedagogiki, specjalista zabiegéw estetycznych,

Kosmetologia i medycyna estetyczna, obstuga nowoczesnej aparatury, Specjalizuje sie w terapiach
taczonych, tworzy programy autorskie, ktérymi osigga najlepsze rezultaty w odmtadzaniu oraz
niwelowaniu mankamentow urody. Systematyczne uczestniczy w kongresach oraz kursach

doskonalgcych umiejetnosci w zakresie kosmetologii, medycyny estetycznej i Anti-Age, ktéra jest
droga pasji zawodowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty piSmiennicze oraz materiaty dydaktyczne w formie papierowej i/ub elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

0 przyjeciu decyduje zgtoszenie na ustuge szkoleniowg

Informacje dodatkowe

Uczestnicy w trakcie szkolenia zapoznajg sie z materiatami szkoleniowymi przygotowanymi przez Instruktora.



W trakcie szkolenia otrzymajg materiaty do zaje¢ warsztatowych. Po zakoczeniu szkolenia, otrzymajg materiaty z najistotniejszymi
zagadnieniami poruszanymi podczas szkolenia.

Adres

ul. Targowa 9/412
66-400 Gorzow Wielkopolski
woj. lubuskie

Akademia MSP www.akademiamsp.eu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail dyrektor@akademiamsp.eu

Telefon (+48) 506 615 971

MONIKA SEKITA-PILCH



