
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

I. Akademia MSP
Ochrony Zdrowia i
Urody Monika
Sekita-Pilch II.
Akademia Nauki
Jazdy MSP Monika
Sekita-Pilch

    4,6 / 5

73 oceny

Podologia i Podologia Medyczna Gorzów
Wlkp.
Numer usługi 2025/09/09/17267/2996031

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

 Gorzów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 20.09.2025 do 21.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby z ukończoną szkołą średnia z zainteresowaniami w kierunku
pielęgnacji stóp

Kosmetolodzy, technicy usług kosmetycznych

Absolwenci studiów z obszaru nauk medycznych, pielęgniarki

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 18-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzenia zabiegów z zakresu podologii, jest również
rozwinięciem kursu o dodatkowe zagadnienia w tym medyczne, które rozwiną umiejętności kursanta. Celem szkolenia
jest nabycie wiedzy oraz umiejętności praktycznych pozwalających na bezpiecznie i zgodne z zasadami wykonywanie
zabiegów podologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Akademia MSP Ochrony Zdrowia i Urody realizuje autorski program nauczania. Nauka trwa 5 dni. Zajęcia odbywają się w trybie
stacjonarnym.  Kształcenie zakończone jest egzaminem potwierdzającym kwalifikacje.

Podologia – dziedzina medycyny zajmująca się diagnozowaniem chorób, leczeniem stopy i stawu skokowo-goleniowego.Podologia
obejmuje działania prewencyjne i lecznicze, dotyczy ogólnej pielęgnacji kończyn dolnych, zwłaszcza stóp.

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejętności praktycznych pozwalających na bezpiecznie i zgodne z zasadami wykonywanie
zabiegów podologicznych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu zna anatomię i
fizjologię stopy, potrafi rozpoznać
najczęstsze choroby paznokci i skóry
(m.in. wrastający paznokieć, odciski,
modzele, grzybica), umie dobrać i
zastosować odpowiednie narzędzia
oraz preparaty. Wykonuje prawidłowo
zabieg podologiczny z zachowaniem
zasad aseptyki i dezynfekcji. Sporządza
kartę pacjenta i komunikuje się zgodnie
z zasadami etyki zawodowej.

-poprawne rozpoznanie zmian
chorobowych,
prawidłowe przygotowanie stanowiska i
narzędzi,
wykonanie zabiegu zgodnie z procedurą
i zasadami BHP,
przestrzeganie zasad aseptyki i
dezynfekcji,
kompletna dokumentacja zabiegowa,
umiejętność uzasadnienia wyboru
metod i preparatów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



w programie m.in.:

Procedury z zakresu higieny w gabinetach dłoni i stóp
Specyfika pracy podologa
Wyposażenie pomieszczenia w którym wykonywane są zabiegi podologiczne
Metody i środki oraz ogólne zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi do zabiegów z zakresu podologii
Zabiegi podologiczne stóp
Masaż stóp
Środki do pielęgnacji stóp
Pielęgnacja kończyn dolnych
Schorzenia kończyn dolnych
Zniekształcenia kończyn dolnych zależnych od zmian kostnych
Zniekształcenia kończyn dolnych zależnych od zmian w tkance miękkiej
Higiena i profilaktyka
Gimnastyka wpływająca na krążenie żylne
Zabieg podologiczny podstawowy
Zabieg podologiczny specjalistyczny
Diagnoza chorób stopy i stawu skokowo-goleniowego.
Działania prewencyjne dotyczy ogólnej pielęgnacji kończyn dolnych, zwłaszcza stóp.
Leczenie defektów kończyn dolnych 
Leczenie schorzeń kończyn dolnych
Dobór ortez
Profilaktyka i leczenie korekcyjne (rehabilitacja), 
Profilaktyka i leczenie zachowawcze chorób naczyniowych kończyn dolnych
Badanie podoskopowe
Klamry ortonyksyjne
Analiza i dobór preparatów w hiperkeratozach, rozpadlinach, wrastających paznokci.
Wykonywanie odciążeń indywidualnych.
Aplikowanie odciążeń indywidualnych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Zajęcia
teoretyczne

MONIKA SEKITA-
PILCH

20-09-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 4  Zajęcia
praktyczne, praca
z pacjentami

MONIKA SEKITA-
PILCH

20-09-2025 12:00 15:00 03:00

3 z 4  Zajęcia
teoretyczne

MONIKA SEKITA-
PILCH

21-09-2025 09:00 11:00 02:00

4 z 4  Zajęcia
praktyczne, praca
z pacjentami

MONIKA SEKITA-
PILCH

21-09-2025 11:00 15:00 04:00



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MONIKA SEKITA-PILCH

Z poświęceniem i powodzeniem realizuje własną wizję rozwoju szkolnictwa policealnego w
Akademii MSP Ochrony Zdrowia i Urody. Wdraża autorskie programy nauczania na takich kierunkach
jak: kosmetyka profesjonalna, podologia, wizaż i kreowanie wizerunku, masaż, odnowa biologiczna
Spa & Wellness, kosmetologia estetyczna, trychologia i fryzjer oraz aktualnie 2 nowe kierunki:
dietetyka oraz anti-age.
Aktywnie przyczynia się do podnoszenia prestiżu i rangi zawodu technika usług kosmetycznych,
kosmetologa, podologa i trychologa. W 2007 roku powołała Szkołę Kosmetyki Profesjonalnej o
uprawnieniach publicznych, w tym samym czasie otworzyła pierwszą w Polsce Szkołę Wizażu i
Kreowania Wizerunku, Akademię Masażu i Szkołę Odnowy Biologicznej Spa & Wellness, która
ruszyła w marcu 2008. Autorka programu nauczania i prekursorka pierwszej w Polsce Rocznej
Szkoły – Akademii Podologii i od 2015 roku Akademii Trychologii w Gorzowie Wielkopolskim. W
przeciągu 2 lat działalności otrzymała: 4 puchary, 3 wyróżnienia i Statuetkę za innowacyjną Szkołę
policealną województwa lubuskiego.
W 2010 i 2011 roku otrzymała status kobiety Przedsiębiorczej.
Bogata i profesjonalna wiedza Moniki Sekita-Pilch to rezultat jej wykształcenia, wieloletniej praktyki i
doświadczenia, a także ustawicznie realizowana edukacja w zakresie różnych specjalności oraz
bezpośredni kontakt i współpraca z jednostkami naukowo-badawczymi.
22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wykładowca. Autorka czterech podręczników do nauki zawodu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały edukacyjne on-line i w wersji papierowej

1 godzina dydaktyczna odpowiada - 45 min 12 godzin zegarowych odpowiada 16 godzinom zajęć dydaktycznych

Informacje dodatkowe
Skrypt szkoleniowy
Materiały i  produkty do części praktycznej
Certyfikat

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN



Przerwa kawowa

Adres
ul. Targowa 9/412

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie

Koło sklepu Jysk i Ariston

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


MONIKA SEKITA-PILCH

E-mail dyrektor@akademiamsp.eu

Telefon (+48) 506 615 971


