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\ Podologia i Podologia Medyczna Gorzéw 4 500,00 PLN bruteo
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Sekita-Pilch & Ustuga szkoleniowa

dAh KKKk 46/5 (@ qgh
73 oceny £ 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby z ukoiczong szkotg $rednia z zainteresowaniami w kierunku
pielegnacji stop

Grupa docelowa ustugi
P 9 Kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych

Absolwenci studiéw z obszaru nauk medycznych, pielegniarki

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzenia zabiegdéw z zakresu podologii, jest réwniez
rozwinieciem kursu o dodatkowe zagadnienia w tym medyczne, ktére rozwing umiejetnosci kursanta. Celem szkolenia
jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na bezpiecznie i zgodne z zasadami wykonywanie
zabiegéw podologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik kursu zna anatomie i
fizjologie stopy, potrafi rozpoznaé
najczestsze choroby paznokci i skéry
(m.in. wrastajacy paznokie¢, odciski,
modzele, grzybica), umie dobrac i
zastosowac¢ odpowiednie narzedzia
oraz preparaty. Wykonuje prawidtowo
zabieg podologiczny z zachowaniem
zasad aseptyki i dezynfekcji. Sporzadza
karte pacjenta i komunikuje sie zgodnie
z zasadami etyki zawodowej.

Kryteria weryfikacji

-poprawne rozpoznanie zmian
chorobowych,

prawidtowe przygotowanie stanowiska i
narzedzi,

wykonanie zabiegu zgodnie z procedura
i zasadami BHP,

przestrzeganie zasad aseptyki i
dezynfekciji,

kompletna dokumentacja zabiegowa,
umiejetnos¢ uzasadnienia wyboru
metod i preparatéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Akademia MSP Ochrony Zdrowia i Urody realizuje autorski program nauczania. Nauka trwa 5 dni. Zajecia odbywaja sie w trybie
stacjonarnym. Ksztatcenie zakoriczone jest egzaminem potwierdzajgcym kwalifikacje.

Podologia — dziedzina medycyny zajmujaca sie diagnozowaniem choréb, leczeniem stopy i stawu skokowo-goleniowego.Podologia
obejmuje dziatania prewencyjne i lecznicze, dotyczy ogdlnej pielegnacji koriczyn dolnych, zwtaszcza stop.

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na bezpiecznie i zgodne z zasadami wykonywanie
zabiegow podologicznych



W programie m.in.:

e Procedury z zakresu higieny w gabinetach dtoni i stép
¢ Specyfika pracy podologa
¢ Wyposazenie pomieszczenia w ktérym wykonywane sg zabiegi podologiczne

e Metody i $rodki oraz ogélne zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi do zabiegéw z zakresu podologii

e Zabiegi podologiczne stép

e Masaz stop

« Srodki do pielegnaciji stop

* Pielegnacja koriczyn dolnych

e Schorzenia koriczyn dolnych

e Znieksztatcenia koficzyn dolnych zaleznych od zmian kostnych
* Znieksztatcenia koriczyn dolnych zaleznych od zmian w tkance migkkiej
¢ Higiena i profilaktyka

¢ Gimnastyka wptywajgca na krazenie zylne

e Zabieg podologiczny podstawowy

e Zabieg podologiczny specjalistyczny

¢ Diagnoza choréb stopy i stawu skokowo-goleniowego.

¢ Dziatania prewencyjne dotyczy ogodlnej pielegnacji koriczyn dolnych, zwtaszcza stép.

¢ Leczenie defektéw koriczyn dolnych

e Leczenie schorzen konczyn dolnych

e Dobor ortez

 Profilaktyka i leczenie korekcyjne (rehabilitacja),

¢ Profilaktyka i leczenie zachowawcze choréb naczyniowych koriczyn dolnych

e Badanie podoskopowe

e Klamry ortonyksyjne

¢ Analiza i dobdr preparatow w hiperkeratozach, rozpadlinach, wrastajgcych paznokci.
¢ Wykonywanie odcigzen indywidualnych.

¢ Aplikowanie odcigzen indywidualnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zajec rozpoczecia
Zajecia MONIKA SEKITA-
e 20-09-2025 09:00
teoretyczne PILCH
Zajecia
MONIKA SEKITA-
praktyczne, praca PILCH 20-09-2025 12:00

z pacjentami

ERY) Zajeci MONIKA SEKITA-
alecta 21-09-2025 09:00
teoretyczne PILCH
Zajecia
MONIKA SEKITA-
praktyczne, praca PILCH 21-09-2025 11:00

z pacjentami

Cennik

Cennik

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

11:00

15:00

Liczba godzin

03:00

03:00

02:00

04:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

MONIKA SEKITA-PILCH

Z poswieceniem i powodzeniem realizuje wtasng wizje rozwoju szkolnictwa policealnego w
Akademii MSP Ochrony Zdrowia i Urody. Wdraza autorskie programy nauczania na takich kierunkach
jak: kosmetyka profesjonalna, podologia, wizaz i kreowanie wizerunku, masaz, odnowa biologiczna
Spa & Wellness, kosmetologia estetyczna, trychologia i fryzjer oraz aktualnie 2 nowe kierunki:
dietetyka oraz anti-age.

Aktywnie przyczynia sie do podnoszenia prestizu i rangi zawodu technika ustug kosmetycznych,
kosmetologa, podologa i trychologa. W 2007 roku powotata Szkote Kosmetyki Profesjonalnej o
uprawnieniach publicznych, w tym samym czasie otworzyta pierwszg w Polsce Szkote Wizazu i
Kreowania Wizerunku, Akademie Masazu i Szkote Odnowy Biologicznej Spa & Wellness, ktéra
ruszyta w marcu 2008. Autorka programu nauczania i prekursorka pierwszej w Polsce Rocznej
Szkoty — Akademii Podologii i od 2015 roku Akademii Trychologii w Gorzowie Wielkopolskim. W
przeciaggu 2 lat dziatalnos$ci otrzymata: 4 puchary, 3 wyréznienia i Statuetke za innowacyjng Szkote
policealng wojewddztwa lubuskiego.

W 20101 2011 roku otrzymata status kobiety Przedsiebiorcze;j.

Bogata i profesjonalna wiedza Moniki Sekita-Pilch to rezultat jej wyksztatcenia, wieloletniej praktyki i
doswiadczenia, a takze ustawicznie realizowana edukacja w zakresie réznych specjalnosci oraz
bezposredni kontakt i wspétpraca z jednostkami naukowo-badawczymi.

22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wyktadowca. Autorka czterech podrecznikéw do nauki zawodu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty edukacyjne on-line i w wersji papierowej

1 godzina dydaktyczna odpowiada - 45 min 12 godzin zegarowych odpowiada 16 godzinom zaje¢ dydaktycznych

Informacje dodatkowe

e Skrypt szkoleniowy

e Materiaty i produkty do czesci praktycznej

e Certyfikat



¢ Przerwa kawowa

Adres

ul. Targowa 9/412
66-400 Gorzoéw Wielkopolski

woj. lubuskie

Koto sklepu Jysk i Ariston

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail dyrektor@akademiamsp.eu

Telefon (+48) 506 615 971

MONIKA SEKITA-PILCH



