Mozliwo$¢ dofinansowania

Glow & Glam - 4 dniowe szkolenie technik 5 000,00 PLN brutto
Makijazu Profesjonalnego 5000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/09/09/174572/2995943 128,21 PLN brutto/h
128,21 PLN netto/h
Akademia
Edukacyjna Karolina @ | pjin / stacjonarna
Koczon

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 39h
436 ocen B 17.11.2025 do 25.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Poczatkujgcy wizazysci : Osoby, ktére dopiero rozpoczynajg swoja
przygode z makijazem i chcg nauczy¢ sie podstawowych technik oraz
zasad doboru kosmetykow.

Kosmetyczki : Specjalistki, ktore pragng poszerzy¢ swoje kompetencje o
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci makijazowe, aby oferowac szerszy zakres ustug swoim
klientom.

Pasjonaci: Osoby zainteresowane uroda i moda, ktére chca rozwijaé
swoje umiejetnosci w zakresie makijazu w celach osobistych lub

zawodowych.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 16-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 39

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania makijazu réznymi technikami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje podstawowe pojecia
zwigzane z makijazem, takie jak rézne
rodzaje kosmetykow, techniki aplikacji
oraz zasady doboru koloréw.

Uczestnik charakteryzuje kluczowe
cechy makijazu $lubnego, takie jak
trwatos¢ i naturalnosé.

Uczestnik wymienia kroki potrzebne do
wykonania makijazu smoky eye, w tym
blendowanie cieni.

Uczestnik identyfikuje odpowiednie
odcienie podktadéw i korektoréw do
réznych typéw cery.

Uczestnik charakteryzuje réznice
migdzy konturowaniem na mokro a
konturowaniem na sucho.

Uczestnik identyfikuje zasady
bezpieczenistwa i higieny pracy w
branzy kosmetycznej

Uczestnik wymienia podstawowe
narzedzia do makijazu, takie jak pedzle,
gabki i aplikatory.

Uczestnik identyfikuje rézne typy cery
oraz ich charakterystyczne cechy.

Uczestnik charakteryzuje proces
dobierania odpowiednich produktéw do
makijazu w zaleznos$ci od typu cery.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje przynajmniej pie¢
kluczowych terminéw oraz ich
znaczenie w konteks$cie makijazu

Uczestnik opisuje techniki aplikacji,
ktére zapewniajg diugotrwaty efekt
makijazu.

Uczestnik analizuje rézne kolory cieni,
ktdre najlepiej komponuja sie w tym
stylu.

Uczestnik opisuje techniki aplikacji,
ktére zapewniajg naturalny wyglad.

Uczestnik wymienia produkty, ktére
najlepiej sprawdzaja sie w konturowaniu
na mokro.

Charakteryzuje zasady BHP oraz
opisuje niezbedne procedury
dezynfekcji i sterylizacji w salonie
kosmetycznym i na stanowisku pracy

Uczestnik opisuje zasady pielegnaciji i
potrzebne narzedzia wykonania do
makijazu.

Uczestnik analizuje potrzeby
pielegnacyjne kazdego typu cery i
dobiera odpowiednie produkty.

Uczestnik opisuje metode analizy
kolorystycznej do doboru idealnych
odcieni kosmetykow.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dobiera odpowiednie
Uczestnik wykonuje makijaz produkty do makijazu, pielegnacje , oraz Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykonuje petna ustuge na modelce

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1
— Makijaz Victoria's Secret Glow

e o o o o Podstawy pielegnacji skory przed makijazem
e Technika $wietlistej, promiennej cery
¢ Naturalny kontur na mokro i sucho
¢ |dealny glow — dobér roz$wietlaczy i ich aplikacja
e Technika pracy z kremowymi produktami
¢ Delikatne podkreslenie oka i ust
¢ Klejenie kepek, aby uzyskac naturalny, delikatny look

Praktyka:

¢ Wykonanie petnego makijazu w stylu Victoria's Secret Glow na modelce
Dzien 2
— Makijaz Wieczorowy Sexy Matte Eyes + Makijaz Korekcyjny

¢ Intensywne modelowanie oka matowymi cieniami
e Technika blendowania — migkkie, ptynne przejscia
e Aplikacja kepek w stylu Foxy Eyes

e Dobor ksztattu brwi do makijazu wieczorowego

e Makijaz korekcyjny:



¢ Optymalne konturowanie twarzy, nosa i ust z efektem ombre nude lips
¢ Korekta asymetrii i proporcji twarzy
e Techniki maskowania niedoskonatosci

Praktyka:

¢ Wykonanie makijazu Sexy Matte Eyes + korekta twarzy
Dzien 3

— Makijaz Slubny Angel

e Charakterystyka makijazu $lubnego

e Technika $wietlistej, perfekcyjnej cery

¢ Naturalne podkreslenie oka z subtelnym btyskiem
* Dobér rzes i makijazu ust do urody i stylizacji

e Trwato$é makijazu przez caty dzien i noc

e Praca w Swietle dziennym i sztucznym

Praktyka:

¢ Wykonanie makijazu slubnego Angel
Dzien 4 —
Makijaz Kobiety Dojrzatej

¢ Pielegnacja i przygotowanie skéry dojrzatej

¢ Dobdr kosmetykédw do wieku i kondycji cery

¢ Techniki modelowania optycznego

« Liftingujgce makijaze oka i twarzy

¢ Korekta opadajgcej powieki kepkami oraz cieniami i zmarszczek
¢ Delikatne konturowanie i naturalne rozswietlenie

Praktyka:

¢ Wykonanie makijazu kobiety dojrzatej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajec rozpoczecia

Powitanie,

przedstawienie

kursantek, Kamila Zabtocka 17-11-2025 08:00
wprowadzenie w

plan dnia

Godzina
zakonczenia

08:15

Liczba godzin

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Pielegnacja
przed makijazem;
Dobér i aplikacja
produktéw;
Naturalny kontur
na mokro;
Utrwalenie,
kontur na sucho
+ aplikacja
rozéwietlaczy

3228
Podkreslenie
oka: delikatny
eyeliner,
Swietliste
powieki; Usta —
naturalny kontur
+ blyszczyk;
Klejenie kepek
dla naturalnego
efektu; Efekt
koncowy —
ustawienie
Swiatta, zdjecia
pokazowe

D 0zA -

pytania
kursantek do
pokazu

Przerwa

Praca

kursantek na
modelkach z
asystg; Zdjecia

Omoéwienie

efektow pracy,
wskazéwki na
nastepny dzien

Wprowadzenie
do makijazu
wieczorowego,
specyfika

Prowadzacy

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Data realizacji
zajeé

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

17-11-2025

18-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:15

09:20

10:45

11:15

11:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:20

10:45

11:15

11:30

15:00

15:30

08:15

Liczba godzin

01:05

01:25

00:30

00:15

03:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Matowe
cienie;
Blendowanie -
technika przejs¢;

Kepkowe rzesy w

stylu Foxy Eyes -
efekt optyczny,
klejenie; Brwi -
modelowanie
ksztattu

Makijaz

korekceyjny;
konturowanie
twarzy i nosa,
korekta
asymetrii,
maskowanie
niedoskonatosci;
Usta i efekt
koncowy

D 024 -

Pytania i
odpowiedzi +
zdjecia

Przerwa

2 Proca

kursantek na
modelkach;
Zdjecia i
omowienie

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

Makijaz
Slubny Angel -
Wprowadzenie

Cera —
pielegnacjai
Swietlista baza;
Swietlista, trwata
cera: podktad,
korektor,
roz$wietlacz

Prowadzacy

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Data realizacji
zajeé

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:15

09:40

10:40

11:15

11:30

15:00

08:00

08:15

Godzina
zakonczenia

09:40

10:40

11:15

11:30

15:00

15:30

08:15

09:00

Liczba godzin

01:25

01:00

00:35

00:15

03:30

00:30

00:15

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Subtelne

oko, cienie z
btyskiem; Rzesy,
dobor kepek do
Slubu; Usta i
efekt koricowy;
Utrwalenie
makijazu; Praca
w $wietle
dziennym vs
sztucznym

D 02a -

Pytania i
odpowiedzi +
zdjecia

Przerwa

€ Prece

kursantek;
Zdjecia

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

Kobieta

Dojrzata -
Wprowadzenie

Pielegnacja
skory; Dobér
kosmetykow;
Liftingujace
modelowanie
twarzy; Makijaz
przy opadajacej
powiece;
Delikatne kontury
+ rozéwietlenie

24728 (AN
finalny + zdjecia;
Q&A - Pytaniaii
odpowiedzi

PEFFr) Przerwa

Prowadzacy

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Kamila Zabtocka

Data realizacji
zajeé

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:40

11:15

11:30

15:00

08:00

08:15

10:10

11:15

Godzina
zakonczenia

10:40

11:15

11:30

15:00

15:30

08:15

10:10

11:15

11:30

Liczba godzin

01:40

00:35

00:15

03:30

00:30

00:15

01:55

01:05

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

) Proc

kursantek; Kamila Zabtocka
Zdjecia

Podsumowanie Kamila Zabtocka
szkolenia

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Kamila Zabtocka

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-11-2025 11:30
25-11-2025 15:00
25-11-2025 15:25

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

128,21 PLN

128,21 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:25

15:45

Liczba godzin

03:30

00:25

00:20

‘ ‘ Kamila Zabtocka jest makijazystka od 2017 roku. Od poczatku swojej pracy przeszta liczne
specjalistyczne szkolenia u najlepszych w branzy, m.in.: Kamili Patyny, Karoliny Matraszek, Eweliny
Zych, Patrycji Dobrzenieckiej, Aleksandry Kotodziejczyk, Moniki Urbanik, Moniki Masiny, Kingi

Szewczyk (kolorowekredki), Marty Iwanskiej (doktormakeup) i Agnieszki Pietrys.

W 2018 roku ukonczyta szkote makijazu Makeup Place u Pani Anety Btaszczak.

0d 2020 roku oprécz wykonywania makijazu prowadzi wtasne szkolenia. Specjalizuje sie w
makijazach slubnych i weselnych w stylu Victoria’s Secret Glow — Swiezych, eleganckich i

profesjonalnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe dla kazdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego ktory jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie. notes,
teczka, dtugopis oraz fartuszek (na uzytek szkoleniowy)

Zapewniamy rowniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

¢ Petnoletnosé
e obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajeé.

Informacje dodatkowe

Uczestnik nabedzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukoriczenia szkolenia z zakresu technik makijazu

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze $rodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug).

Osoby zainteresowane ustuga , prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem.

Dzieki temu bedziemy mogli zweryfikowa¢ dostepnosé miejsc i zapewnié¢ Panstwu udziat w szkoleniu.

Dziekujemy za zrozumienie i wspoétprace! Kontakt : biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon : 665031875

Adres

ul. Jasna 6/16
20-077 Lublin

woj. lubelskie

Kamila Zabtocka Kama&Makeup STUDIO - ul Jasna 6/16 20-077 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e bezptatny parking

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875

Karolina Koczon



