Mozliwo$¢ dofinansowania

Od Podstaw do Perfekcji: Kompleksowy 10 000,00 PLN brutto

Kurs Makijazu Permanentnego Brwi i Ust. 10 000,00 PLN netto
138,89 PLN brutto/h

138,89 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/09/120895/2995640

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ 794

6329 ocen £ 08.10.2025 do 14.10.2025

© Kielce / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

To szkolenie jest idealnym rozwigzaniem dla oséb, ktére stawiajg swoje

pierwsze kroki w branzy beauty lub chca rozszerzyé swoje umiejetnosci

o nowa, lukratywna specjalizacje. Ze wzgledu na swéj kompleksowy i

intensywny charakter, kurs jest skierowany do nastepujacych grup
Grupa docelowa ustugi odbiorcow:

Osoby poczatkujace, bez wczesniejszego doswiadczenia w makijazu
permanentnym (kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby chcace rozpoczaé
prace jako linergistki/linergisci).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 07-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 72

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw trwatego makijazu brwi i ust,
zapewniajgc uczestnikom wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy jako specjalista w tej dziedzinie. Uczestnicy naucza
sig, jak dostosowac¢ zabieg do indywidualnych potrzeb klientki, przeprowadzi¢ profesjonalng konsultacje oraz zapewni¢

najwyzszy standard ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje przygotowania do
pracy zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami (BHP, BDO, ubezpieczenia,
aspekty prawne).

Uczestnik wyjasnia zasady kolorymetrii
i opisuje chemiczne aspekty kolorantéw
oraz ich wptyw na wygojone brwi.

Uczestnik wykonuje éwiczenia
przygotowujace na sztucznych
skorkach i obstuguje urzadzenia PMU,
demonstrujac prawidtowy ruch i
schematy.

Uczestnik projektuje rysunek wstepny i
przeprowadza wizualizacje brwi
podczas konsultacji.

Uczestnik wykonuje praktyki na
modelkach, w tym z przypadkami takimi
jak cover czy dopigmentowanie.

Uczestnik opisuje podstawy
marketingu, wykonuje fotografie prac
oraz buduje swoja marke osobista.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wskazuje
kluczowe przepisy BHP, BDO,
ubezpieczeniowe i prawne
obowiagzujgce w branzy. Wyjasnia ich
zastosowanie w praktyce.

Uczestnik poprawnie identyfikuje rézne
typy pigmentow, analizuje ich sktad pod
katem zgodnos$ci z wymogami REACH i
dobiera je do réznych typéw skory.

Uczestnik przedstawia zwiagzki
kolorymetrii z chemia pigmentéw,
analizujac ich wplyw na efekt koricowy.

Uczestnik prezentuje umiejetnosci
techniczne na sztucznych skérkach,
postugujac sie urzadzeniami zgodnie z
zasadami.

Uczestnik tworzy precyzyjny rysunek i
prowadzi efektywna konsultacje,
wizualizujac efekt.

Uczestnik realizuje zabiegi PMU na
modelkach, radzac sobie z réznymi
scenariuszami.

Uczestnik przedstawia strategie
marketingowe, tworzy atrakcyjne
zdjecia i planuje budowanie marki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 72 godziny dydaktyczne, tj. 54 godziny zegarowe (1 godzina dydaktyczna = 45 minut)
Dwie przerwy 15 minutowe kazdego dnia wliczone w harmonogram koto godziny 12.00i 15.00 .
Modut 1: Fundamenty i Teoria (Dzien 1)

Ten modut to solidna baza, ktéra zapewnia przysztym linergistom niezbedng wiedze teoretyczng i $wiadomos$¢ w zakresie
bezpieczenstwa. Bez tego fundamentu, dalsza praca nie bytaby mozliwa.

1.1. Wprowadzenie do Makijazu Permanentnego

e Historia i definicja: Omawiamy ewolucje makijazu permanentnego oraz precyzyjnie definiujemy, czym rézni sie od tatuazu.
Podkreslamy réznice w gtebokosci implantacji pigmentu, rodzaju uzywanych maszyn oraz trwatosci.

¢ Regulacje i odpowiedzialnosé¢: Przyblizamy obowigzujace przepisy prawne dotyczace wykonywania zabiegdw, a takze omawiamy
zasady etyki zawodowej, ktére sg kluczowe dla budowania zaufania klienta.

1.2. Higiena i Bezpieczenstwo

e Standardy sanitarne: Uczymy, jak przygotowac stanowisko pracy, aby byto w petni sterylne i bezpieczne dla klienta oraz linergisty.
Omawiamy zasady dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

¢ Anatomia skéry: Szczegdtowo analizujemy budowe skéry, w tym warstwy naskdrka i skéry wtasciwej, aby kursanci rozumieli, na jakiej
gtebokosci pracuja i jak pigment wchodzi w interakcje z komdérkami skory.

* Przeciwwskazania i wywiad: Dyskutujemy o bezwzglednych i wzglednych przeciwwskazaniach do zabiegu. Uczymy, jak prawidtowo
przeprowadzié¢ wywiad z klientem i wypetni¢ karte zgody.

1.3. Sprzet i Pigmenty

» Narzedzia pracy: Prezentujemy rézne typy urzgdzen (maszynki rotacyjne, kartridzowe) oraz ich zastosowanie. Uczymy, jak dobra¢
odpowiednie igty do techniki oraz jak dba¢ o sprzet.

¢ Rodzaje pigmentéw: Charakteryzujemy pigmenty organiczne i nieorganiczne, omawiamy ich sktad, stabilnos¢, a takze zasady
mieszania koloréw w celu uzyskania pozgdanego odcienia.

Modut 2: Makijaz Permanentny Brwi (Dni 2-3)

Ten modut koncentruje sie na najwazniejszym elemencie kursu — makijazu permanentnym brwi. Kursanci przechodzg od teorii, przez
¢wiczenia na fantomach, az po samodzielng prace na modelce.

2.1. Architektura Brwi

e Ztota proporcja: Uczymy zasad projektowania brwi w oparciu o naturalne proporcje twarzy. Kursanci poznaja techniki pomiaru i
rysunku wstepnego.

¢ Rysunek wstepny: Praktyczne ¢wiczenia z rysowania idealnego ksztattu brwi, uwzgledniajgc asymetrie i rysy klienta. Omawiamy
znaczenie akceptacji rysunku przez klienta.

e Techniki pracy: Omoéwienie najpopularniejszych technik: Powder Brows i Ombre Brows. Wyjasniamy réznice, zalety i zastosowanie
kazdej z nich.



2.2. Trening na Fantomach

 Prawidtowy chwyt: Cwiczenia z utrzymywania odpowiedniego kata i nacisku na maszynke, co jest kluczowe dla réwnomiernej
pigmentacji.

¢ Linie i cieniowanie: Kursanci ¢wicza rysowanie precyzyjnych linii i stopniowe cieniowanie na sztucznych skérach, co przygotowuje ich
do pracy na zywym modelu.

2.3. Praktyka na Modelce

¢ Przed zabiegiem: Przygotowanie stanowiska, wywiad, dobor koloru pigmentu.
e Zabieg: Wykonanie petnego zabiegu Powder/Ombre Brows pod Scistym nadzorem instruktora. Trener monitoruje kazdy ruch kursanta,
koryguje btedy i odpowiada na pytania w czasie rzeczywistym.

Modut 3: Makijaz Permanentny Ust (Dni 4-5)
Modut ten poswiecony jest technikom makijazu permanentnego ust, ktére wymagajg innej precyzji i wiedzy.
3.1. Anatomia i Projektowanie Ust

e Budowa i strefy ust: Omawiamy anatomie ust, co pozwala na precyzyjne pigmentowanie.

e Przeciwwskazania: Szczegétowo omawiamy ryzyko opryszczki i uczymy, jak postepowac z klientem, aby zminimalizowac to
zagrozenie.

* Projektowanie ust: Cwiczenia z rysowania idealnego konturu ust i korygowania naturalnej asymetrii.

3.2. Techniki i Pigmentacja Ust

¢ Rodzaje technik: Przedstawiamy techniki Lip Blush (delikatne cieniowanie) i Full Lips (petne wypetnienie kolorem).

e Doboér pigmentéw: Uczymy, jak dobieraé pigmenty, aby uzyskac pozadany efekt, a takze jak unikng¢ zmiany koloru na niebieski lub
fioletowy.

o Cwiczenia na fantomach: Praktyka pracy z maszynka na sztucznej skérze, z uwzglednieniem specyfiki pigmentowania ust.

3.3. Praktyka na Modelce

Zabieg: Samodzielne wykonanie zabiegu makijazu permanentnego ust na modelce pod okiem instruktora. Uczymy, jak delikatnie naciggaé
skére i pracowac w trudno dostepnych miejscach.

Modut 4: Korekty, Pielegnacja i Marketing (Dzien 6)
Ostatni modut taczy wiedze techniczng z aspektami prowadzenia dziatalnosci, ktére sg kluczowe dla sukcesu w branzy.
4.1. Korekty i Gojenie

¢ Proces gojenia: Omawiamy etapy gojenia makijazu permanentnego i czego klient moze sie spodziewaé¢ w kazdym z nich.
¢ Sesje poprawkowe: Uczymy, kiedy i dlaczego sg one potrzebne, jak przygotowacé sie do korekty oraz jak rozwigzywaé problemy, ktére
moga sie pojawic.

4.2. Pielegnacja po Zabiegu

Instrukcje dla klienta: Przekazujemy szczegétowe instrukcje, jak dbaé o swiezy makijaz permanentny, aby zapewni¢ optymalne gojenie i
trwatosc.

4.3. Marketing i Biznes

¢ Budowanie portfolio: Uczymy, jak wykonywa¢ profesjonalne zdjecia przed i po zabiegu, ktére sg najwazniejszym narzedziem
marketingowym.

¢ Media spotecznosciowe: Omawiamy, jak promowac¢ swoje ustugi na Instagramie, Facebooku i innych platformach.

e Wsparcie po szkoleniu: Informujemy o dostepie do statego wsparcia instruktora (np. w formie grupy na komunikatorze), co jest
nieocenione na poczatku kariery.

4.4 Walidacja szkolenia - test teoretyczny zastosowany w procesie walidacji jest rowniez testem kompetencyjnym.

Test zostat przygotowany w taki sposéb, ze podczas procesu walidacji bedzie weryfikowat nabycie efektéw uczenia sie na trzech poziomach tj.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych (postaw)



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Fundamenty i
Teoria

Modut 2:
Makijaz
Permanentny
Brwi -

Architektura Brwi

Modut 2:
Makijaz
Permanentny
Brwi - Trening na
Fantomach

Modut 2:
Makijaz
Permanentny
Brwi - Praktyka
na Modelce

Modut 3:
Makijaz
Permanentny Ust
- Anatomia i
Projektowanie
Ust

Modut 3:
Makijaz
Permanentny Ust
- Techniki i
Pigmentacja Ust

Modut 3:
Makijaz
Permanentny Ust
- Praktyka na
modelce

Modut 4:

Korekty,
Pielegnacja i
Marketing

EEx) Walidacja
szkolenia

Prowadzacy

Magdalena
Szczygielska

Magdalena
Szczygielska

Magdalena
Szczygielska

Magdalena
Szczygielska

Magdalena
Szczygielska

Magdalena
Szczygielska

Magdalena
Szczygielska

Magdalena
Szczygielska

Data realizacji
zajeé

08-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

13-10-2025

14-10-2025

14-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

15:00

09:00

09:00

11:00

09:00

09:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

15:00

18:00

18:00

11:00

18:00

18:00

16:00

18:00

Liczba godzin

09:00

06:00

03:00

09:00

02:00

07:00

09:00

07:00

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 138,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 138,89 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Magdalena Szczygielska

Obszar specjalizacji:

Stylizacja rzes, lifting i laminacja rzes, stylizacja i laminacja brwi.

Szkolenia biznesowe oraz wspierajgce zawdd stylistki i instruktora
Doswiadczenie zawodowe:

10 letnie doswiadczenie zawodowe,

6 letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w réznych dziedzinach,

4 letnie doswiadczenie w zakresie kosmetyki,

4 letnie doswiadczenie w liftingu i laminacji rzes oraz laminacji brwi,

4 letnie doswiadczenie w stylizacji rzes i stylizacji brwi,

3 letnie doswiadczenie w szkoleniach z dziedziny kosmetyki.

Wtascicielka 3 salondw kosmetycznych oraz 1 centrum szkoleniowego.
Certyfikowany instruktor marki InLei na woj. $wietokrzyskie i matopolskie
Certyfikowany instruktor marki LightBrow na woj. $wietokrzyskie
Certyfikowany instruktor marki Im The Laskmaker na woj. Swietokrzyskie Instruktor
czynnie wykonujacy wszystkie zabiegi w zakresie ktérych prowadzi szkolenia.
Wyksztatcenie:

Dyplom i tytut magistra

Certyfikat i tytut wyktadowcy pozaszkolnych form ksztatcenia (akredytacja
kuratorium) Certyfikat i tytut instruktora praktycznej nauki zawodu (akredytacja
kuratorium)

Certyfikowane szkolenia instruktorskie:

Lifting i laminacja rzes InLei

Laminacja brwi InLei

Stylizacja brwi henng LightBrow i Im The Lashmaker

Stylizacja brwi farbka LightBrow i Im The Lashmaker

Regulacja brwi LightBrow i Im The Lashmaker



Stylizacja rzes Im The Lashmaker (wszystkie metody)
i wiele innych...

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy, produkty oraz swojg modelke do wykonania
samodzielnego zabiegu.

Stanowisko pracy zawiera:

e t6zko kosmetyczne z lampa-lupa

¢ obrotowe krzesto.

e Aparat do makijazu permanentnego

e Jednorazowe igiety i kartridze.

e Podreczny przybornik z pigmentami, anestetykami, kredkami do rysunku wstepnego oraz ptynem do dezynfekciji.

¢ Jednorazowe akcesoria, takie jak rekawiczki, maseczka, czepek oraz podktady na t6zko, ktére gwarantujg petng sterylno$¢ kazdego
zabiegu.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymajg zaswiadczenie o odbyciu szkolenia oraz certyfikat potwierdzajgce nabyte umiejetnosci, ktére stanowig
potwierdzenie nabytych kompetencji dotyczacych wykonywania zabiegu makijazu permanentnego brwi oraz ust od podstaw do perfekcji.

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac
potrzeby os6b z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla 0sdb ze szczegdélnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla
polityki spoéjnosci 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidaciji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.

Adres

ul. Ceglana 11/5
25-322 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Kontakt

ﬁ E-mail justyna.bilewicz@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 790 411 403

Justyna Bilewicz



