Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Ortonyksja w gabinecie 4 400,00 PLN brutto
ﬁ podologicznym. Podstawy pracy z klamra 4 400,00 PLN netto
na wrastajacy i wkrecajacy paznokiec. 314,29 PLN brutto/h
w Klamra tytanowa w praktyce 814,29 PLN netto/h
podologiczne;j.
ACTIVE PROFIT Numer ustugi 2025/09/09/165231/2995389

SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAKkKkk 50/5 (@ q4p

484 oceny 9 17.09.2025 do 17.09.2025

© straduny / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do podologéw, kosmetologéw oraz
specjalistéw z branzy medycyny estetycznej i pielegnaciji stép. Jest
. przeznaczona zaréwno dla oséb, ktére chca rozpocza¢ swoja prace z
Grupa docelowa ustugi ) ) S . . .
klamrami ortonyksyjnymi, jak i dla tych, ktérzy chca poszerzy¢ swoja
wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy z klamrg tytanowg na wrastajacy i
wkrecajacy paznokieé.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw z zakresu ortonyksji. Uczestnik po jego ukonczeniu
bedzie potrafit aplikowaé klamre tytanowg na wrastajgcy i wkrecajgcy paznokie¢, wykorzystujgc odpowiednie techniki (I-,
V-, U-ksztattu) oraz dobiera¢ wtasciwe materiaty i narzedzia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wyjasnia kluczowe pojecia i
zaleznosci w podologii.

Uczestnik charakteryzuje rodzaje
klamer podologicznych i potrafi je
dobraé do problemu.

Uczestnik opisuje proces przygotowania

i aplikacji klamry tytanowe;j.

Uczestnik demonstruje prawidtowa
aplikacje klamry tytanowej.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia wrastajacy i wkrecajacy
paznokieé.

Opisuje budowe aparatu
paznokciowego i omawia wptyw
biomechaniki chodu.

Identyfikuje przyczyny wrastania i
wkrecania paznokci.

Definiuje klamre ortonyksyjna.

Wyjasnia sity fizyczne dziatajace w
klamrach.

Wskazuje wiasciwosci, wskazania i
przeciwwskazania do aplikacji klamry
tytanowej.

Stosuje zasady doboru klamry do
problemu podologicznego.

Wymienia niezbedne materiaty i
narzedzia do wykonania klamry.

Opisuje algorytm postepowania
podczas aplikacji.

Wskazuje typowe btedy w aplikacji i
terapii.

Wyjasnia przebieg studium przypadkéw.

Opisuje zasady aplikacji klamry
tytanowej (na fantomie i modelu).

Wymienia techniki aplikacji: I-, V- i U-
ksztattu.

Wykonuje aplikacje zgodnie z
algorytmem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zajecia teoretyczne:
Modut 1: Wprowadzenie do ortonyksji i anatomii

¢ Definicja ortonyksiji.

e Charakterystyka wrastajgcego i wkrecajacego paznokcia.
e Budowa aparatu paznokciowego.

e Wptyw biomechaniki chodu na ptytke paznokciowa.

e Przyczyny wrastania i wkrecania paznokci.

Modut 2: Klamry podologiczne - teoria i zastosowanie

¢ Definicja klamry ortonyksyjne;j.

¢ Rodzaje klamer podologicznych i sity fizyczne w nich dziatajgce.

e Zasady doboru klamry do problemu podologicznego.

e Charakterystyka klamry tytanowej: wtasciwosci materiatu, wskazania i przeciwwskazania do aplikaciji.

Modut 3: Proces aplikaciji i studium przypadkéw

e Omodwienie materiatéw i narzedzi niezbednych do pracy.
¢ Prezentacja metod aplikacji klamry tytanowe;.

¢ Algorytm postepowania podczas aplikaciji.

¢ Analiza typowych btedéw w aplikacji i terapii.

¢ Przyktadowe studia przypadkow.

Zajecia praktyczne:
Modut 4: Gwiczenia na fantomach

* Instruktaz aplikacji klamry tytanowej (pokaz na fantomie).
¢ Indywidualne ¢wiczenia na fantomach, pod $cistym nadzorem osoby prowadzace;j.

Modut 5: Praca na modelach

¢ Aplikacja klamry tytanowej na ptytce paznokciowej - praca na modelach.
¢ Indywidualne konsultacje i korekty techniki.
e Omowienie przypadkow z dzisiejszego szkolenia.



Walidacja.

Grupe docelowa stanowig podolodzy, kosmetolodzy oraz inni specjalisci z branzy pielegnacji stép, ktérzy chca zdobyé lub poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ortonyksji. Ustuga jest przeznaczona zaréwno dla oséb poczatkujagcych, jak i tych, ktérzy pragna
doskonali¢ swoje techniki pracy z klamra tytanowa na wrastajacy i wkrecajacy paznokie¢.

Warunki organizacyjne:

¢ Stanowisko szkoleniowe jest w petni wyposazone: uczestnik szkolenia otrzyma na szkoleniu niezbedne urzadzenia, produkty oraz narzedzia
do wykonywania ¢wiczen.

¢ Podczas indywidualnej czesci praktycznej uczestnik otrzyma do swojej dyspozycji w petni profesjonalne stanowisko pracy. Zostanie ono
przygotowane zgodnie z najwyzszymi standardami higieny i bezpieczenstwa, zapewniajagc dostep do kompletnego zestawu sterylnych
narzedzi, Srodkéw do dezynfekcji oraz jednorazowych akcesoriéw ochronnych. Taka organizacja gwarantuje maksymalne skupienie i komfort,
co pozwala na precyzyjne opanowanie zaawansowanych technik zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi i medycznymi.

e Uczestnik szkolenia pracuje z modelami pod okiem podologa.

¢ Organizator zapewnia komplet materiatéw szkoleniowych.

e Czas trwania szkolenia to 14 godzin dydaktycznych.

¢ Walidacja osiggniecia efektéw uczenia sie odbedzie sie na zakoriczenie szkolenia. Proces walidacji ma charakter formalny i zostanie
przeprowadzony przez walidatora, ktéry nie uczestniczy w procesie ksztatcenia. Uczestnik bedzie poddany testowi teoretycznemu,
ktory w ciggu okoto 15 minut zweryfikuje, czy nabyt wiedze i umiejetnosci teoretyczne niezbedne do prawidtowego wykonywania
zabiegow.

e Walidator nie bierze udziatu w czesci edukacyjne;j.

e Szkolenie jest realizowanie w godzinach dydaktycznych.

* Przerwy zostaly wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 314,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 314,29 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Patrycja Wréblewska

Magister pedagogiki opiekuriczo-wychowawcze;j.

Technik sterylizacji medycznej.

A przede wszystkim Podolog.

Nauczyciel zawodu podolog.

Egzaminator OKE tomza (w kwalifikacji FRK.05 dla zawodu Podolog)

0d 2015 roku przedsiebiorca prowadzacy jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarczg (pielegnacja
stép, wykonywanie zabiegéw podologicznych) PODOLOGIA E£K PATRYCJA WROBLEWSKA

0d 2022 r nauczyciel zawodu podolog w szkole policealnej oraz instruktor szkolen indywidualnych i
grupowych w swoim gabinecie

Ukonczyta roczny kurs podologii wg Szkoty Bernadetty Chudzikowskiej-tas we Wroctawiu w 2021 r.
0d 2018 roku aktywnie uczestniczy w szkoleniach, kursach, konferencjach i wyktadach podnoszac
kompetencje z podologii.

Szkoleniowiec, ktéry spedzit na sali szkoleniowej ponad 130 godz. w latach 2021-2025. Szkoli z
szeroko rozumianej tematyki podologicznej takiej jak np.: brodawki wirusowe, metody usuwania
brodawek, postepowanie w gabinecie podologicznym, opatrunki stosowane w gabinecie
podologicznym, wrastanie i wkrecanie ptytki paznokciowej w praktyce podologiczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie niezbedne urzadzenia, produkty oraz narzedzia zapewnia trener podczas szkolenia. Organizator zapewnia komplet materiatéw
szkoleniowych. Sala szkoleniowa jest w petni wyposazona.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla podologdw, kosmetologéw oraz specjalistéw z branzy medycyny estetycznej i pielegnacji stép. Jest
przeznaczona zaréwno dla osob, ktére chcg rozpoczaé swojg prace z klamrami ortonyksyjnymi, jak i dla tych, ktérzy chca poszerzy¢ swojg
wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy z klamrg tytanowa na wrastajacy i wkrecajacy paznokie¢.

Uczestnicy zobowigzani sg do 100% obecnosci na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku od towaréw i ustug na podstawie §3 pkt 1, 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia
2013roku w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (t. jedn. Dz. U. z 2020 r.,p0.1983.).

Uczestnik wymagajacy specjalnych udogodnien proszony jest o zgtoszenie ich przed szkoleniem do Dostawcy ustug, tak aby ten mogt
odpowiednio przygotowac sale szkoleniowa badz dostosowaé materiaty do indywidualnych potrzeb uczestnika.



Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 36A
19-300 Straduny

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail activeprofitspzoo@gmail.com

Telefon (+48) 572 347 308

Adrian Sadowski



