Mozliwos$¢é dofinansowania

Trycho Head Spa Head Spa & Trychologia 5900,00 PLN brutto
- 2-dniowe szkolenie praktyczne z 479675 PLN netto
masazu, pielegnacji skory gtowy i wtosow 368,75 PLN brutto/h
A takze z diagnostyki trychologicznej i 299,80 PLN netto/h

pielegnaciji trychologicznej.
AMBASADA URODY Numer usiugi 2025/09/09/183820/2995285

SABINA MISIOLEK-
TUTAK © Prudnik / stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy @ Us*uga szkoleniowa

® 16h
£ 17.09.2025 do 14.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie jest skierowane do profesjonalistéw z branzy beauty, fryzjeréw oraz
masazystoéw, ktérzy chca poszerzy¢ swojg oferte o luksusowy, holistyczny
zabieg pielegnacyjny ale nie tylko szkolimy réwniez osoby nie zwigzane z
branzg beauty.

Grupa docelowa ustugi

Nauczymy Cie wszystkiego od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 16-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym szkolenia Trycho Head Spa jest nabycie przez uczestnikdw kompleksowej wiedzy teoretyczne;j i
praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania rytuatu Head Spa wzbogaconego o elementy diagnostyki
trychologicznej. Uczestnik uczy sie rozpoznawania probleméw skéry gtowy, doboru odpowiednich protokotéw
pielegnacyjnych oraz stosowania technik masazu, aromaterapii i peelingéw wspierajgcych zdrowie skéry gtowy i

kondycje wtoséw. Celem jest przygotowanie uczestnika do profesjonalnego wdr

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik:

1. Rozpoznaje najczestsze problemy
skory gtowy (m.in. tojotok, tupiez,
przesuszenie, wypadanie wtoséw) oraz
potrafi oceni¢ ich mozliwe przyczyny.

2. Postuguje sie podstawowymi
narzedziami diagnostyki
trychologicznej, takimi jak analiza skory
gtowy, wywiad z klientem czy
obserwacja objawéw klinicznych.

3. Dobiera odpowiednie produkty i
techniki zabiegowe do konkretnego
problemu skoéry gtowy i rodzaju wtoséw
klienta.

4. Zna i stosuje zasady aromaterapii w
kontekscie wsparcia kondycji skory,
redukciji stresu oraz dziatania
przeciwzapalnego i
przeciwgrzybiczego.

5. Prawidtowo wykonuje zabieg Trycho
Head Spa, obejmujacy: oczyszczanie
skory gtowy (peeling), masaz punktéw
marma, zastosowanie olejéw, amputek
lub masek terapeutycznych.

6. Zachowuje zasady higieny, ergonomii
pracy i bezpieczenstwa podczas
wykonywania rytuatu z elementami
trychologicznymi.

7. Potrafi wdrozy¢ ustuge Trycho Head
Spa do oferty gabinetu lub salonu,
dobierajac odpowiedni schemat pracy
do potrzeb klienta.

8. Profesjonalnie komunikuje sie z
klientem, przeprowadza wywiad, udziela
zalecen pielegnacyjnych i buduje relacje
opartg na zaufaniu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia sig
obejmuja ocene praktycznych
umiejetnosci uczestnika podczas pracy
na modelce oraz analiz¢ wiedzy
teoretycznej. Weryfikowane jest:
prawidtowe przeprowadzenie wywiadu i
diagnozy skéry gtowy, trafny dobér
kosmetykow i schematu zabiegowego,
poprawnos$¢é wykonania petnego rytuatu
Trycho Head Spa (peeling, masaz,
pielegnacja, aromaterapia), znajomos¢
punktéw marma i techniki masazu
shiatsu, a takze zachowanie zasad
higieny, bezpieczenstwa i komunikacji z
klientem. Oceniane jest rowniez
zaangazowanie i aktywny udziat w
czesci teoretycznej i praktycznej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi: Trycho Head Spa (2 dni)
Dzier 1 — Head Spa (rytuat pielegnacyjno-relaksacyjny)
10:00 - 10:30

Powitanie uczestnikéw, oméwienie planu szkolenia, zasady BHP.
10:30 - 11:30

Wprowadzenie teoretyczne do filozofii Head Spa

- Holistyczne podejscie

- Aromaterapia w rytuale

- Wptyw zabiegu na uktad nerwowy i hormonalny

11:30 - 12:30

Omowienie punktéw marma i pokaz masazu shiatsu gtowy
12:30 - 13:00

Przerwa kawowa

13:00 - 14:30

Pokaz petnego rytuatu Head Spa na modelce (prowadzacy)
14:30 - 15:30

Lunch

15:30 - 17:30

Praktyka uczestnikéw — peten rytuat Head Spa wykonywany na modelkach
17:30 - 18:00

Podsumowanie dnia, pytania, oméwienie pracy

Dzien 2 - Trychologia w praktyce Head Spa

10:00 - 11:30

Wprowadzenie do trychologii praktycznej

- Anatomia skory gtowy i wtosa



- Najczestsze problemy trychologiczne: tupiez, tojotok, suchos¢, wypadanie wiosow

- Rola diagnostyki i wywiadu z klientem

11:30 - 12:30

Pokaz i oméwienie pracy z mikrokamerg trychologiczna

- Analiza skéry gtowy

— Dobér odpowiednich terapii i produktéw
12:30 - 13:00

Przerwa kawowa

13:00 - 14:30

Protokot zabiegowy Trycho Head Spa

- Peelingi skoéry gtowy

- Amputki, maski, spraye

- Techniki aplikacji produktéw i masaz wspomagajacy wchtanianie substancji aktywnych

14:30 - 15:30
Lunch
15:30 - 17:00

Praktyka uczestnikow — wykonanie zabiegu Trycho Head Spa na modelkach

- Diagnoza, protokot, masaz, pielegnacja
17:00 - 18:00

Podsumowanie, pytania, wreczenie certyfikatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat

zajeé Prowadzacy
Sabina misiolek
7 Head spa
P tutak
. Sabina misiolek
@3 Trychologia

tutak

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
17-09-2025 10:00
18-09-2025 10:00

Cena

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

Liczba godzin

08:00

08:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4796,75 PLN
Koszt osobogodziny brutto 368,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 299,80 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Sabina misiolek tutak

‘ ' Sabina Misiotek-Tutak — mistrz fryzjerstwa, dyplomowany trycholog kliniczny oraz certyfikowany
terapeuta masazu shiatsu gtowy z ponad 20-letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od 15 lat
wtascicielka renomowanego salonu i Akademii Szkoleniowej, w ktdrej ksztatci zaréwno
profesjonalistéw, jak i osoby rozpoczynajgce swojg droge zawodowa.

Specjalizuje sie w technikach pielegnacyjnych i terapeutycznych opartych na japoriskim rytuale
Head Spa. Wiedze i praktyke zdobywata na miedzynarodowych szkoleniach w Japonii, Tajlandii i na
Sri Lance, czerpigc bezposrednio od azjatyckich mistrzéw terapii holistycznych.

Prowadzi szkolenia Head Spa oraz Trycho & Spa w Polsce i za granicg, tworzgc unikalne programy
edukacyjne oparte na potaczeniu wiedzy trychologicznej, masazu punktéw marma, aromaterapii
oraz pielegnaciji skéry gtowy i wtoséw. Uczestnicy jej szkolen szczegélnie cenig indywidualne
podejscie, merytorycznos¢ oraz autentyczng pasje do pracy z cztowiekiem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw szkolenia Trycho Head Spa:

Kazdy uczestnik otrzymuje starannie przygotowany pakiet materiatéw dydaktycznych i narzedzi wspierajagcych wdrozenie zabiegéw Head Spa i
Trycho Head Spa w praktyce zawodowej:

1. Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia Trycho Head Spa — potwierdzajgcy zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania rytuatu z
elementami diagnostyki trychologicznej.

2. Skrypt szkoleniowy Head Spa - zawierajacy wiedze teoretyczng, schematy zabiegu krok po kroku, opis technik masazu, punktéw marmai
zastosowania aromaterapii.

3. Skrypt trychologiczny — obejmujacy najczestsze problemy skéry gtowy, podstawy diagnozy, prace z mikrokamera, protokoty zabiegowe i
dobdr kosmetykdw specjalistycznych.

4. Profesjonalny masazer do pracy w gabinecie — wykorzystywany podczas zabiegu Head Spa.

5. Formularze diagnostyczne i karty klienta — do uzytku w codziennej pracy (w wersji papierowej i elektronicznej).

6. Lista rekomendowanych kosmetykéw i preparatéw trychologicznych oraz produktéw do aromaterapii — sprawdzonych i dopasowanych do
réznych problemdw skoéry gtowy.

7. Plan zabiegowy Head Spa i Trycho Head Spa — gotowy do wdrozenia w salonie lub gabinecie.

8. Dostep do konsultacji z prowadzaca réwniez po szkoleniu — w zakresie wdrozenia ustugi i doboru produktéw.



Adres

ul. Krélowej Jadwigi 31/1
48-200 Prudnik

woj. opolskie

Akademia Head Spa MSK - profesjonalnie wyposazona sala szkoleniowa z t6zkami Head Spa, myjkami fryzjerskimi oraz
stanowiskami do pracy praktycznej. W obiekcie dostepne sa: klimatyzacja, Wi-Fi, zaplecze sanitarne, aneks kuchenny,
materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw, zaplecze techniczne oraz miejsce do przechowywania rzeczy osobistych. Lokal
znajduje sie w centrum miasta z dogodnym dojazdem i mozliwoscig parkowania.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Gabinet fryzjerski, hard spa, trychologiczny

Kontakt

ﬁ E-mail smisioleks@02.pl

Telefon (+48) 883 505 020

SABINA MISIOLEK-TUTAK



