Mozliwo$¢ dofinansowania

Wolumetria Masterclass w Praktyce - 6 800,00 PLN brutto
Techniki Modelowania Twarzy - szkolenie 6.800,00 PLN netto

iTmEC Numer ustugi 2025/09/09/156609/2994679 340,00 PLN brutto/h
340,00 PLN netto/h

IT ENGINEERING &
CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
dhkkkk 49/5  (© 9oh

968 ocen £ 29.09.2025 do 30.09.2025

© Gdynia / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do specjalistéw z branzy beauty i medycyny
estetycznej, ktérzy chca poszerzy¢ swoje kompetencje o zaawansowane
techniki biorewitalizacji, modelowania i odmtadzania twarzy. Grupe
docelowa stanowia:

1. Kosmetolodzy i kosmetyczki - Specjalisci zajmujacy sie pielegnacja
twarzy, ktérzy pragng wprowadzi¢ do swojej oferty zaawansowane
zabiegi estetyczne

2. Lekarze medycyny estetycznej - Profesjonalisci, ktérzy chca

Grupa docelowa ustugi uzupetnié swoje umiejetnosci o nowoczesne techniki wolumetrii i
wykorzystania argireliny w redukcji zmarszczek.

3. Praktykujacy linergisci i specjalisci od modelowania ust - Osoby,
ktére zajmuja sie stylizacjg ust i chca rozwijaé swoje kompetencje w
zakresie podstawowych oraz zaawansowanych technik modelowania.

4. Do$wiadczeni praktycy w branzy beauty - Specjalisci, ktérzy chca
podnies¢ swoje kwalifikacje na poziomie masterclass

5. Osoby posiadajgce podstawowaq wiedze z zakresu estetyki twarzy i sg
gotowe rozwija¢ swoje umiejetnosci w bardziej zaawansowanych

technikach.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 28-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Wolumetria w Praktyce — Indywidualne Techniki Modelowania Twarzy - szkolenie” przygotowuje uczestnika
do samodzielnego wykonywania zabiegéw modelowania twarzy z zastosowaniem zaawansowanych technik
wolumetrycznych. Uczestnik nauczy sie bezpiecznego stosowania wypetniaczy, analizy proporcji twarzy, doboru
odpowiednich technik aplikacji oraz reagowania na potencjalne powiktania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje i opisuje czym jest
wolumetria twarzy i wyjasnia jej cele,

L . Test teoretyczny
takie jak poprawa proporcji i

modelowanie konturéw

opisuje i analizuje wypetniacze

stosowane w wolumetrii, w tym kwas
hialuronowy, hydroksyapatyt wapnia i
polikaprolakton, oraz ich wtasciwosci

Test teoretyczny

charakteryzuje parametry takie jak
gestosé, plastycznosé i czas dziatania
. Lo Test teoretyczny
preparatéw, co pozwoli na ich

Postuguije sie wiedza dotyczaca Technik swiadome zastosowanie

Wolumetrii

definiuje role wypetniaczy w zabiegach
wolumetrycznych oraz ich

. L. Test teoretyczny
zastosowanie w réznych obszarach

twarzy

rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw, co

S . Test teoretyczny
pozwoli na Swiadome planowanie

terapii z klientem

charakteryzuje kluczowe struktury
anatomiczne twarzy w kontekscie Test teoretyczny
wolumetrii



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg wolumetryczny

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

dobra odpowiedni preparat w
zaleznosci od obszaru zabiegowego,
potrzeb klienta i oczekiwanych efektow

przygotowuje stanowisko pracy i
narzedzia zgodnie z zasadami aseptyki,
zapewniajac bezpieczenstwo zabiegéw

samodzielnie aplikuje wypetniacze w
kluczowych obszarach, takich jak
policzki, zuchwa i skronie

prawidtowo stosuje techniki zabiegowe
dostosowane do réznych obszaréw
twarzy

pracuje zaréwno z kaniulg, jak i igta,
rozumiejac ich zastosowanie i
ograniczenia.

reaguje na potencjalne powiktania, takie
jak reakcje alergiczne, asymetria czy
niedokrwienie, stosujgc odpowiednie
procedury

stosuje techniki podnoszenia i poprawy
objetosci policzkéw, konturowania linii
zuchwy i brody oraz harmonizacji
twarzy poprzez tgczenie réznych
technik

przeprowadza wywiad z klientka,
rozpoznaje jej potrzeby i wypetnia karte
zabiegowa

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowe;j

ocenia efekty zabiegu pod katem
symetrii, proporcji i estetyki twarzy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest rozwinigcie zaawansowanych umiejetnosci w zakresie wolumetrii twarzy z wykorzystaniem wypetniaczy,
umozliwiajgcych harmonizacje proporcji twarzy i modelowanie jej konturéw. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng i praktyczne
umiejetnosci, pozwalajgce na bezpieczne i skuteczne przeprowadzanie zabiegéw wolumetrycznych na najwyzszym poziomie.

Wymagania podstawowa znajomos¢ kosmetologii.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Teoria (4 godziny dydaktyczne)

1. Wprowadzenie do wolumetrii twarzy (2 godzina dydaktyczna)

¢ Definicja i cele wolumetrii twarzy: poprawa proporcji, modelowanie konturéw.
¢ Rola wypetniaczy w zabiegach wolumetrycznych.

¢ Kluczowe wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.

¢ Anatomia twarzy w kontekscie wolumetrii

2. Preparaty stosowane w wolumetrii twarzy (1 godzina dydaktyczna)

¢ Rodzaje wypetniaczy: kwas hialuronowy, hydroksyapatyt wapnia, polikaprolakton.
e Charakterystyka preparatéw: gestos$é, plastycznosc, czas dziatania.
e Kryteria wyboru preparatu w zaleznosci od potrzeb i obszaru zabiegowego.

3. Zasady bezpieczenstwa i higieny w zabiegach wolumetrycznych (1 godzina dydaktyczna)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy i narzedzi zgodnie z zasadami aseptyki.
e Minimalizacja ryzyka powiktan: techniki bezpiecznej iniekcji.
¢ Procedury postepowania w przypadku powiktan: reakcje alergiczne, asymetria, niedokrwienie.

Praktyka (14 godzin dydaktycznych)
1. Przygotowanie do zabiegu

¢ Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie narzedzi.
¢ Konsultacja z modelka: wywiad kosmetyczny, analiza proporcji twarzy, dob6r preparatu.
¢ Omowienie technik zabiegowych odpowiednich dla poszczegdlnych obszarow.

2. Techniki iniekcji w wolumetrii twarzy

e Omowienie technik: liniowa, wachlarzowa, punktowa, mikrodepozyty.
¢ Praca z kaniulg i igta: wskazania, réznice w zastosowaniu i technikach pracy.
« Cwiczenia na modelach treningowych: symulacja aplikacji wypetniaczy.

3. Zabieg pokazowy wykonany przez trenera

¢ Demonstracja krok po kroku zabiegu wolumetrycznego na modelce.



¢ Omowienie kazdego etapu zabiegu z uwzglednieniem technik, narzedzi i bezpieczenstwa.
¢ Dyskusja na temat mozliwych wyzwan i probleméw.

4. Praca z modelkami: pierwsze zabiegi pod nadzorem

e Samodzielne przygotowanie modelki do zabiegu (oczyszczanie skory, znieczulenie).
» Aplikacja wypetniaczy w obszarach takich jak policzki, zuchwa, skronie.

e Korekta technik przez instruktora w czasie rzeczywistym.

¢ Modelowanie policzkéw: techniki podnoszenia i poprawy objetosci.

e Konturowanie linii zuchwy i brody: metody uzyskiwania ostrych konturéw.

¢ Praca ze skroniami i okolicg oka: techniki minimalizujgce ryzyko powiktan.

e taczenie technik w zabiegach kompleksowych: harmonizacja catej twarzy.

2. Ocena efektow zabiegu i korekta

e Analiza uzyskanych rezultatéw: symetria, proporcje, estetyka twarzy.
e Dyskusja z uczestnikiem: oméwienie mocnych stron i obszaréw do poprawy.
e Wskazdéwki dotyczace optymalizacji technik i dalszej praktyki.

3. Pielegnacja pozabiegowa i planowanie terapii

e Zalecenia dla klienta dotyczace pielegnaciji skéry po zabiegu.
¢ Planowanie kolejnych zabiegéw w celu uzyskania trwatych efektow.
¢ Postepowanie w przypadku powiktan: szybka diagnoza i metody korekty.

walidacja (30min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 340,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 340,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katerina Thomaidou

‘ ' Katerina Thomaidou to doswiadczona specjalistka w dziedzinie medycyny estetycznej, prowadzaca
centrum szkoleniowe Medical Aesthetic w Gdyni od 2023 roku. Od kilku lat specjalizuje sie w
zabiegach takich jak modelowanie ust, wolumetria, stymulatory tkankowe oraz terapie tgczone. Jest
réwniez aktywng trenerkg, prowadzgca szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, w tym anatomii
oraz postepowania w przypadku powiktan. Obecnie koncentruje sie na dziatalnosci w branzy
medycyny estetycznej, oferujgc zaréwno zabiegi, jak i szkolenia dla profesjonalistéw. Jej centrum
szkoleniowe cieszy sie pozytywnymi opiniami uczestnikéw, ktérzy doceniajg profesjonalizm i
zaangazowanie w przekazywaniu wiedzy. W ciggu ostatnich czterech lat Katerina Thomaidou wzieta
udziat w szerokiej gamie kurséw i szkolen, stale podnoszac swoje kwalifikacje zawodowe w
zakresie medycyny estetycznej. Uczestniczyta w warsztatach poswieconych najnowszym technikom
zabiegowym, takich jak zaawansowana wolumetria, modelowanie ust, biostymulatory tkankowe, czy
wykorzystanie terapii tgczonych w regeneracji skéry. Brata réwniez udziat w szkoleniach z zakresu
anatomii twarzy, precyzyjnych technik iniekcji oraz postepowania w przypadku powiktan. Jej
zaangazowanie w rozwoj zawodowy przektada sie na wyjatkowa wiedze i praktyczne umiejetnosci,
ktore wykorzystuje w pracy trenera oraz podczas prowadzenia szkolen dla innych specjalistow w
branzy estetycznej.

Posiada wyksztatcenie wyzsze - kosmetologia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Antoniego Abrahama 5A/1
81-352 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



