Mozliwos$¢ dofinansowania

TERAPIA MANUALNA RAKOWSKIEGO - 12 000,00 PLN brutto

kurs podstawowy
Numer ustugi 2025/09/09/115497/2994359

Instytut
Rakowskiego
Danuta Sokotowska

* Kk KkKk 49/5 (D) 218h

151 ocen £ 12.10.2026 do 23.04.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Sierostaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

12 000,00 PLN netto
55,05 PLN brutto/h
55,05 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci
ostatniego roku studiéw magisterskich na tych kierunkach, a takze
licencjaci fizjoterapii.

12

16

05-10-2026

stacjonarna

218

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga szkoleniowa:" Terapii Manualnej Rakowskiego - kurs podstawowy" przygotowuje do samodzielnego badania,
diagnozowania i leczenia zaburzen czynnosci narzadu ruchu, poprzez holistyczne ujecie zagadnien terapeutycznych,
oddziatywanie terapeutyczne na catg osobowo$¢ pacjenta, a takze edukacje pacjenta w zakresie wzorcéw reagowania
na stres i wyciszenia przyczyn powstawania dolegliwosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje techniki badawcze
wedtug Terapii Manualnej Rakowskiego

Kryteria weryfikacji

definiuje obszary pracy terapeutycznej i
wykonuje testy czynnosciowe

bada statyke miednicy oraz
elastycznosé, dlugosé i site miesni

ocena ruchomosci stawu krzyzowo-
biodrowego: slizgi, nutacja,
kontrnutacja, ruchy wokot osi
strzatkowej

ocenia biomechanike i rownowage
statycznag miednicy

przeprowadza testy dla zaburzen
czynnosci stawéw miednicy i
kregostupa (sskb, ssrk)

wykonuje test Patricka—Kubisa i
badania prowokacyjne segmentéw
kregostupa

analizuje punkty swoiste dla dysfunkcji
stawéw biodrowych i krzyzowo-
biodrowych

bada nadwrazliwo$¢ palpacyjng struktur
biodrowo-ledzwiowych i 12. zebra

testuje biomechanike potaczenia
gtowowo-szyjnego (atlas, obrotnik)

ocenia wykonane testy bezpieczenstwa
dla odcinka szyjnego (np. test tetnicy
kregowej, btednika)

bada aktywnos¢ tkankowa i ruchomosé
wyrostkéw poprzecznych C1

stosuje techniki badawcze przez
prowokowanie dla srk C2-C6 i innych
segmentow

wykonuje badanie palpacyjne okreznicy
i zespotu czynnos$ciowego przejscia
Th/L

bada punkty swoiste dla dysfunkcji
(psd) w segmentach ledzwiowych,
piersiowych i szyjnych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dokumentuje wyniki w zapisie

X . Test teoretyczny
topograficznym i funkcjonalnym



Efekty uczenia sie

Uczestnik stawia diagnoze
czynnosciowa wedtug Terapii
Manualnej Rakowskiego

Kryteria weryfikacji

definiuje charakterystyke objawowa dla
wiezadet krzyzowo-biodrowych

definiuje charakterystyke objawowa dla
stawow biodrowych

definiuje charakterystyke objawowa dla
wiezadta krzyzowo-guzowego

definiuje charakterystyke objawowa dla
wiezadet biodrowo-ledzwiowych

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych potaczenia
gtowowo-szyjnego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych odcinka
szyjnego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych
czynnosciowego przejscia szyjno-
piersiowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych odcinka
$srodkowego piersiowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych
czynnosciowego przejscia piersiowo-
ledZzwiowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych gérnego,
$rodkowego i dolnego odcinka
ledzwiowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa dla
segmentéw ruchowych
czynnosciowego przejscia ledzwiowo-
krzyzowego kregostupa

definiuje charakterystyke objawowa
zespotéw wiezadet nadkolcowych kosci
krzyzowych

interpretuje zdjecia RTG pacjenta pod
kontem zaburzen czynnos$ciowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwskazania do wykonania
okreslonej techniki manualnej oraz
wykonuje dedykowana terapie

Kryteria weryfikacji

wykonuje mobilizacje uderzeniowe
stawéw krzyzowo-biodrowych
(niespecyficzne i uspecyficznione dla
S1, S3)

wykonuje mobilizacje stawu krzyzowo-
biodrowego: kotysanie, rotacja talerza
biodrowego, slizgi poziome, oraz
doczaszkowe/doogonowe

wykonuje techniki mobilizacji i
manipulacji dla odcinkéw kregostupa:
ledzwiowego, piersiowego i szyjnego (w
tym technika "jednego palca")

wykonuje mobilizacje uciskowe
punktéw spustowych i maksymalnie
bolesnych w tkance tgcznej i
podskdrnej

wykonuje terapia dysfunkcji stawéw
zeber (2-10,1,11i12)

wykonuje mobilizacje zeber z wdechem
(doczaszkowo) i wydechem
(doogonowo)

wykonuje mobilizacje potaczenia
gtowowo-szyjnego (C1) — techniki
opukiwania, $lizgéw i manipulacji

wykonuje techniki z impulsem dla
segmentéw Thm, Ths oraz S1i S3

wykonuje $lizgi doboczne i
doczaszkowe dla odcinka szyjnego
(C2-ce)

wykonuje mobilizacje pulsowaniem
oraz z impulsem w lezeniu na plecach
dla C2-C6

wykonuje techniki rotacyjno-trakcyjna
dla przej$¢ szyjno-piersiowego (C/Th) i
piersiowo-ledZzwiowego (Th/L)

wykonuje mobilizacje przejscia Th/L
przez miesien biodrowo-ledZzwiowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

definiuje postepowanie w ostrych
stanach boélowych odcinka L i L/S
(konflikt dyskowo-korzeniowy, zespoty
pozakorzeniowe)

wykonuje chwyt skrzyzno-kranialny z
impulsem dla Thm

wykonuje mobilizacje bierne-wtasne
stawoéw krzyzowo-biodrowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie
wyciszenia przyczyn powstawania
dolegliwosci

Kryteria weryfikacji

naucza ¢wiczen i technik autoterapii dla
schorzen narzadu ruchu i profilaktyki,
m.in.:

ruch bierny, stretching, mobilizacje
(uciskowe, skory, tkanki podskoérne;j,
czynne, bierne wtasne), techniki
powieziowe, praca z przepong

naucza pozycji: siad szeroki, rozkroczny,
ptotkarski, kompensacyjny, turecki;
pozycje: $ruba, piorun, zaba, skretna,
krakowiak

wyjasnia trening wzmacniajacy miesni
fazowych, techniki relaksacyjne (np.
trening Schultza) i redukujace napiecie
miesni

naucza autoterapii migsni: dwugtowy
uda, tréjgtowy tydki, biodrowo-
ledzwiowy, czworoboczny ledzwi,
prostownik grzbietu, naprezacz powiezi
szerokiej, gruszkowaty, przywodziciele,
posladkowe

naucza autoterapii miesni gornej czesci
ciata: czworoboczny (cz. zstepujaca),
dzwigacz topatki, miesnie pochyte,
prostownik grzbietu (odc. szyjny)

naucza autoterapii miesni koriczyn
gornych: dwugtowy i tréjgtowy ramienia,
zginacze nadgarstka

uzasadnia i naucza terapii miesnia
poprzecznego brzucha - stabilizacja,
redukcja niewydolnosci

pracuje z rozciegnem podeszwowym,
powiezig podkolanowa, szeroka,
posladkowa

bada i wykonuje terapii przepony
oddechowej

odtwarzanie prawidtowego ustawienia
klatki piersiowe;j i topatek

naucza poizometrycznej relaksacja
miesni

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

naucza mobilizacji punktéw spustowych
i maksymalnie bolesnych

naucza treningu prawidtowych wzorcéw
ruchowych w warunkach domowych

edukuje pacjenta w zakresie anatomii,
funkciji i autoterapii dla wybranych
struktur miesniowych

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie
wzorcow reagowania na stres

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje i wykorzystuje do terapii
fizyczne mechanizmy stresu jako
reakcje anatomicznych struktur narzadu
ruchu na ten typ negatywnego
bodZcowania

Test teoretyczny

réznicuje objawy zwigzane z
przezywaniem stresu wg Test teoretyczny

indywidualnych wzorcéw reagowania

charakteryzuje neurofizjologiczne
podstawy przezywania stresu:

oparte o odruch bezwarunkowy (funkcja
ciata migdatowatego), oparte o odruch
warunkowy (funkcja hipokampa i kory
sensorycznej)

Test teoretyczny

identyfikuje nieumiejgtnosé
porozumiewania sig jako gtéwna
przyczyne psychogennych zaburzen
czynnosci narzadu ruchu i ich
nastepstw

Test teoretyczny

definiuje elementy porozumiewania
zewnetrznego: nadawca, odbiorca,
komunikat, terytorium (strefa intymna,
osobista, socjalna, otwarta), zakltécenia,

iezyk

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady porozumiewania

Test teoretyczny
zewnetrznego

definiuje czym jest Swiadomos$é
prosperujaca i Swiadomos¢ ubdstwa
(wg N. Zacharewicz) oraz cykle
energetyczne (wg N. Zacharewicz):
inspiracja - entuzjazm, optymizm,

Test teoretyczny

kryzys — oczyszczanie, rozwoj,
$wiadome osigganie

charakteryzuje cechy mysli
przecigzajacych: chaos myslowy, jedna
powtarzajaca sie mysl, mysli
oceniajace, mysli krytykujace, skupianie
mysli na przesztosci lub przysztosci

Test teoretyczny

stosuje narzedzia do pracy z myslami:

ie¢ zasad zdrowego myslenia,
pre N . 9 . y . Test teoretyczny
afirmacje, wizualizacje, dyscypling

myslowa



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza profesjonalny
wywiad fizjoterapeutyczny z pacjentem,
w tym analize wynikéw badan
medycznych czyli historie choroby
pacjenta

Kryteria weryfikacji

stosuje technike celéw zyciowych i
wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia i
réwnowagi osobowosci cztowieka:
ostateczne, posrednie

charakteryzuje cechy celéw zyciowych
stuzacych harmonii (réwnowadze):
zrébwnowazenie, konkretnosé,
wymiernos¢, adekwatnosé, marzenia

informuje o technikach utatwiajacych
realizacje i osigganie celow zyciowych:
ustalenie hierarchii wartosci, waznosci,
suzdrowienie” cykli energetycznych,
rytuat osiggania

rozréznia metody analizy transakcyjnej
- model funkcjonalny stanéw Ja wg
Erica Berne'a: stan ja Rodzic, stan ja
Dorosty, stan ja Dziecko

rozréznia sposoby ,doinwestowania”
poszczegolnych stanéw ,Ja”

charakteryzuje rodzaje granic i sposoby
ich ochrony

definiuje wskazani i przeciwskazania do
pracy

analizuje spontaniczng wypowiedz
pacjenta

ocenia kiedy oraz w jaki spos6b zada¢
pytania o: dziecinstwo, (poréd,
raczkowanie, biodra, gardto), objawy ze
szlaku migrenowo-wegetatywnego
(zawroty gtowy, béle gtowy), objawy
ginekologiczne (miesigczkowanie,
cigza, porody, inne), doktadna
topografie bélu, zaburzenia srk, cechy
bélu psychogennego, aktualne leczenie,
uczulenia, alergie, inne dolegliwosci
(bezsennosé, wzroku, stuch, nadmierna
potliwo$¢), choroby organiczne, urazu,
zazywane leki

analizuje dokumentacje co pozwala mu
zidentyfikowa¢ ewentualne czerwone
flagi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

interpretuje istotne dla czynnosci

statycznych elementy przegladowych

zdje¢ RTG: anatomia i biomechanika

miednicy, typy miednicy wedtug Test teoretyczny
Gutmanna za Lewitem i ich

charakterystyka pod wzgledem

czynnosci statycznej

interpretuje RTG miednicy pod

Test teoretyczn
wzgledem strukturalnym yezny

rozpoznaje anomalnie strukturalne
. Lo Test teoretyczny
wrodzone i nabyte miednicy
Uczestnik interpretuje wyniki badan
rentgenowskich pacjenta pod kontem
zaburzen czynnosciowych oraz

czerwonych flag

ocenia czynno$¢ statyczna miednicy Test teoretyczny

rozréznia miejsca o zmniejszonej
odpornosci na przecigzenia - Test teoretyczny
spodziewane objawy

definiuje przeciwskazania do zabiegéw

Test teoretyczn
biernych z impulsem yezny

ocenia zgodno$¢ i niezgodnosé
wynikéw badania manualnego z
wynikami badania RTG w oparciu o
ocene zmian strukturalnych w
kombinacji z widocznymi zmianami
czynnosci statycznych

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Liczba godzin ustugi (218) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).
Czas przerw nie wlicza si¢ do czasu trwania ustugi.

Czas trwania ustugi:

-teoria - 92,6 godzin edukacyjnych (45-minutowych)

-praktyka - 125,3 godzin edukacyjnych (45-minutowych).

Kurs adresowany jest dla lekarzy, magistréw rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studentéw ostatniego roku studiéw magisterskich na
tych kierunkach, a takze licencjatow fizjoterapii.

Walidacja przeprowadzana jest zgodnie z zdefiniowanymi w efektach uczenia sie kryteriach weryfikacji.
Modut | kursu podstawowego

Podstawowe pojecia w modelu dynamicznym rozumienia proceséw chorobowych oraz proceséw zdrowienia
BodZce zabiegowe stosowane w TMH: biomechaniczne, odruchowe oraz stowne

Zespot segmentu ruchowego kregostupa (srk)

Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania Terapii Manualnej Rakowskiego .

Techniki badawcze dla segmentéw ruchowych kregostupa, stawdéw krzyzowo-biodrowych, stawéw biodrowych, wiezadet stawu krzyzowo-
biodrowego

Techniki zabiegowe dla: stawdw krzyzowo-biodrowych, dolnego odcinka piersiowego (Thi) kregostupa, odcinka ledZzwiowego (L)
kregostupa oraz wigezadet stawu krzyzéwo-biodrowego

Klinika

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Modut Il kursu podstawowego

Seans zabiegowy

Reakcje pozabiegowe

Techniki badawcze segmentu ruchowego kregostupa (srk) c.d.

Techniki zabiegowe segmentéw ruchowych kregostupa c.d.

Techniki zabiegowe dla stawu krzyzowo-biodrowego (skb) c.d.

Techniki zabiegowe dla stawoéw zeber

Techniki zabiegowe w dysfunkcjach struktur potgczenia gtowowo-szyjnego
Klinika

Zespdt zaburzen czynnosci odcinka piersiowego srodkowego kregostupa (Thm)
Zespot czynnosciowego przejscia piersiowo-ledzwiowego

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Modut Il kursu podstawowego

Stawy krzyzowo-biodrowe - celowane techniki zabiegowe



Segmenty ruchowe kregostupa ledZzwiowego i dolnego piersiowego - celowane techniki zabiegowe
Kregostup piersiowy srodkowy i gérny - celowane techniki zabiegowe

Klinika

Zespoty ledzwiowe (L) oraz ledZzwiowo-krzyzowe (L/S)

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Modut IV kursu podstawowego

Istotne dla czynno$ci statycznych elementy przegladowych zdjeé rtg

Zadania diagnostyki radiologicznej w Terapii Manualnej Rakowskiego

Miednica — czynnosci statyczne, czynno$ci dynamiczne w ocenie radiologicznej

Kregostup ledzwiowy — czynno$ci statyczne, czynnosci dynamiczne w ocenie radiologicznej
Kregostup piersiowy — czynnosci statyczne, czynnosci dynamiczne w ocenie radiologicznej
Potagczenie glowowo-szyjne (Cs) — czynnosci statyczne, czynnosci dynamiczne w ocenie radiologicznej
Kregostup szyjny - techniki badawcze oraz techniki zabiegowe

Klinika

Terapia edukacyjna

Autoterapia

Zajecia prowadzone sg na dwéch salach: sali wyktadowej (120 m2) i sali do warsztatow i ¢wiczen (70m2). Uczestnikom udostepniamy
szatnie , zaplecze sanitarne oraz ogélnodostepny hol z bufetem kawowym. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne (1 stét na pare),
materace (dla kazdego uczestnika), pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne np. plansze i modele anatomiczne.

Czes¢ praktyczna prowadzona jest w parach. Nie jest stosowany podziat na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 168

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Janina

Historia

. Stobodzian- 12-10-2026 09:00 11:00 02:00
powstania TMR.
Rakowska
Janina
Przerwa Stobodzian- 12-10-2026 11:00 11:15 00:15

Rakowska



Przedmiot / temat

zajec

Koncepcja

TMR-
Podstawowe

pojecia w modelu

dynamicznym
rozumienia
proceséw
chorobowych
oraz procesow
zdrowienia

Przerwa

Oméwienie
anatomii i
unerwienia wnk,

wmk. smw, skéry

grzbietu i
brzucha.
Mobilizacje
uciskowe
.Omdéwienie
punktow
orientacyjnych
kregostupa-
praktyka przy
kozetkach.

Przerwa

Autoterapia
narzadu ruchu-
cele, rola.
Metody
wykorzystywane
w autoterapii.

Mobilizacje skory

grzbietu,
brzucha, karku -

pokaz i praktyka.

Omowienie
wskazan i

przeciwwskazan.

Przerwa

Prowadzacy

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Piotr Skowera

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:15

13:30

15:30

16:15

08:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:15

13:30

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Biomechanika
sskb. Badanie
ruchomosci -
teoria i pratyka.

AFALEY Przerwa

Koncepcja TMR-
ciag dalszy.
Klinika- analiza
przypadkow.

Przerwa

JVPEl) Badanie

sskb przez
punkty swoiste -
teoria i praktyka

Przerwa

Autoterapia

G Teropic

Edukacyjna -
cele, techniki.
Wzorce
rodzicielskie

Przerwa

Statyka

miednicy- teoria.
Badanie statyki -
pokaz i praktyka

Przerwa

Obwodzenie sb
dla odzyskiwania
dystrakgciji, test
Patrick'a

Prowadzacy

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Piotr Skowera

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

Godzina
zakonczenia

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

Liczba godzin

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Kotysanie sskb-
pokaz i praktyka.
Mobilizacje
krzyzowo-
brzuszne dla S3 -
teoria, pokaz i
praktyka

Przerwa

Autoterapia -
miesniowa
réownowaga
statyczna,
miesnie toniczne,
miesien
dwugtowy uda.
Trening
autogenny
Schultza

Koncepcja TMR-
cigg dalszy.
Réwnowaga
statyczna
miednicy-
interpretacja
badania- analiza
przypadku
(klinika).

Przerwa

(D Trening

sskb: mobilizacje
uderzeniowe -
niespecyficzne i
specyficzne dla
S1iS3

Przerwa

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Piotr Skowera

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Data realizacji
zajeé

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

Godzina
zakonczenia

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

Liczba godzin

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15



Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Obwodzenie w sb
dla nieréwnej
dtugosci kkd -
pokaz i praktyka.
Anatomia i
charakterysttyka
objawowa
wiezadta
krzyzowo-
guzowego -
teoria, pokaz

Justyna Sieracka

Przerwa Justyna Sieracka

Mobilizacje
uciskowe
wwkg/S i
wwkg/G -
praktyka.
Anatomia Justyna Sieracka
wiezadta
biodrowo-
ledZzwiowego.
Mobilizacje
uciskowe wbl -
pokaz i praktyka.

KEPRI:) Przerwa Justyna Sieracka

. Piotr Skowera
Autoterapia

EEPAL:) Terapia

. Janina
Edukacyjna-typy Stobodzian-
zawieszen w

. Rakowska
ciele.
Janina

Przerwa Stobodzian-
Rakowska

Data realizacji
zajeé

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

Liczba godzin

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Anatomia

i charakterystyka
objawowa
wiezadta
krzyzowo-
biodrowego.
Badanie i
wykonanie
mobilizacji
uderzeniowych
wg uzyskanego
badania- teoria i
praktyka.

REPAE) Przerwa

Walidacja

Zabieg
dla srk/Th/L

Przerwa

D 2ebiego

dla srk/Th/L -
ciag dalszy.
Powtodrka

G Seans

zabiegowy

Przerwa

Reakcje

pozabiegowe.
Techniki
zabiegowe dla
sskb.- teoria,
pokaz i praktyka

Przerwa

Mobilizacje-
praktyka badania,
wykorzystanie.
Przykiady -
analiza.

Przerwa

Prowadzacy

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Janina
Stobodzian-
Rakowska

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

07-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:55

12:10

12:30

13:30

13:45

09:00

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:55

12:10

12:30

13:30

13:45

15:30

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

16:15

Liczba godzin

01:55

00:15

00:20

01:00

00:15

01:45

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Autoterapia -
mobilizacja
kuleczka

EOEALE) Terapia

Edukacyjna -
przyczyny
zaburzen
czynnosci,
elementy i
zasady
porozumiewania
sie.

Przerwa

EHD) Techniki

badawcze dla srk
- teoria, pokaz i
praktyka

FALEN Przerwa

Badanie

sskb i techniki
poziome- teoria,
pokaz i praktyka

Przerwa

G 2e50

Th/L- klinika

Przerwa

Autoterapia

CEPALE) Terapia

Manualna
Rakowskiego

(PR Przerwa

Prowadzacy

Piotr Skowera

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Piotr Skowera

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

08-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

Godzina
zakonczenia

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

(G o5t

tuku atlasu wg
Arlena - teoria,
patogeneza,
objawy, terapia.
Badanie i
techniki dla
00/C- teoria,
pokaz i praktyka

Przerwa

Klinina -
zesp6t Th/L -
ciag dalszy

Przerwa

Badania
dla Th/L-

praktyka.
Techniki
zabiegowe.

Przerwa

Autoterapia.

GBI Terapia

Edukacyjna

Przerwa

Techniki

dla Oo/C- pokaz i
praktyka

ARAL:) Przerwa

€23 Techniki
zabiegowe dla L i
Th

Przerwa

Klinika -
analiza
przypadkow

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Piotr Skowera

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

Liczba godzin

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Autoterapia

Oméwienie
stawéw zeber -
badanie i terapia

Przerwa

EZEELD) Techniki

dla stawéw
zeber- pokaz i
praktyka

Przerwa

Pchniecie
kranialne- teoria,
pokaz i praktyka

Przerwa

G zes0

Thm- teoria

Walidacja

Techniki

zabiegowe dla L i
Thi - pokaz i
praktyka

LEREL:) Przerwa

G Techniki

zabiegowe dla L i
Thi - praktyka -
cd.

Przerwa

Klinika -

stany ostre

Prowadzacy

Justyna Sieracka

Piotr Skowera

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Justyna Sieracka

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Grzegorz
Boczkowski

Data realizacji
zajeé

10-12-2026

10-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

15-02-2027

15-02-2027

15-02-2027

15-02-2027

15-02-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:30

Godzina
zakonczenia

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:00

15:30

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

Liczba godzin

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:15

00:30

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

PRI Przerwa

Autoterapia -
stany ostre

G steny

ostre- cigg dalszy

Przerwa

oo R

boku -
omowienie -
pokaz i praktyka

Przerwa

Zespoty

srk kregostupa L-
klinika

Przerwa

G Teravic

Edukacyjna

Przerwa

Autoterapia -
stany ostre - cd

ECEAD) Techniki
dla skb S3.

Zespoly L.

[V FALE) Przerwa

Techniki

zabiegowe dla
Thm- pokaz i
praktyka

[IY¥ELE) Przerwa

Prowadzacy

Grzegorz
Boczkowski

Michat
Grzaslewicz

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Michat

Grzaslewicz

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Data realizacji

zajeé

15-02-2027

15-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

16-02-2027

17-02-2027

17-02-2027

17-02-2027

17-02-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

Godzina
zakonczenia

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

Liczba godzin

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D) ik -

zespo6t C/Th

Przerwa

G Bacanie

odcinka C
kregostupa -
pokaz i praktyka

[FALEY Przerwa

Autoterapia

ELEED) Techniki

na plecach -
teoria, pokaz i
praktyka

D) Preerv

D Zepoly

C/Th

Walidacja

RVPREE) Przerwa

Technika
rotacyjno-
trakcyjna- pokaz i
praktyka

D) Preerva

D Terapia

Edukacyjna

D) Przervia

Autoterapia

Prowadzacy

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Michat

Grzaslewicz

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz

Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Michat
Grzaslewicz

Data realizacji
zajeé

17-02-2027

17-02-2027

17-02-2027

17-02-2027

17-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

18-02-2027

Godzina
rozpoczecia

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:35

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:35

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

Liczba godzin

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:35

00:20

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00



Przedmiot / temat
zajec

QD) Bacarie

stawéw- pokaz i
praktyka

B Preerva

IPZPRE) Stawy-
techniki
badawcze i
zabiegowe

) Preerve

IPZAR) Klinika -

przyktaady

BT Preerva

Mobilizacje dla
sskb

Wprowadzenie
do diagnostyki
RTG

D Preerva

Miednica-
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
RTG

G Przerwa

Praktyka
przy
negatoskopie

[EVFALE) Przerwa

Autoterapia

Prowadzacy

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Piotr Skowera

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Grzegorz
Boczkowski

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Piotr Skowera

Data realizacji
zajeé

19-02-2027

19-02-2027

19-02-2027

19-02-2027

19-02-2027

19-02-2027

19-02-2027

19-04-2027

19-04-2027

19-04-2027

19-04-2027

19-04-2027

19-04-2027

19-04-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

09:00

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

11:00

11:15

13:15

13:30

15:30

16:15

18:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Kregostup
ledzwiowy-
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

D) Preerva

EEXELD) Techniki

zabiegowe dla
Ths - pokaz i
praktyka

D Prerva

Kregostup
ledzwiowy-
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

D Preerva

D) Terovie

Edukacyjna

(PARA[E:Y Przerwa

Autoterapia -
stabilizacja

Kregostup
ledzwiowy-
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG.
Praktyka przy
negatoskopie

D Przervia

Klinika-

analiza
przyktadéw
badan RTG

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Piotr Skowera

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

20-04-2027

20-04-2027

20-04-2027

20-04-2027

20-04-2027

20-04-2027

20-04-2027

20-04-2027

20-04-2027

21-04-2027

21-04-2027

21-04-2027

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

Liczba godzin

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55



Przedmiot / temat
zajec

) Preerva

Kregostup szyjny
- czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

Przerwa

1497168

Kregostup szyjny
- czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

IEPALEEY Przerwa

Autoterapia

D Testy

bezpieczenstwa
dla zabiegéw w
odcinku szyjnym-
omowienie,
pokaz, praktyka

IERFALE) Przerwa

Kregostup
szyjny- zdjecia
RTG
czynnosciowe-
klinika.
Potaczenie
Gtowowo-szyjne-
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

[ECERLE) Przerwa

D) Terevic

Edukacyjna

) Preeve

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Piotr Skowera

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

21-04-2027

21-04-2027

21-04-2027

21-04-2027

21-04-2027

21-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

Godzina
rozpoczecia

11:55

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

Godzina
zakonczenia

12:10

13:30

13:45

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

Liczba godzin

00:15

01:20

00:15

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Mobilizacje z
impulsem- teoria,
pokaz i praktyka

[ERLE) Przerwa

Autoterapia -
powtodrka
materiatu

D Trening

praktyczny przy
negatoskopach -
ocena CiOo/C

[YFALEY Przerwa

BT Stany

ostre w odc. C
kregostupa-
réznicowanie,
postepowanie,
pokaz technik

B Prerva

ICEPAL:) Badanie

odc C
kregostupa-
pokaz, teoria,
praktyka

Przerwa

Kregostup
piersiowy -
czynnosci
statyczne i
dynamiczne w
ocenie RTG

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Piotr Skowera

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Bogumita Dampc

Data realizacji
zajeé

22-04-2027

22-04-2027

22-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

23-04-2027

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:30

16:15

08:00

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

14:45

Godzina
zakonczenia

15:30

16:15

18:15

09:45

10:00

11:55

12:10

13:30

13:45

14:45

15:05

Liczba godzin

01:45

00:45

02:00

01:45

00:15

01:55

00:15

01:20

00:15

01:00

00:20



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 55,05 PLN
Koszt osobogodziny netto 55,05 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 6

O
o

126

Justyna Sieracka

mgr rehabilitacji ruchowej— Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu - rehabilitacja ruchowa -
rok ukoriczenia 1997

Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 15368

Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR - Nauczyciel Dyplomowany

Aktynie uczestniczy w szkoleniach, kursach, konferencjach i spotkaniach naukowych z zakresu
fizjoterapii i Terapii Manualnej. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolit ponad 200 kursantéw z Terapii
Manualnej Rakowskiego.

Odbyte kurs i aktywnos$é naukowa w ciggu ostatnich 5 lat:

« Fakultet dla studentéw 3 roku fizjoterapii w Wyzszej Szkole Edukacji i Terapii w Poznaniu. — 01 i 02
2025

+ Holistyczna Szkota Rodzenia — prowadzenie wyktadow i zaje¢ praktycznych — od 2024 r.do chwili
obecnej

« Cranial Nerves (CSCN) — Upledger Institute Poland - 2024

« SomatoEmocjonalne Uwolnienie modut Il — Upledger Institute Poland - 2024

« Terapia CranioSacralna Upledgera modut Il — Upledger Institute Poland - 2024

+ Terapia CranioSacralna Upledgera modut | — Upledger Institute Poland - 2023

« Zdrowie Kobiety — 2023

« Kurs Instruktorski Masazu Metodg Shantala — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkciji
Poznawczych - 2022

« Kurs Terapia Linii Srodkowej - Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych — 2022

+ Warsztaty Terapia Reki — Szkota Masazu Shantala i Terapii Funkcji Poznawczych — 2022

+ Racjonalna Terapia Zachowania RTZ — Centrum Psychoterapii Integralnej — 2022

226

Bogumita Dampc

dr n. o zdr. - Akademia Medyczna w Poznaniu - rok ukoriczenia 2020

mgr fizjoterapii — Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu- fizjoterapia - rok ukoriczenia 2007
Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 16943

Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej
Rakowskiego — nr certyfikatu 4/2016 - Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej.

Aktynie uczestniczy w szkoleniach, kursach, konferencjach i spotkaniach naukowych z zakresu



fizjoterapii i Terapii Manualnej. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolita ponad 250 kursantéw z Terapii
Manualnej Rakowskiego i Terapii Dna Miednicy.

Odbyte kurs w ciggu ostatnich 5 lat:

+ Pessaroterapia ,Hands-On" — J. Kociszewski — 2024

« ABC Uroginekologii ,Hands-On” — J. Kociszewski — 2024

« Fizjoterapia zaburzen dna miednicy metodg Koszli — 2024

+ Szkota Focusingu — kurs podstawowy na 4 poziomach ksztatcgcy umiejetnosci Focusingu Relacji
Wewnetrznych — 2023/2024

« Pelvic Floor Sonofeedback Therapy — Ultrasonografia w fizjoterapii zaburzent dna miednicy —
Urosilesia Akademia — 2023

« Fizjoterapia u Urologii i Uroonkologii Mezczyzn — Urosilesia Akademia — 2023

« Fizjoterapia u Uroginekologii Interdyscyplinarnie — Urosilesia Akademia — 2022

+ Psychika, Emocje i Duchowos$¢ wg. Tradycyjnej Medycyny Chinskiej — 2021

+ ,Jo ma sens” — szkolenie z psychoterapii dla fizjoterapeutéw — Polski Instytut Ericksonowski —
2021

326

Janina Stobodzian-Rakowska

dr nauk medycznych — Wojskowa Akademia Medyczna — wydziat lekarski- rok ukonczenia 2000
Specjalista fizjoterapii

Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 14048

Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej
Rakowskiego - nr certyfikatu 2/2009- Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej Holistycznej

Studia wyzsze magisterskie - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawie — rehabilitacja
ruchowa - rok ukoriczenia 1983

Aktywnie uczestniczy w szkoleniach, kursach, konferencjach i spotkaniach naukowych z zakresu
fizjoterapii, Terapii Manualne;j i fizjoterapii stomatologicznej. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolita
ponad 300 kursantéw z zakresu Terapii Manualnej Rakowskiego oraz Fizjoterapii stomatologiczne;j.
Wystapienie i prelekcje na konferencjach:

«+ Konferencja Terapii Manualnych — Wykorzystanie systemu Terapii Manualnej Rakowskiego w
leczeniu dysfunkcji dna miednicy. Wptyw stresu na narzad ruchu poprzez struktury dna miednicy -
listopad 2024

« Konferencja Rehabilitacja w Praktyce - Wspétpraca neurologa, stomatologa i fizjoterapeuty w
leczeniu pacjentéw z dolegliwosciami w obrebie gtowy —wrzesien 2024

+ Konferencja Terapii Manualnych - £ 6dZ - Wptyw przejscia piersiowo-ledzwiowego na narzad ruchu
oraz narzady wewnetrzne. Techniki badawcze, réznicujgce, zabiegowe stosowane w Terapii
Manualnej Rakowskiego — listopad 2023 r.

+ Konferencja Ustronie - Techniki Terapii Manualnej Rakowskiego w leczeniu zachowawczym
coccygodynii - 2022

476

Piotr Skowera

mgr fizjoterapii

Terapeuta Manualny z II° kompetenc;ji

W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie asystuje przy szkoleniu kursantéw z zakresu Terapii Manualnej
Rakowskiego; w swoim dorobku edukacyjnym przeszkolit ponad 150 osob.

Odbyte kurs w ciggu ostatnich 5 lat:

« Kompleksowa terapia obreczy barkowej — 2024

« Kompleksowa diagnostyka i terapia w dysfunkcjach stawu kolanowego - 2025

526

Michat Grzgslewicz



mgr fizjoterapii - rok ukonczenia 2019
O Terapeuta Manualnym z 11° kompetencji - 2024

W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie asystuje przy szkoleniu kursantéw z zakresu Terapii Manualnej
Rakowskiego; w swoim dorobku edukacyjnym przeszkolit ponad 150 osob.

Odbyte kurs w ciggu ostatnich 5 lat:

+ Manipulacje krétkodzwigniowe HVLA - 2023

+ Wstep do biomechaniki korczyny dolnej oraz proces zaopatrzenia w dynamiczne wktadki
ortopedyczne - 2021

626

O Grzegorz Boczkowski

‘ ' mgr fizjoterapii — Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie - wydziat nauk o zdrowiu - fizjoterapia - rok
ukonczenia 2009
Fizjoterapeuta — numer prawa wykonywania zawodu: 17897
Terapeuta Manualny z IV° kompetencji TMR Nauczyciel Dyplomowany Terapii Manualnej
Rakowskiego — nr certyfikatu 1/2018 - Polskie Towarzystwo terapii Manualnej Holistyczne;j
Specjalizacja w Dziedzinie Fizjoterapii - Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego - 2023 - w
trakcie
Aktynie uczestniczy w szkoleniach, kursach, konferencjach i spotkaniach naukowych z zakresu
fizjoterapii i Terapii Manualnej. W ciggu ostatnich 5 lat przeszkolit ponad 200 kursantéw z Terapii
Manualnej Rakowskiego.
Odbyte kurs w ciggu ostatnich 5 lat:
+ Kurs Diagnostyka Funkcjonalna w Chorobach ukt. Krazenia i Oddechowego; Krakowska Akademia
- 2024
« Kurs Praktycznej Pierwszej Pomocy; Krakowska Akademia — 2024
+ Kurs Metody Neurofizjologiczne PNF, Bobath, Neuromobilizacje; Krakowska Akademia - 2024
« Kurs Zaopatrzenie w wyroby medyczne, protezowanie i aparatowanie konczyn i tutowia; Krakowska
Akademia - 2024
« Kurs Terapia Przeciwobrzekowa; Krakowska Akademia - 2024
+ Kurs Anatomia Palpacyjna z elementami Terapii Manualnej i lokalizacji TrPs; Krakowska Akademia
-2024
« Kurs Stymulacja srédmiesniowa (dry needling) Krakowska Akademia - 2024
« Kurs Zalecenia zywieniowe i dietetyka u oséb chorych i aktywnych fizyczni; Krakowska Akademia -
2024
+ Kurs Farmakologia dla Potrzeb Fizjoterapii; Krakowska Akademia - 2023

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt do kazdego modutu, dtugopis, identyfikator, e-book "Kregostup w stresie" dr. Andrzeja Rakowskiego, patyczek
i piteczke do mobilizacji uciskowych.

Warunki uczestnictwa

Wymagania formalne

W programie podstawowym uczestniczy¢ moga lekarze, magistrowie rehabilitacji ruchowej, fizjoterapii oraz studenci ostatniego roku
studiéw magisterskich tych kierunkéw, a takze licencjaci fizjoterapii.

Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regulaminu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod adresem:
https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-kursow.html



Informacje dodatkowe

Ksztatcenie obejmuje cztery czesci, kazda trwa pie¢ dni (od poniedziatku do pigtku) - razem 218 godzin edukacyjnych.
Terminy poszczeg6lnych modutéw:

modut I: 12-16.10.2026

modut II: 7-11.12.2026

modut Ill: 15-19.02.2027

modut 1V: 19-23.04.2027

taczna cena kursu podstawowego, obejmujgca 4 moduty wynosi 12000 zt.

Optate w wysokosci 3000 zt mozna wnosi¢ za kazdy modut oddzielnie.

Podstawa zwolnienie z VAT: pozostate zwolnienia przedmiotowe art. 43 ust. 26 pkt a ustawy o VAT.

Ukonczony Kurs podstawowy uprawnia do dalszego ksztatcenia specjalistycznego TMR w petnym lub wybranym zakresie.

Adres

ul. Lesna 1
62-080 Sierostaw

woj. wielkopolskie

Zajecia odbywajg sie w siedzibie Instytutu Rakowskiego, w budynku Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

o Katarzyna Polanska-Bebejewska

h E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+48) 618 147 900



