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410 ocen

Stymulatory tkankowe - zastosowanie 5000,00 PLN bruto
najnowszych technologii poziom 5000,00 PLN netto
podstawowy z Jowitg Ciura - warsztaty z 357,14 PLN brutto/h
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 857,14 PLN netto/h

produktéw proekologicznych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/09/09/173195/2993449

© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 14h

£ 09.12.2025 do 09.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

¢ zwigzanych z kosmetologig lub medycyng estetyczng, pragnacych
rozszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci o nowe zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej i kosmetologii

¢ ukierunkowanych na niskoemisyjnos$¢ i zasobooszczednosé.

Grupa docelowa ustugi ¢ zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie

ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

¢ zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy beauty

¢ chcacych nabyc¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania
zasoboéw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.

Preferowane doswiadczenie w zakresie zabiegéw iniekcyjnych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 03-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania ekologicznych zabiegéw stymulatoréw tkankowych z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju oraz ekologicznych produktow. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac produkty przyjazne dla
srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw naturalnych, takich jak
energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie sie do
budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje znaczenie produktéw

biodegradowalnych w gabinecie Test teoretyczny
kosmetycznym

Przygotowanie zielonego stanowiska

pracy
Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ekologii i zréwnowazonego Analiza dowodoéw i deklaraciji
rozwoju

Uczestnik rozpoznaje medyczne i
estetyczne wskazania do zabiegéw Test teoretyczny

Rozpoznaje wskazania i biostymulacji

przeciwwskazania do zabiegéw

biostymulujacych Uczestnik identyfikuje

przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegu

Uczestnik wyjasnia mechanizmy
dziatania stymulatoréw tkankowych na Test teoretyczny

Referuje zasady dziatania poziomie komérkowym

biostymulatoréw tkankowych

Uczestnik definiuje procesy regeneracji

Test teoretyczn
skéry wywotane biostymulacja yezny

Uczestnik wskazuje niezbedne do
przestrzegania przez klienta zalecenia
przedzabiegowe oraz wskazuje

. . . Test teoretyczn
zalecenia pozabiegowe, ktére sg yezny

Wyjasnia wskazania przed zabiegowe i
niezbedne do prawidtowego procesu

gojenia

pozabiegowe celem minimalizowania
ryzyka powiktan

Opisui d t .
pisuje proce l.er ;?os epoYvanla w Test teoretyczny
przypadku powiktan po zabiegu

Dobiera narzedzia i opisuje zasady

bezpieczenstwa stosowane podczas Analiza dowodéw i deklaraciji
Postuguje sie zaawansowanymi zabiegu

technikami wykonania zabiegow

biostymulujacych
Dobiera technike aplikacji do rodzaju

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
preparatu i obszaru zabiegowego



Efekty uczenia sie

Okresla obszary zabiegowe

Przeprowadza zabieg - stymulatory
tkankowe

Prowadzi Eko Edukacje Klienta

Stosuje zarzadzanie odpadami w
gabinecie kosmetycznym

Definiuje zielone kompetencje w
praktyce kosmetologicznej

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje specyfike
zabiegéw w réznych obszarach ciata

Uczestnik charakteryzuje réznice w
strukturze i kondycji skéry w zaleznosci
od obszaru zabiegowego

Uczestnik dokumentuje wykonanie
zabiegdéw z uzyciem stymulatoréw na
réznych obszarach ciata

Uczestnik dokumentuje obserwacje po
zabiegu i formutuje ocene skutecznosci
zastosowanego preparatu

Uczestnik wskazuje ekologiczne
rozwigzania mozliwe do stosowania
przez klientéw w domu

Rozpoznaje rodzaje odpadéw, w tym
medycznych

Wyréznia sposoby utylizacji odpadéw
zgodnie z zasadami ochrony
$rodowiska

Rozréznia produkty ekologiczne i ich
znaczenie dla $rodowiska

Wyjasnia metody ograniczania odpadéw
i minimalizacji wptywu na srodowisko

Opisuje podstawowe obowiazki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

- budowanie swiadomosci ekologicznej wérédd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

-stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu stymulatoréow tkankowych. Uczestnik nauczy sie stosowania
precyzyjnych technik iniekcyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan klienta, a takze radzenia sobie z trudnymi
przypadkami oraz poprawiania wczesniejszych zabiegéw.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

* Oméwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.11 4.5.3.

Program szkolenia:

Uwaga: Uczestnik powinien mie¢ swiadomosé, ze szkolenie obejmuje prace z modelkami, co wymaga umiejetnosci manualnych,
skupienia oraz precyzji. Szkolenie nie jest odpowiednie dla oséb bez wczesniejszego kontaktu z procedurami estetycznymi lub
kosmetycznymi.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie do godzin szkolenia.



PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

PROGRAM
8:00 - 09:00 Zasady ekologii, higieny i bezpieczeristwa pracy w gabinecie (teoria)

e e Przepisy sanitarne i higiena w gabinecie kosmetycznym
 Sterylizacja narzedzi i dezynfekcja powierzchni
* Bezpieczna praca z igtami i narzedziami inwazyjnymi
e Ochrona osobista i bezpieczenstwo pacjenta
e Produkty i producenci EKO w zabiegu
» Swiadomo$é proekologiczna w branzy beauty
e Utylizacja odpadéw i produkty wielokrotnego uzytku
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu
¢ Produkty organiczne
¢ Sposoby budowania swiadomosci proekologicznej wsréd klientéw
e Zasady recyklingu i segregacji odpadéow
* Przechowywanie materiatéw skazonych
¢ Metody zmniejszenia zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw
¢ Metody minimalizacji wptywu systeméw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko

09:00 - 10:00 Obowigzki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo informacji (PRT)

¢ Wymagania RODO dotyczgce przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci, dokumentacja
fotograficzna zabiegéw).

* Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentaciji

¢ Szyfrowanie danych osobowych

¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informacji

10:00 - 11:00 Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (teoria)

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewenc;ji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne
przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z przepisami. (PRT)

11:00 - 12:00 Omowienie stymulatoréw tkankowych i substancji biostymulujgcych (teoria)

e o Charakterystyka i mechanizmy dziatania biostymulatoréw
¢ Przeglad preparatéw dostepnych na rynku
¢ Poréwnanie zastosowan réznych produktéw

12:00 - 12:30 Analiza produktéw wykorzystywanych w zabiegach biostymulaciji (teoria)

e o Sktadiwtasciwosci preparatow
e Dobor produktow do réznych obszaréw skory

12:30 - 13:00 Mechanizmy dziatania biostymulatoréw tkankowych (teoria)

e o Regeneracja skéry pod wptywem biostymulacji
e Efekty i dlugoterminowe korzysci zabiegéw

13:00 - 13:15 Przerwa
13:15 - 16:00 Praktyka na modelkach - diagnostyka i przygotowanie do zabiegu (praktyka)

e o Wywiad i analiza skéry modelki
¢ Przygotowanie skéry do zabiegu
e Demonstracja aplikacji preparatéw
* Praktyczna praca na modelkach — zastosowanie réznych technik iniekcji
e Samodzielne przeprowadzenie zabiegu
¢ Techniki powierzchniowe i gtebokie



16:00 - 17:00 Poréwnanie technik iniekcji i ich skutecznosci (praktyka)

e o Kiedyijak stosowac?

e Badania kliniczne dotyczace biostymulaciji

17:00 - 17:45 Zielone praktyki w salonie beauty (praktyka)

e o Warsztaty z wdrazania zasad recyklingu i ograniczania odpadéw w codziennej pracy gabinetu
¢ Ocena efektywnosci stosowania produktéw wielorazowego uzytku i rozwigzan przyjaznych $rodowisku

e Tworzenie materiatéw edukacyjnych dla klientek promujgcych swiadome, ekologiczne wybory kosmetyczne
¢ Planowanie dziatan proekologicznych w salonie — od organizacji stanowiska po komunikacje z klientem

17:45 - 18:45 Walidacja

Metody walidaciji:

¢ analiza dowodéw i deklaraciji

* test teoretyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Zasady
ekologii, higieny i
bezpieczenstwa
pracy w
gabinecie (teoria)

Obowigzki

administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(teoria)

Omoéwienie

stymulatoréw
tkankowych i
substancji
biostymulujacych
(teoria)

Prowadzacy

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Data realizacji
zajeé

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

produktow
wykorzystywanyc
h w zabiegach
biostymulacji
(teoria)

Mechanizmy
dziatania
biostymulatoréw
tkankowych
(teoria)

Przerwa

Praktyka

na modelkach -
diagnostyka i
przygotowanie
do zabiegu
(praktyka)

Poréwnanie
technik iniekcji i
ich skutecznosci
(praktyka)

Zielone

praktyki w
salonie beauty
(praktyka)

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Jowita Ciura

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
09-12-2025 12:00
09-12-2025 12:30
09-12-2025 13:00
09-12-2025 13:15
09-12-2025 16:00
09-12-2025 17:00
09-12-2025 17:45
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
357,14 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

13:15

16:00

17:00

17:45

18:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

02:45

01:00

00:45

01:00



Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Jowita Ciura

Wyksztatcenie: magister kosmetologii — Akademia Gérnoslaska, specjalizacja: kosmetologia
estetyczna.

Dos$wiadczenie zawodowe: od 2018 roku zwigzana z Kosmetologig Estetyczng Jowita Ciura na
stanowisku kosmetologa i szkoleniowca; prowadzi zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej oraz
praktyczne szkolenia dla oséb ksztatcacych sie w tym zawodzie.

Aktualizacje wiedzy i uprawnienia: ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze medycyny estetycznej:
wrzesien 2023; ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze zrbwnowazonego rozwoju: czerwiec 2024,
dokument potwierdzajgcy kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych,
identyfikacji i rodzajéw odpaddw oraz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania
odpadami - listopad 2024. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al oraz
social media: grudzien 2024. W 2025 roku ukoriczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO,
cyberbezpieczenstwo w firmie oraz $lad weglowy w organizacji.

Dziatalnos$¢ proekologiczna i podej$cie do szkolen: wprowadza do centrum szkoleniowego produkty
ekologiczne i aktywnie uczy kursantki podejscia przyjaznego srodowisku, tgczgc praktyke
zabiegowg z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz znajomoscig przepisow dotyczacych
gospodarki odpadami.

W 2021 roku ukonczyta szkolenia: Esthetic Care — Joanna Wartecka, Medestetic — Katarzyna
Furmaniak, Art Essencial — Elwira Gorska, Lipsmed — Katarzyna,Glamroom — Klaudia
Wisniewska,Marta Szuter / Shadowlines.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki organizacyjne zapewniane przez organizatora obejmuja:

e W petni wyposazony gabinet, stworzony z myslg o kompleksowej realizacji szkolenia.
¢ Sale szkoleniowa, zapewniajgca odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej czesci kursu..
¢ Przygotowanie materiatdow szkoleniowych dla kazdego uczestnika w postaci wydrukowanego skryptu dotyczgcego tematu

szkolenia.

¢ Jeden uczestnik pracuje na minimum 3 modelkach, z ktérych kazda moze udostepnic¢ kilka obszaréw zabiegowych do pracy dla

kursantow.



Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

al. Wojciecha Korfantego 32
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 606 217 054

Anna Wieczorek



