
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Magdalena Michalik

Nails & Academy

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie podstawowe - stylizacja
paznokci metodą żelową i hybrydowa.

Numer usługi 2025/09/09/192802/2993441

3 900,00 PLN brutto

3 900,00 PLN netto

177,27 PLN brutto/h

177,27 PLN netto/h

 Nowy Sącz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 21.11.2025 do 23.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie podstawowe stylizacja paznokci metodą żelową i hybrydową

adresowane jest do osób:

Dorosłych zainteresowanych zdobyciem nowych kwalifikacji w branży

Beauty.

Bezrobotnych lub poszukujących pracy.

Planujących rozpoczęcie własnej działalności gospodarczej.

Pracowników i pracodawców mikro, małych, średnich oraz dużych

przedsiębiorstw.

Zatrudnionych w sektorze usług kosmetycznych chcących rozszerzyć

swoją ofertę.

Chcących Się przekwalifikować. Lub rozwinąć umiejętności w nowej

dziedzinie. 

Rozpoczynających karierę zawodową w stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 19-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do stosowania zasad higieny i bezpieczeństwa w pracy stylisty paznokci, oraz do

wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktyce. Uczestnik zdobywa umiejętność wykonywania manicure żelowego i

hybrydowego, obejmującego prawidłowe przygotowanie płytki, aplikację produktów i przedłużanie paznokci. Rozwija

kompetencje społeczne w pracy z klientem i organizacji stanowiska. Kurs kończy się egzaminem potwierdzającym

nabyte kompetencje.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia ciąg dekontaminacyjny, zasady

dezynfekcji i sterylizacji narzędzi

Wymienia kolejne etapy procesu

dekontaminacji, poprawnie opisuje

różnice między dezynfekcją a

sterylizacją, wskazuje wymogi sanitarne

Test teoretyczny

Opisuje zasdy higieny i BHP pracy

stylistki

Wymienia zasady bezpiecznej

organizacji stanowiska, wskazuje

potencjalne zagrożenia i sposoby ich

eliminacji

Test teoretyczny

Rozpoznaje choroby i defekty paznokci

oraz posiada wiedzę na temat

przeciwwskazań do wykonania stylizacji

Identyfikuje na podstawie zdjęcia

choroby i defekty paznokci, wie kiedy

nie można wykonać stylizacji

Test teoretyczny

Omawia budowę paznokcia naturalnego Wskazuje części paznokcia i ich funkcje Test teoretyczny

Rozpoznaje i dobiera frezy do stylizacji i

manicure hybrydowego i żelowego

Wskazuje rodzaje frezów i ich

zastosowanie do poszczególnych

etapów pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Rozpoznaje typy paznokcia naturalnego
Opisuje różne typy płytki i wskazuje

właściwą technikę pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Omawia produkty hybrydowe i żelowe
Wymienia właściwości i przeznaczenie

poszczególnych produktów
Test teoretyczny

Stosuje prawidłową aplikację produktów

hybrydowych i techniki estetyczne
Poprawnie nakłada bazę kolor i top Analiza dowodów i deklaracji

Omawia budowę paznokcia
Wymienia elementy konstrukcyjne

paznokcia i wskazuje ich funkcje
Test teoretyczny

Opisuje zasady przedłużania paznokci

na szablonie

Potrafi wskazać punkty zrostu

paznokcia, zna wszystkie oznaczenia

linii na szablonie, umie wyciąć szablon

tak aby dopasować go idealnie do

kształtu łożyska , potrafi skorygować

kształt paznokcia naturalnego poprzez

odpowiednie dopasowanie formy

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 Teoria + pokaz + praca na własnych dłoniach (6 godzin)

Zasady BHP i higieny pracy stylistki paznokci

Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi

Budowa paznokcia, skóry oraz przedstawienie typów paznokcia naturalnego

Przedstawienie i omówienie chorób paznokci oraz wskazań i przeciwwskazań do wykonania stylizacji paznokci

Przedstawienie narzędzi ściernych - frezy, pilniki, bufery, nakładki ścierne - omówienie doboru do etapów pracy

Podstawy chemii i fizyki produktów hybrydowych

Przygotowanie płytki paznokcia i opracowanie skórek( manicure klasyczny)

Dobór produktów do rodzaju płytki paznokcia

Pokaz instruktorski: manicure kombinowany i hybrydowy krok po kroku

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi stworzyć szkielet i budować

paznokcia żelowego różnymi

produktami

Wykorzystuje zarówno produkty

samopoziomujące jak i gęste galaretki
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje odpowiednie techniki piłowania

paznokcia żelowego- rozróżnia gradacje

pilników, bufferów oraz nakładek

ściernych.

Opisuje i prawidłowo wykonuje każdy

etap piłowania paznokcia żelowego,

oraz poprawnie dobiera narzędzie do

etapu pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje techniki ściągania masy żelowej

i hybrydowej

Bezpiecznie usuwa każdy produkt z

płytki paznokcia
Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje i eliminuje błędy w stylizacji
Wskazuje błędy we własnej pracy i

poprawia je zgodnie z instrukcją
Analiza dowodów i deklaracji



Ćwiczenia praktyczne: wykonanie stylizacji hybrydowej na jednej własnej dłoni

Podsumowanie: analiza błędów, omówienie efektów pracy, zdjęcia stylizacji

Dzień 2 – Teoria + pokaz + praca na sobie (8 godzin)

Organizacja pracy

Budowa paznokcia przedłużonego

Dobór żeli do rodzaju płytki (twardsze, bardziej elastyczne, gęstsze) omówienie

Przygotowanie płytki paznokcia do pracy

Opracowanie skórek (frezarka, cążki)

Omówienie oznaczeń na szablonach, punktów zrostu, zasad dopasowywania szablonu do łożyska

Podcinanie i dopasowywanie szablonów (ćwiczenia na sucho)

Schematy piłowania dla kształtów: migdał, kwadrat, owal

Pokaz instruktorski: pełna stylizacja żelowa krok po kroku

Ćwiczenia praktyczne: praca na własnych dłoniach (stylizacja żelowa w kolorze + Baby Boomer)

Podsumowanie dnia: analiza błędów, omówienie efektów pracy, wykonanie zdjęć stylizacji

Dzień 3 – Praca na modelce + test końcowy (8 godzin)

Ćwiczenia praktyczne:

Pełna obsługa klientki: przygotowanie stanowiska, opracowanie skórek,

Przedłużenie paznokci żelem w wybranym kształcie (migdał, kwadrat lub owal)

Aplikacja żelu, piłowanie, wykończenie w kolorze

Wykonanie zdjęć stylizacji do portfolio

Test końcowy sprawdzający wiedzę teoretyczną

Podsumowanie szkolenia: omówienie błędów, analiza wyników testu, wręczenie certyfikatów

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Teoria:

BHP higiena

pracy,

dezynfekcja

sterylizacja,

budowa

paznokcia

naturalnego,

choroby i defekty

paznokci oraz

przeciwwskazani

a

Magdalena

Michalik
21-11-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 16  Przerwa

kawowa

Magdalena

Michalik
21-11-2025 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 16  Teoria:

Przedstawienie

narzędzi

ściernych,

podstawy chemii

i fizyki

produktów,

przygotowanie

płytki paznokcia,

skórek dobór

produktów -

omówienie

Magdalena

Michalik
21-11-2025 10:45 12:15 01:30

4 z 16  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Michalik
21-11-2025 12:15 12:45 00:30

5 z 16  Pokaz-

omówienie

Magdalena

Michalik
21-11-2025 12:45 13:00 00:15

6 z 16  Praktyka-

praca na sobie

produktami

hybrydowymi+

analiza błędów,

omówienie

efektów, zdjęcia

Magdalena

Michalik
21-11-2025 13:00 15:45 02:45

7 z 16  Teoria:

Organizacja

pracy, budowa

paznokcia

przedłużonego,

dobór żeli,

przygotowanie

płytki i skórek

Magdalena

Michalik
22-11-2025 09:00 10:30 01:30

8 z 16  Teoria:

Omówienie

oznaczeń na

szablonach,

punktów zrostu,

zasad

dopasowywania

szablonu do

łożyska

Podcinanie i

dopasowywanie

szablonów,

Schematy

piłowania dla

kształtów:

Magdalena

Michalik
22-11-2025 10:30 12:30 02:00

9 z 16  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Michalik
22-11-2025 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 16  Pokaz

instruktorski +

praca na

materiałach

dydaktycznych

Magdalena

Michalik
22-11-2025 13:00 13:45 00:45

11 z 16  Praktyka:

praca na sobie +

omówienie

efektów analiza

błędów, zdjęcia

Magdalena

Michalik
22-11-2025 13:45 17:30 03:45

12 z 16

Powtórzenie

zagadnień z

dwóch

poprzednich dni

+ obsługa

klientki-

przygotowanie

stanowiska,

przygotowanie

płytki, skórek

Magdalena

Michalik
23-11-2025 08:00 08:45 00:45

13 z 16  Przerwa

kawowa

Magdalena

Michalik
23-11-2025 08:45 09:00 00:15

14 z 16  praca na

modelce-

przedłużenie na

szablonie,

budowanie

paznokcia

żelowego,

aplikacja

produktu,

piłowanie,

wykończenie,

zdjęcia

Magdalena

Michalik
23-11-2025 09:00 14:30 05:30

15 z 16  Przerwa

obiadowa

Magdalena

Michalik
23-11-2025 14:30 15:00 00:30

16 z 16

Podsumowanie i

walidacja-

analiza prac

uczestników,

wręczenie

certyfikatów

Magdalena

Michalik
23-11-2025 15:00 16:45 01:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Michalik

Jestem stylistką paznokci z wieloletnim doświadczeniem oraz niezależnym instruktorem od 2022

roku. Na co dzień pracuję z klientkami, dzięki czemu jestem na bieżąco z trendami, nowinkami i

różnymi stylami w stylizacji paznokci. Ukończyłam dziesięciomiesięczne szkolenie w renomowanej

szkole Pinky Finger w Krakowie pod okiem doświadczonej instruktorki Anny Karbownik-Joniec.

Prowadzę szkolenia techniczne i artystyczne z zakresu stylizacji hybrydowej, żelowej, akrylożelowej,

przedłużania paznokci oraz nail artu. Moje kursy wyróżniają się indywidualnym podejściem,

kameralną atmosferą i praktyką w warunkach rzeczywistego salonu, co pozwala kursantkom poznać

realia pracy stylistki. W 2024 roku zdobyłam 15 pierwszych miejsc oraz Grand Prix w

międzynarodowych mistrzostwach Brilliant Cup Hollywood w kategorii Debiut Instruktor. Posiadam

certyfikat jakości ISO 9001, a moje szkolenia cieszą się bardzo wysokimi opiniami kursantek i

klientek. Moją misją jest przygotowanie stylistek do profesjonalnej obsługi klienta, rozwoju

umiejętności technicznych i pewnego wejścia na rynek beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy, certyfikat potwierdzający nabyte kwalifikacje oraz zaświadczenie stanowiące

potwierdzenie nabytych kompetencji zawodowych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikami szkolenia mogą być osoby pełnoletnie, zainteresowane rozwojem zawodowym w branży beauty.

• W szkoleniu mogą wziąć udział również osoby niepełnoletnie – pod warunkiem przedstawienia pisemnej zgody opiekuna prawnego.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,27 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,27 PLN



• Szkolenie nie wymaga wcześniejszego doświadczenia w stylizacji paznokci – program został przygotowany zarówno dla osób

początkujących, jak i dla praktykujących stylistek, które chcą poszerzyć swój warsztat.

• Wszystkie niezbędne materiały szkoleniowe, kosmetyki, narzędzia oraz salę treningową zapewnia organizator.

Adres

Nowy Sącz 104

33-300 Nowy Sącz

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w dogodnym punkcie Nowego Sącza w nowoczesnym budynku z łatwym dostępem

komunikacyjnym - zarówno samochodem, jak i autobusem. Dostępność stref handlowo- usługowych( Pepco, Action,

Rossmann) nadaje temu miejscu praktyczny i wygodny charakter.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Własna sterylizatornia( dostęp do autoklawu i myjki ultradźwiękowej),Ekspres do kawy, parking.

Kontakt


Magdalena Michalik

E-mail missmeginails@gmail.com

Telefon (+48) 535 646 145


