Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe - stylizacja 3 900,00 PLN brutto
ﬁ paznokci metodg zelowg i hybrydowa. 3 900,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/09/09/192802/2993441 17727 PLN brutto/h
177,27 PLN netto/h

© Nowy Sacz / stacjonarna

Magdalena Michalik

) & Ustuga szkoleniowa
Nails & Academy

®© 22h
£ 21.11.2025 do 23.11.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie podstawowe stylizacja paznokci metoda zelowg i hybrydowa
adresowane jest do os6b:

¢ Dorostych zainteresowanych zdobyciem nowych kwalifikacji w branzy
Beauty.

¢ Bezrobotnych lub poszukujacych pracy.

¢ Planujgcych rozpoczecie wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

e Pracownikéw i pracodawcéw mikro, matych, srednich oraz duzych
przedsiebiorstw.

e Zatrudnionych w sektorze ustug kosmetycznych chcacych rozszerzyé
swojg oferte.

e Chcacych Sie przekwalifikowaé. Lub rozwing¢ umiejetnosci w nowej
dziedzinie.

e Rozpoczynajacych kariere zawodowa w stylizacji paznokci.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 19-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do stosowania zasad higieny i bezpieczefnstwa w pracy stylisty paznokci, oraz do
wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktyce. Uczestnik zdobywa umiejetnos¢ wykonywania manicure zelowego i
hybrydowego, obejmujgcego prawidtowe przygotowanie ptytki, aplikacje produktéw i przedtuzanie paznokci. Rozwija
kompetencje spoteczne w pracy z klientem i organizacji stanowiska. Kurs koniczy sie egzaminem potwierdzajgcym
nabyte kompetencje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia cigg dekontaminacyjny, zasady
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi

Opisuje zasdy higieny i BHP pracy
stylistki

Rozpoznaje choroby i defekty paznokci
oraz posiada wiedze na temat
przeciwwskazan do wykonania stylizacji

Omawia budowe paznokcia naturalnego

Rozpoznaje i dobiera frezy do stylizacji i
manicure hybrydowego i zelowego

Rozpoznaje typy paznokcia naturalnego

Omawia produkty hybrydowe i zelowe

Stosuje prawidtowa aplikacje produktow
hybrydowych i techniki estetyczne

Omawia budowe paznokcia

Opisuje zasady przedtuzania paznokci
na szablonie

Kryteria weryfikacji

Wymienia kolejne etapy procesu
dekontaminaciji, poprawnie opisuje
réznice miedzy dezynfekcja a
sterylizacja, wskazuje wymogi sanitarne

Wymienia zasady bezpiecznej
organizacji stanowiska, wskazuje
potencjalne zagrozenia i sposoby ich
eliminac;ji

Identyfikuje na podstawie zdjecia
choroby i defekty paznokci, wie kiedy
nie mozna wykonac¢ stylizacji

Wskazuje czesci paznokcia i ich funkcje

Wskazuje rodzaje frezéw i ich
zastosowanie do poszczegdinych
etapow pracy

Opisuje rézne typy ptlytki i wskazuje
wtasciwg technike pracy

Wymienia wtasciwosci i przeznaczenie
poszczegolnych produktéw

Poprawnie naktada baze kolor i top

Wymienia elementy konstrukcyjne
paznokcia i wskazuje ich funkcje

Potrafi wskazaé punkty zrostu
paznokcia, zna wszystkie oznaczenia
linii na szablonie, umie wycia¢ szablon
tak aby dopasowa¢ go idealnie do
ksztattu tozyska , potrafi skorygowaé
ksztatt paznokcia naturalnego poprzez
odpowiednie dopasowanie formy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Potrafi stworzy¢ szkielet i budowaé
paznokcia zelowego réznymi
produktami

Stosuje odpowiednie techniki pitowania
paznokcia zelowego- rozréznia gradacje
pilnikéw, bufferéw oraz naktadek
Sciernych.

Stosuje techniki $ciggania masy zelowej
i hybrydowej

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje zaréwno produkty
samopoziomujace jak i geste galaretki

Opisuje i prawidtowo wykonuje kazdy
etap pitowania paznokcia zelowego,
oraz poprawnie dobiera narzedzie do
etapu pracy

Bezpiecznie usuwa kazdy produkt z
ptytki paznokcia

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wskazuje btedy we wtasnej pracy i

Analizuje i eliminuje btedy w stylizaciji Analiza dowodéw i deklaraciji

poprawia je zgodnie z instrukcja

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 Teoria + pokaz + praca na wiasnych dtoniach (6 godzin)

e Zasady BHP i higieny pracy stylistki paznokci

¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

¢ Budowa paznokcia, skéry oraz przedstawienie typdw paznokcia naturalnego

¢ Przedstawienie i omoéwienie choréb paznokci oraz wskazan i przeciwwskazan do wykonania stylizacji paznokci

e Przedstawienie narzedzi $ciernych - frezy, pilniki, bufery, naktadki Scierne - oméwienie doboru do etapéw pracy
e Podstawy chemii i fizyki produktéw hybrydowych

e Przygotowanie ptytki paznokcia i opracowanie skérek( manicure klasyczny)

e Dobér produktéw do rodzaju ptytki paznokcia

¢ Pokaz instruktorski: manicure kombinowany i hybrydowy krok po kroku



o Cwiczenia praktyczne: wykonanie stylizacji hybrydowej na jednej wtasnej dtoni
¢ Podsumowanie: analiza btedéw, oméwienie efektéw pracy, zdjecia stylizacji

Dzien 2 - Teoria + pokaz + praca na sobie (8 godzin)

¢ QOrganizacja pracy

e Budowa paznokcia przedtuzonego

» Dobdr zeli do rodzaju ptytki (twardsze, bardziej elastyczne, gestsze) oméwienie

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia do pracy

e Opracowanie skorek (frezarka, cazki)

¢ Omowienie oznaczen na szablonach, punktéw zrostu, zasad dopasowywania szablonu do tozyska
» Podcinanie i dopasowywanie szablonéw (¢wiczenia na sucho)

¢ Schematy pitowania dla ksztattéw: migdat, kwadrat, owal

¢ Pokaz instruktorski: petna stylizacja zelowa krok po kroku

o Cwiczenia praktyczne: praca na wtasnych dtoniach (stylizacja zelowa w kolorze + Baby Boomer)
¢ Podsumowanie dnia: analiza btedéw, omoéwienie efektéw pracy, wykonanie zdje¢ stylizaciji

Dzier 3 — Praca na modelce + test konicowy (8 godzin)

« Cwiczenia praktyczne:

¢ Petna obstuga klientki: przygotowanie stanowiska, opracowanie skoérek,

» Przedtuzenie paznokci zelem w wybranym ksztatcie (migdat, kwadrat lub owal)

¢ Aplikacja zelu, pitowanie, wykonczenie w kolorze

¢ Wykonanie zdje¢ stylizacji do portfolio

¢ Test koncowy sprawdzajacy wiedze teoretyczna

¢ Podsumowanie szkolenia: omdwienie btedéw, analiza wynikéw testu, wreczenie certyfikatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Teoria:

BHP higiena

pracy,

dezynfekcja

sterylizacja,

budowa Magdalena
paznokcia Michalik
naturalnego,

choroby i defekty

paznokci oraz
przeciwwskazani

a

21-11-2025 09:00 10:30 01:30

Przerwa Magdalena

X X 21-11-2025 10:30 10:45 00:15
kawowa Michalik



Przedmiot / temat
zajec

Teoria:

Przedstawienie
narzedzi
$ciernych,
podstawy chemii
i fizyki
produktéw,
przygotowanie
ptytki paznokcia,
skérek dobér
produktéw -
omoéwienie

Przerwa

obiadowa

Pokaz-

omoéwienie

Praktyka-
praca na sobie

produktami
hybrydowymi+
analiza btedéw,
omoéwienie
efektow, zdjecia

Teoria:
Organizacja
pracy, budowa
paznokcia
przedtuzonego,
dobor zeli,
przygotowanie
plytki i skérek

Teoria:
Oméoéwienie
oznaczen na
szablonach,
punktéw zrostu,
zasad
dopasowywania
szablonu do
tozyska
Podcinanie i
dopasowywanie
szablondw,
Schematy
pitowania dla
ksztattow:

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Data realizacji

zajeé

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

13:00

09:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

13:00

15:45

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:15

02:45

01:30

02:00

00:30



Przedmiot / temat

zajet

D Poke

instruktorski +
praca na
materiatach
dydaktycznych

Praktyka:

praca na sobie +
omowienie
efektéw analiza
bteddw, zdjecia

Powtérzenie
zagadnien z
dwéch
poprzednich dni
+ obstuga
klientki-
przygotowanie
stanowiska,
przygotowanie
ptytki, skérek

kPR Przerwa

kawowa

praca na

modelce-
przedtuzenie na
szablonie,
budowanie
paznokcia
zelowego,
aplikacja
produktu,
pitowanie,
wykonczenie,
zdjecia

P2 Przerwa

obiadowa

Podsumowanie i
walidacja-
analiza prac
uczestnikéw,
wreczenie
certyfikatow

Prowadzacy

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Magdalena
Michalik

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

08:00

08:45

09:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

13:45

17:30

08:45

09:00

14:30

15:00

16:45

Liczba godzin

00:45

03:45

00:45

00:15

05:30

00:30

01:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 177,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 177,27 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Magdalena Michalik

Jestem stylistkg paznokci z wieloletnim doswiadczeniem oraz niezaleznym instruktorem od 2022
roku. Na co dzien pracuje z klientkami, dzieki czemu jestem na biezgco z trendami, nowinkami i
réznymi stylami w stylizacji paznokci. Ukofczytam dziesieciomiesieczne szkolenie w renomowane;j
szkole Pinky Finger w Krakowie pod okiem doswiadczonej instruktorki Anny Karbownik-Joniec.
Prowadze szkolenia techniczne i artystyczne z zakresu stylizacji hybrydowej, zelowej, akrylozelowe;j,
przedtuzania paznokci oraz nail artu. Moje kursy wyrézniajg sie indywidualnym podejsciem,
kameralng atmosfera i praktykg w warunkach rzeczywistego salonu, co pozwala kursantkom pozna¢
realia pracy stylistki. W 2024 roku zdobytam 15 pierwszych miejsc oraz Grand Prix w
miedzynarodowych mistrzostwach Brilliant Cup Hollywood w kategorii Debiut Instruktor. Posiadam
certyfikat jakosci ISO 9001, a moje szkolenia cieszg sie bardzo wysokimi opiniami kursantek i
klientek. Moja misja jest przygotowanie stylistek do profesjonalnej obstugi klienta, rozwoju
umiejetnosci technicznych i pewnego wejs$cia na rynek beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy, certyfikat potwierdzajacy nabyte kwalifikacje oraz zaswiadczenie stanowigce
potwierdzenie nabytych kompetencji zawodowych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby petnoletnie, zainteresowane rozwojem zawodowym w branzy beauty.

+ W szkoleniu moga wzigé udziat réwniez osoby niepetnoletnie — pod warunkiem przedstawienia pisemnej zgody opiekuna prawnego.



+ Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji paznokci — program zostat przygotowany zaréwno dla oséb
poczatkujgcych, jak i dla praktykujgcych stylistek, ktére chcg poszerzy¢ swoj warsztat.

+ Wszystkie niezbedne materiaty szkoleniowe, kosmetyki, narzedzia oraz sale treningowa zapewnia organizator.

Adres

Nowy Sgcz 104
33-300 Nowy Sacz
woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w dogodnym punkcie Nowego Sgcza w nowoczesnym budynku z tatwym dostepem
komunikacyjnym - zaréwno samochodem, jak i autobusem. Dostepnos¢ stref handlowo- ustugowych( Pepco, Action,
Rossmann) nadaje temu miejscu praktyczny i wygodny charakter.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Wiasna sterylizatornia( dostep do autoklawu i myjki ultradZwiekowej),Ekspres do kawy, parking.

Kontakt

ﬁ E-mail missmeginails@gmail.com

Telefon (+48) 535 646 145

Magdalena Michalik



