Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Sidemount Full Cave Diver OC 5250,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/09/08/38256/2992771 5250,00 PLN netto

SERVICE 62,50 PLN brutto/h

62,50 PLN netto/h

SERVICE PM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ gan

517 ocen B9 23.11.2025 do 29.11.2025

© Isla Plana - Murcia / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

. Kurs przeznaczony jest dla zaawansowanych nurkéw technicznych ktérzy
Grupa docelowa ustugi . . . . . e
chca podnies¢ swoje kwalifikacje w $rodowisku jaskiniowym.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 84

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego planowania oraz przeprowadzania zaawansowanych
nurkowan jaskiniowych w srodowisku catkowicie zamknietym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie:
zaawansowanych procedur nurkowan
jaskiniowych, zasad planowania
nurkowan z uzyciem butli stage w
$rodowisku zamknietym, potencjalnych
zagrozen srodowiska jaskiniowego i
sposobéw ich minimalizacji,
standardowych i alternatywnych
procedur reagowania w sytuacjach
awaryjnych w jaskini, zespotowosci,
redundancji sprzetowej oraz

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi samodzielnie:
poruszac sie po ztozonych systemach
jaskiniowych, planowa¢ i realizowaé
nurkowania jaskiniowe z
wykorzystaniem butli stage, sprawnie
poruszac sie po linie prowadzacej,
wykonywac procedury nawigacyjne,
mija¢ skrzyzowania, wtasciwie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

odpowiedzialnos$ci w nurkowaniu
jaskiniowym, utrzymania kontroli trymu,
ptywalnosci i pozycji w ograniczonej
przestrzeni oraz w warunkach zerowej woda.
widocznosci, skutecznej komunikacji w

zespole i reagowania na sytuacje

zarzadzaé gazami (m.in. zasada 1/3 lub

bardziej zaawansowanymi strategiami) i

przeprowadzaé¢ zmiany butli stage pod

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

awaryjne zgodnie z wyuczonymi
procedurami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana w 84 godzinach zegarowych. Zaréwno zajecia dydaktyczne/wyktady, jak i zajecia praktyczne/nurkowania prowadzone w
systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne do pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwenciji,
prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowan/¢wiczen, egzamin teoretyczny min. 80%.

Podczas tego kursu nalezy omowic nastepujgce tematy:

1. Polityka nurkowania w jaskiniach



2. Procedury dopasowywania gazu i zarzadzanie w celu uwzglednienia réoznych wielkosci
3. Wzgledy psychologiczne

4. Uwagi dotyczace wyposazenia

a. Butle

b. Automaty

c. Skrzydto / urzadzenie wypornosciowe
d. kotowrotki

e. Prawidtowe wywazenie

f. Prawidtowa konfiguracja

5. Komunikacja

a. Sygnaty reczne

b. Sygnaty swietlne

c. Sygnalizacja dotykowa

6. Techniki ptywania

a. Pozycja i trym

b. Ptywalnos¢

c. Protokdt poreczéwki

d. Techniki napedowe

7. Fizjologia

a. Techniki oddychania

b. Radzenia sobie ze stresem

c. Teoria dekompresji i jej zastosowanie w nurkowaniu jaskiniowym
8. Srodowisko jaskiniowe

a. Geologia

-dno

- sufit

b. Lokalne prawo

c. Relacje z wtascicielem gruntu

9. Ochrona jaskin

10. Rozwigzywanie problemdéw

a. Procedury awaryjne

b. Awaria sprzetu

c¢. Warunki zamulania

11. Analiza wypadkéw

12. Przeglad tabel nurkowania i teorii dekompresji

13. Etykieta nurkowania w jaskiniach



Wymagane ¢éwiczenia i umiejetnosci.

Podczas tego kursu nalezy wykona¢ nastepujace ¢wiczenia:

1. Techniki poreczowania

2. Techniki poruszania sie po poreczéwce

3. Zastosowanie szpuli w procedurach dotyczgcych zagubionego nurka

4. Zastosowanie szpuli do poszukiwania zaginionej poreczowki

Podczas wszystkich nurkowan student musi wykonaé nastepujace éwiczenia:

1. Wykazac¢ odpowiednie planowanie przed nurkowaniem

2. Kontrola sprzetu i dopasowanie sprzetu

3. Kontrola pecherzykéw

4. Wykazaé sie specjalistycznymi technikami poruszania w réznych rodzajach pradu

5. Wykaza¢ wtasciwa kontrole ptywalnosci

6. Wykazac prawidtowg postawe ciata

7. Zademonstruj wtasciwg analize stresu (wykrywanie i zarzgdzanie)

Podczas nurkowania w jaskiniach uczen musi wykona¢ nastepujgce umiejetnosci w wodzie:
1. Wtasciwie poreczowanie

2. Wtasciwie uzywaj kierunkowych i bezkierunkowych znacznikéw

3. Prawidtowo postepuj zgodnie z wytycznymi przy otwartych i zamknietych oczach (symulujac utrate widocznosci)
4. Podziel sie powietrzem z partnerem z otwartymi oczami, zgodnie z wytycznymi

5. Wspotdzielenie powietrza z partnerem z wytgczonymi Swiattami i zamknietymi oczami i uzyj kontaktu dotykowego, zgodnie z
wytycznymi

6. Zdejmij i zamien maske

7. Zademonstruj sygnaty $wietlne / reczne i kontakt dotykowy

8. Techniki ochrony i $wiadomosci

9. Inne sposoby nawigacji zapasowej

10. Wykaza¢ odpowiednie techniki przeciw zamuleniu

11. Symuluj awarie $wiatta gtéwnego i uzyj Swiatta awaryjnego aby wyjs¢ z jaskini
12. Zademonstrowaé techniki utraty poreczéwki oraz partnera

13. Zademonstruj uzycie kotowrotka do wykonywania jumpéw , GAP, petli, trawerséw aby zachowaé wytyczne dotyczace dotarcia do wody
otwartej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 47



Przedmiot / temat
zajec

Prawidtowa
konfiguracja
sprzetuw
nurkowaniu
jaskiniowym

Nurkowanie 1 -
techniki
poruszania sie
pod woda, trym i
wywazenie

Oméwienie
nurkowania nr 1i
poprawienie
sprzetu

Teoria

poreczowania i
techniki
poruszania po
poreczéwce

Nurkowanie 2 -
poreczowanie i
poruszanie sie po
poreczéwce,
awaria i techniki
radzenia sobie z
probelamami

Oméwienie
nurkowania nr 2

Polityka

nurkowania w
jaskiniach

Procedury
doboru gazuiich

zarzgdzanie w
jaskiniach

Odpowiedni
sprzetw
nurkowaniu
jaskiniowym

Prowadzacy

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Data realizacji
zajeé

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

13:00

17:00

19:00

08:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

17:00

19:00

20:00

09:00

10:00

11:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

04:00

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
nurkowania nr 3

Nurkowanie nr 3 -
poruszanie sie w
zespole ze $lepa
maska, bez
maski

Analiza i
omoéwienie
nurkowania nr 3

Nurkowanie nr 4 -
procedury
dzielenia sie
gazem,
poszukiwanie
zaginionej
poreczéwki

Analiza

nurkowania nr 4
oraz
podsumowanie
dnia

Komunikacja w
nurkowaniu
jaskiniowym

Fizjologia

nurkowa

Srodowisko
jaskiniowe

Omoéwienie
nurkowania nr 5

Nurkowania nr 5
- procedury
dzielenia sie
gazem, brak
Swiatta

Prowadzacy

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Data realizacji
zajeé

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

14:00

16:00

18:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Analiza

nurkowania

Oméwienie
nurkowania nr 6

Nurkowanie nr 6 -
awarie zaworéw i
radzenie sobie z

wyciekami gazéw

Analiza

nurkowanianr 6 i
podsumowanie
dnia

Ochrona

jaskin

Awarie i

problemy w
srodowisku
jaskiniowym

Srodowisko
jaskiniowe

Oméwienie
nurkowania nr 7

Nurkowanie nr 7 -
procedury
dzielenia sie
gazem na
wyjsciu z jaskini,
brak maski

Analiza

nurkowania nr 7

Oméwienie
nurkowania nr 8

Prowadzacy

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Data realizacji
zajeé

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

18:00

08:00

10:00

12:00

13:00

14:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

18:00

20:00

10:00

12:00

13:00

14:00

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

01:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Nurkowanie nr 8 -
awarie zaworéw i
radzenie sobie z
wyciekami gazéw
w ograniczonej
widocznosci

Analiza

nurkowanianr 8 i
podsumowanie
dnia

Dry run -

éwiczenia na
sucho - technika
poreczowania,
poruszanie sie w
zespole przy
zerowej
widocznosci

Omowienie
nurkowania nr 9

Nurkowanie nr 9

Analiza

nurkowanianr 9 i
podsumowanie
dnia

Analiza

wypadkow

Dekompresja w
jaskini

Etykieta

nurkowania
jaskiniowego

Nurkowanie nr 10

Analiza

nurkowania nr 10
i podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Marek Cacaj

Data realizacji
zajeé

26-11-2025

26-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

19:00

08:00

13:00

14:00

18:00

08:00

10:00

14:00

15:00

18:00

Godzina
zakonczenia

19:00

20:00

13:00

14:00

18:00

20:00

10:00

14:00

15:00

18:00

20:00

Liczba godzin

01:00

01:00

05:00

01:00

04:00

02:00

02:00

04:00

01:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Planowanie

gazéw w Marek Cacaj
warunkach

jaskiniowych

. Marek Cacaj
Nurkowanie nr 11

Analizowanie Marek Cacaj
planow jaskin

. Marek Cacaj
Nurkowanie nr 12

Egzamin

teoretyczny Full

Cave Diver - -
walidacja

umiejetnosci

Egzamin

praktyczny Full

Cave Diver - -
walidacja

umiejetnosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-11-2025 08:00
29-11-2025 10:00
29-11-2025 12:00
29-11-2025 14:00
29-11-2025 16:00
29-11-2025 18:00

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

62,50 PLN

62,50 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



1z1

Marek Cacaj

Marek Cacaj to doswiadczony nurek techniczny i instruktor z wieloletnim stazem, specjalizujgcy sie
w nurkowaniu jaskiniowym, wrakowym oraz w produkcjach filmowych pod woda. W swojej karierze
nurkowej: uczestniczyt w dziesigtkach zaawansowanych ekspedycji nurkowych w jaskiniach Europy
i Meksyku, brat udziat w nurkowaniach na gtebokosciach przekraczajgcych 100 metréw, petnit
funkcje operatora i konsultanta podwodnego przy produkcjach filmowych i dokumentalnych
realizowanych dla National Geographic, Discovery Channel, Patriot Pictures, a takze w polskim filmie
wojennym Orzet: Ostatni Patrol. Jako instruktor ktadzie szczegdlny nacisk na: rozwoj Swiadomosci
nurkowej, perfekcyjna kontrole ptywalnosci i trymu, zrozumienie technik awaryjnych w realnym
kontekscie, budowanie silnych podstaw zespotowego dziatania w trudnych warunkach. Znany z
precyzyjnego podejscia i duzej dbatosci o bezpieczenstwo, przekazuje wiedze w sposaéb jasny,
spokojny i oparty na praktyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie prezentacji multimedialnych.

Adres

Isla Plana - Murcia

Isla Plana - Murcia, Hiszpania

jaskinia Cueva del Agua, wspotrzedne 37°34'35.0"N 1°13'10.3"W

Aby poprawnie przeprowadzi¢ kurs jaskiniowy wedtug standardéw potrzebne sg jaskinie z rozbudowang siecig korytarzy
oraz odpowiednig infrastrukturg, miejsce napetniania butli oraz wypozyczenia sprzetu. W Polsce nie ma dostepnych
jaskini w ktérych mozna nurkowaé. W Europie sg dwa miejsca ktoére spetniajg te kryteria: Hiszpania w okolicach Murcji

oraz Francja rejon Lot.

Kontakt

O
)

Marcin Rabczynski

E-mail marcin@servicepm.pl
Telefon (+48) 503 191 740



