Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Opieka dtugoterminowa- profesjonalne

5040,00 PLN brutto
5040,00 PLN netto
210,00 PLN brutto/h
210,00 PLN netto/h

przygotowanie do pracy z osobami
przewlekle chorymi i niesamodzielnymi
Numer ustugi 2025/09/08/165646/2992624

BAR MOBILNY © Jabtonna Lacka / stacjonarna
Grzegorz Migc

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 24h
29 ocen B 13.09.2025 do 15.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

-osoby planujgce podjecie pracy w zawodach opiekuriczych( opiekun
0s6b starszych, asystent osoby niepetnosprawnej, pracownik placéwki
opiekunczej),

Grupa docelowa ustugi -cztonkowie rodzin sprawujacy opieke nad bliskimi,

-pracownicy instytucji pomocy spotecznej, doméw pomocy i hospicjéw

-osoby bezrobotne chcace zdobyé nowe kwalifikacje

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 12-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do sprawowania profesjonalnej
opieki nad osobami starszymi, przewlekle chorymi oraz niesamodzielnymi, zaréwno
w warunkach domowych, jak i placéwkach opiekuriczych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zna podstawy opieki
dtugoterminowej zasady
pielegnacji oséb
niesamodzielnych

Potrafi prawidtowo wykona¢ czynnosci

higieniczne,
pielegnacyjne i
opiekuncze

Umie rozpoznaé
podstawowe zagrozenia
zdrowotne i reagowac w
sytuacjach nagtych

Potrafi komunikowa¢ sie z

osobami starszymi i ich
rodzinami

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecia
zwigzane z opieka
dtugoterminowg, potrafi
wskazac¢ podstawowe
zasady pielegnaciji. Zna
prawa pacjenta i zasady
etyki zawodowe;.

Prawidtowo wykonujetoalete chorego,
umiejetnie zmienia

pozycje pacjenta, stosuje

profilaktyke odlezyn

Wskazuje symptomy
zagrozenia zycia,
wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej
pomocy

Reaguje z empatig na
potrzeby pacjenta i
rodziny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych, tj. 1 godzina = 45 minut.



Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

1. Wprowadzenie do opieki dtugoterminowej -definicje, system opieki w Polsce,
prawa pacjenta.

2. Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka — uktady i narzady, starzenie sie
organizmu.

3. Pielegnacja i higiena pacjenta- toaleta chorego, zmiana pozyciji, profilaktyka
odlezyn.

4. Podstawy dietetyki i zywienia — zasady karmienia, diety specjalistyczne .

5. Podstawy pierwszej pomocy i bezpieczenstwo w opiece- postepowanie w
nagtych wypadkach.

6. Wsparcie psychologiczne i komunikacja — praca z osobg niesamodzielng i jej
rodzing.

7. Aspekty prawne i organizacyjne opieki dtugoterminowej — wspotpraca z
instytucjami, dokumentacja.

8. Zajecia praktyczne — ¢wiczenia z zakresu pielegnacji, udzielania pomocy,

obstugi sprzetu pomocniczego.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zaje¢ rozpoczecia

Wprowadzenie

do opieki Anna Dudek 13-09-2025 14:00
dtugoterminowej

- definicja

System Anna Dudek 13-09-2025 15:15

opieki w Polsce.

Prawa
- Anna Dudek 13-09-2025 16:15
pacjenta

Przerwa Anna Dudek 13-09-2025 17:15

Podstawy

anatomii i

fizjologii Anna Dudek 13-09-2025 17:30
cztowieka -

uktady i narzady,

Godzina
zakonczenia

15:15

16:15

17:15

17:30

18:30

Liczba godzin

01:15

01:00

01:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji

L, Prowadzacy L,
zajec zajeé
Starzenie
Anna Dudek 13-09-2025

sie organizmu.

Pielegnacja i
higiena pacjenta-
toaleta chorego.

Anna Dudek 14-09-2025

Zmiana
pozycji,
profilaktyka
odlezyn.

Anna Dudek 14-09-2025

Podstawy

dietetyki i

zywienia — Anna Dudek 14-09-2025
zasady

karmienia.

Diety
- Anna Dudek 14-09-2025
specjalistyczne

Przerwa Anna Dudek 14-09-2025

Podstawy

pierwszej
pomocy i
bezpieczenstwo
. Anna Dudek 14-09-2025
w opiece-
postepowanie w
nagtych
wypadkach.

Wsparcie

psychologiczne i
komunikacja -
praca z osobg
niesamodzielng i
jej rodzina.

Anna Dudek 14-09-2025

Aspekty

prawnei

organizacyjne

opieki Anna Dudek 15-09-2025
dtugoterminowej

- wspétpraca z

instytucjami.

X Anna Dudek 15-09-2025
Dokumentacja

Godzina
rozpoczecia

18:30

09:00

09:45

11:00

12:15

13:00

13:30

15:00

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

19:30

09:45

11:00

12:15

13:00

13:30

15:00

16:30

13:30

14:15

Liczba godzin

01:00

00:45

01:15

01:15

00:45

00:30

01:30

01:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zajecia

praktyczne -

éwiczenia z

zakresu

pielegnaciji, Anna Dudek
udzielania

pomocy, obstugi

sprzetu

pomochiczego.

Przerwa Anna Dudek

Zajecia

praktyczne -
éwiczenia z
zakresu

pielegnaciji,

. X Anna Dudek
udzielania

pomocy, obstugi
sprzetu
pomochiczego-
ciag dalszy.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Anna Dudek

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-09-2025 14:15
15-09-2025 15:45
15-09-2025 16:15
15-09-2025 17:45

Cena

5040,00 PLN

5040,00 PLN

210,00 PLN

210,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

16:15

17:45

18:15

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30



Pani Ania posiada ponad 5-letnie doswiadczenie zawodowe w obszarze opieki nad osobami
o starszymi, w tym we wspétpracy z Domami Pomocy Spotecznej. Jest doswiadczonym

szkoleniowcem, ktory tgczy wiedze merytoryczng z praktyka zdobywang zaréwno w pracy
instytucjonalnej, jak i w bezposredniej opiece nad osobami niesamodzielnymi.

Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen dedykowanych opiekunom zawodowym, wolontariuszom
oraz osobom zaangazowanym w sprawowanie opieki nad seniorami w warunkach domowych i
instytucjonalnych. Jej gtdéwne obszary kompetencji obejmujg m.in.:

pielegnacje i organizacje opieki nad osobami starszymi, komunikacje i prace z osobami cierpigcymi
na demencje i choroby otepienne,

wsparcie psychologiczne i emocjonalne dla podopiecznych oraz ich rodzin, rozwéj kompetenciji
interpersonalnych niezbednych w pracy opiekuna.

Szkolenia prowadzone przez Panig Anie charakteryzujg sie wysokim poziomem merytorycznym,
praktycznym podejsciem oraz dostosowaniem tresci do specyfiki pracy uczestnikéw. Cenione sg za
klarowny przekaz, autentycznosc¢ oraz tworzenie atmosfery sprzyjajacej wymianie doswiadczen.
Pani Ania realizuje proces dydaktyczny w oparciu o rzetelng wiedze, wieloletnie doswiadczenie i
pasje do pracy z drugim cztowiekiem. Jej misjg jest podnoszenie jakosci opieki nad osobami
starszymi poprzez profesjonalizacje kompetencji opiekunéw oraz budowanie $wiadomosci
znaczenia empatii, cierpliwosci i szacunku w codziennej praktyce zawodowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma: Skrypt szkoleniowy, przyktadowa dokumentacja opiekuncza.

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci

70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z

2013r. Nr 73, poz. 1722)

Adres

Jabtonna Lacka 6
08-304 Jabtonna Lacka

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o  Wifi



Kontakt

Grzegorz Miac
"Q;’
SZKOLENIA E-mail grzegorzmiac@gmail.com

GR|\Z/|E|28RZ Telefon (+48) 500 099 261



