Mozliwo$¢ dofinansowania

HADADO - japonski liftingujagcy masaz 4 059,00 PLN brutto
twarzy + warsztat Tapingu estetycznego - 3300,00 PLN  netto
szkolenie 123,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/09/08/166474/2992444 100,00 PLN netto/h
Akademia Spa © Krakéw / stacjonarna

Tomasz Tomasik
z ! & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5  (@© 33h
666 ocen B3 17.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych rozwojem
zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na
poziomie podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazuy,

e osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat
Grupa docelowa ustugi masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem”

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pociag
do Kariery”

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu ,Kierunek —

Rozw¢j".
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 16-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych technik manualnych i estetycznych
w obszarze twarzy, szyi i dekoltu, ze szczegdélnym uwzglednieniem technik liftingujgcych, rozluzniajgcych miesniowo-
powigziowo oraz aplikacji tasm w tapingu estetycznym, dostosowanych do indywidualnych potrzeb klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zaleznos$ci anatomiczne

miedzy strukturami miesniowymi a Analiza dowodéw i deklaraciji
Wiedza: Stosuje wiedze z zakresu technikami manualnymi.

anatomiii i fizjologii twarzy, szyi i dekoltu

w planowaniu zabiegéw manualnych.
Opisuje fizjologiczne podstawy wptywu

Analiza dowodéw i dekl ji
technik na tkanki miekkie. naliza dowodow 1 dextaracit

Charakteryzuje przypadki, w ktérych
aplikacja tasm moze przynies¢ korzysci

Analiza dowodéw i deklaraciji
terapeutyczne.

Wiedza: Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania

tapingu estetycznego w obrebie twarzy. Wymienia sytuacje, w ktérych uzycie

tapingu moze by¢ niewskazane lub

Analiza dowodoéw i deklaraciji
ryzykowne.

Demonstruje poprawng kolejnosé
ruchéw i wtasciwy nacisk w trakcie

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonywania technik.

Umiejetnosci: Wykonuje zaawansowane

techniki liftingujgce twarzy, szyi i

dekoltu w sposéb bezpieczny i

precyzyjny. Dobiera techniki liftingujgce do
okreslonego obszaru twarzy i

Analiza dowodoéw i deklaraciji
indywidualnych cech klienta. !

Dopasowuje rodzaj aplikacji tasm do
problemu estetycznego klienta (np. Analiza dowodéw i deklaraciji
Umiejetnosci: Korzysta z technik obrzeki, napigcia migsniowe).

tapingu estetycznego w odpowiedzi na
zidentyfikowane potrzeby klienta. Zaktada taémy zgodnie z zasadami

prawidtowego kierunku, napiecia i Analiza dowodéw i deklaraciji
punktéw odniesienia.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formutuje plan zabiegowy w oparciu o

wywiad i obserwacje reakg;ji klienta. Analiza dowodoéw i deklaraciji
Kompetencje spoteczne: Uwzglednia
indywidualne potrzeby i preferencje
klienta w planowaniu zabiegéw
manualnych. Uwzglednia sugestie klienta przy
doborze technik i intensywnosci pracy. Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zaawansowanych technik manualnych i estetycznych w obszarze
twarzy, szyi i dekoltu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem technik liftingujgcych, rozluzniajgcych miesniowo-powieziowo oraz aplikacji tasm
w tapingu estetycznym, dostosowanych do indywidualnych potrzeb klientéw.

Szkolenie skierowane jest do 0os6b zainteresowanych rozwojem zawodowym w obszarze masazu i terapii manualnych, zaréwno na poziomie
podstawowym, jak i zaawansowanym.

Adresatami ustugi sa:

¢ wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazy,
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salondw masazu,
* osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w Matopolsce z Euresem”
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery”

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu ,Kierunek — Rozwdj".

Program szkolenia:



CZESC TEORETYCZNA

¢ Wprowadzenie do anatomii i fizjologii wybranych obszaréw twarzy, szyi i dekoltu
CZESC PRAKTYCZNA (+ kwestie teoretyczne w trakcie zajeé)
1. Zaawansowane techniki liftingujace:

e Lifting szyi i owalu twarzy

* Praca z miesniami mimicznymi

¢ Praca z linig zuchwy

¢ Korekta policzkéw - techniki w 4 pasmach dla efektu liftingujgcego

¢ Redukcja nadmiaru tkanki ttuszczowej w newralgicznych miejscach twarzy

2. Techniki rozluzniania miesniowo-powieziowego:

e Obszar szyi i dekoltu
¢ Techniki relaksacyjne o zmiennym tempie dziatania bodzcéw

3. Praca z konkretnymi obszarami twarzy:

¢ Okolica oczu - praca podzielona na strefy
e Bruzda nosowo-wargowa
¢ Techniki ukierunkowane na korekcje ,wdowiego garbu”

4. Warsztaty tapingu estetycznego — 6 aplikacji:
Poznanie skutecznych metod aplikacji tasm na najczesciej spotykane problemy klientéw:

¢ Napiecia w obszarze miesni zucia
¢ Obrzeki w okolicach twarzy i oczu
¢ Napiecia miesni mimicznych

¢ Praca z bruzda nosowo-wargowa

Walidacja
Zakonczenie

Informacje dodatkowe:

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min

Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

Przerwy moga ulec przesunigciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.
Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora licie obecnosci

Czesc¢ teoretyczna trwa: 8 godzin
Czesc¢ praktyczna trwa: 25 godziny

Walidacja polega na analizie dowodéw obejmujgcych zdjecia i nagrania poszczegoélnych efektéw uczenia. Szkoleniowiec podczas szkolenia robi
zdjecia, nagrania. Osoba walidujgca na podstawie analizy zebranych dowodéw dokonuje procesu walidacji. Walidacja prowadzona jest przez
osobe walidujacg na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na koniec
szkolenia.

Uczestnicy pracujg w dwu osobowych grupach, wykonujgc na zmiane ¢wiczenia praktyczne. Kazda grupa ma samodzielne stanowisko.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Coes¢

teoretyczna

Wstep do

anatomii i Bozena Lazar 17-04-2026 10:00 12:00 02:00
fizjologii

wybranych

obszaréw

27212 [yd
Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem Bozena Lazar 17-04-2026 12:00 14:00 02:00
dekoltu i szyi -
techniki
rozluznienia
miesniowo-
powieziowego cz
|

Przerwa Bozena Lazar 17-04-2026 14:00 14:15 00:15

IPEP) czesé
Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem
dekoltu i szyi -
techniki
rozluznienia

Bozena Lazar 17-04-2026 14:15 18:15 04:00

miesniowo-
powieziowego



Przedmiot / temat
zajec

Lifting szyi

i owalu twarzy -
praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz |

Przerwa

lifting szyi i

owalu twarzy -
praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz
Il

€3 Taping

Esetyczny

praca z

nadmiarem
tkanki
tluszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy nosowo-
wargowej ,
Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz |

przerwa

Prowadzacy

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Bozena Lazar

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:15

17:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

17:00

20:15

12:00

12:15

Liczba godzin

04:00

00:15

03:45

03:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

praca z

nadmiarem
tkanki
ttuszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy Bozena Lazar 19-04-2026 12:15 14:30 02:15
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy nosowo-
wargowej ,
Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz Il

Walidacja - 19-04-2026 14:30 15:00 00:30

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 059,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Bozena Lazar

‘ ' Pasjonatka masazy orientalnych i mitosniczka ajurwedy, instruktorka rekreacji ruchowej ze
specjalizacjg w hatha jodze. Ukoniczyta studia podyplomowe na Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole
Handlowej w Katowicach na kierunku Akademia Praktykow Jogi oraz Ajurweda — holistyczna
koncepcja zdrowia. Posiada bogate doswiadczenie zdobyte podczas licznych kurséw i szkolen, w
tym kursu anatomii jogi w Katowicach, kursu dla nauczycieli jogi w zakresie praktyki asan,
pranajamy, relaksacji i technik koncentracji w Krakowie, a takze szkolenia z ashtanga jogi. Jest
certyfilkowang uczestniczka kursu Mindfulness Based Living Course, ktéry ukonczyta pod



patronatem Mindfulness Association Ltd. Brata udziat w wielu warsztatach rozwijajacych
$wiadomos¢ pracy z ciatem, ktadac szczegdlny nacisk na integracje ruchu z oddechem, co
doskonale odzwierciedla sie w masazach ajurwedyjskich, ktére wykonuje. Prowadzi wtasny gabinet
masazu, gdzie tgczy ajurwedyjska atmosfere z profesjonalizmem i spokojem. Jej specjalizacje to
terapie ajurwedyjskie, Zoga Face Integration, Kobido oraz Masaz Hawajski Lomi Lomi Nui. Trener od
5 lat aktywnie dziatajacy w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecnos¢ na na 80%-100%- (w zaleznosci od wymogow operatora) czasu trwania szkolenia,
wlasnorecznym podpisem na licie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.

Adres

ul. Dobrego Pasterza 124
31-416 Krakéw

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



