
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie kursantów do samodzielnego wykonania zabiegu przedłużania rzęs metodą 1:1. Po
ukończeniu szkolenia uczestnicy zdobędą wiedzę teoretyczną i praktyczną, umożliwiającą im przeprowadzenie zabiegu
zgodnie z najwyższymi standardami bezpieczeństwa i higieny. Kursanci nauczą się analizować stan naturalnych rzęs
klientki, dobierać odpowiednie materiały oraz wykonać precyzyjne aplikacje, formując rzęsy w zgodzie z naturalnym
kształtem oka.

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,8 / 5

7 567 ocen

Przedłużanie rzęs metodą 1:1 - szkolenie
podstawowe
Numer usługi 2025/09/08/25527/2992171

2 300,00 PLN brutto

2 300,00 PLN netto

191,67 PLN brutto/h

191,67 PLN netto/h

 Jaworze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 20.10.2025 do 20.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Osoby pracujące w zawodzie kosmetyczki, kosmetologa, wizażystki,
stylistki rzęs, osoby które chcą nabyć nowe umiejętności

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 19-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 12 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznaczemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą dotyczącą zabiegu
przedłużania rzęs metodą 1:1

opisuje przeciwskazania do
omawianego zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

charakteryzuje materiały, produkty i
akcesoria używane do przedłużania
rzęs poznaną metodą

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wykonuje samodzielnie zabieg
przedłużania rzęs metodą 1:1

dobiera odpowiednie materiały,
produkty i akcesoria używane do
przedłużania rzęs poznaną metodą

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP

Obserwacja w warunkach
symulowanych

buduje relacje z klientem
przeprowadza wywiad z klientem z
zachowaniem uprzejmości,
profesjonalizmu i rzetelności

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie adresowane do kosmetyczek, kosmetologów, wizażystek oraz stylistek rzęs.
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach podczas szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.
Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (leżanka, lampa, stolik pomocniczy, akcesoria i kosmetyki do zabiegu)

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego z wynikiem generowanym automatycznie - uczestnicy po
ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie urządzeń. Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego -
uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie urządzeń. Obserwacja w warunkach symulowanych - uczestnicy beda
wykonywać pełen zabieg przedłużania rzęs metodą 1:1. Proces walidacji będzie realizowany przez walidatora, który będzie
obserwować sposób wykonania zabiegu, procedury przygotowania klientki oraz przyklejania rzęs, oceniając poprawność, precyzję i
zgodność z założonymi efektami uczenia się.

Program szkolenia

1. Część Teoretyczna- Podstawy Metody 1:1 - 6 godzin dydaktycznych

Na czym polega metoda 1:1
Rodzaje rzęs: syntetyczne, jedwabno-syntetyczne, kaszmirowe, naturalne (norka syberyjska)
Dobór parametrów: długość, grubość, skręt
Cykl życia rzęsy naturalnej
Wpływ czynników na trwałość aplikacji
Jakość produktów
Technika klejenia
Style stylizacji rzęs dobierane indywidualnie do klientki 
Najczęstsze błędy przy aplikacji rzęs
Pielęgnacja rzęs - prawda i mity
Przeciwwskazania do zabiegu
Różnica między alergią a podrażnieniem
Higiena pracy i bezpieczeństwo
Ergonomiczne przygotowanie stanowiska pracy

2. Część Praktyczna - 6 godzin dydaktycznych

Organizacja stanowiska pracy
Wyposażenie: narzędzia, preparaty, akcesoria
Procedura przygotowania klientki (karta klienta, analiza oka, demakijaż, podklejenie taśm)
Technika aplikacji rzęs
Właściwe separowanie naturalnych rzęs
Przekazanie zaleceń pozabiegowych
Uzupełnianie rzęs

3. Podsumowanie 

Omówienie najczęstszych problemów
Praktyczne wskazówki na przyszłość
Pytania i odpowiedzi

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Część
teoretyczna:
metoda 1:1,
Rodzaje rzęs,
Dobór
parametrów:
długość,
grubość, skręt,
Cykl życia rzęsy,
Wpływ
czynników na
trwałość
aplikacji, Jakość
produktów
Paulina Rojczyk

Paulina Rojczyk 20-10-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 5  Część
teoretyczna:
Technika
klejenia, Style
stylizacji rzęs,
Najczęstsze
błędy przy
aplikacji rzęs,
Pielęgnacja rzęs,
Przeciwwskazani
a, alergia a
podrażnienie,
BHP,
przygotowanie
stanowiska pracy

Paulina Rojczyk 20-10-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 5  Przerwa Paulina Rojczyk 20-10-2025 13:00 13:30 00:30

4 z 5  Część
praktyczna:
organizacja
stanowiska,
wyposażenie,
procedura
przygotowania
klientki, techniki
aplikacji rzęs,
separowanie
rzęs, zalecenia
pozabiegowe,
uzupełnienie,
podsumowanie

Paulina Rojczyk 20-10-2025 13:30 17:30 04:00

5 z 5  Walidacja:
test wykonany za
pomocą narzędzi
cyfrowych.
Obserwacja w
warunkach
symulowanych

- 20-10-2025 17:30 18:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Rojczyk

Moją pasją jest wizaż, kosmetologia i PMU.
Jestem dyplomowanym magistrem kosmetologii, ze specjalizacją w kosmetologii
estetycznej.Studia kosmetologiczne pierwszego i drugiego stopnia ukończyłam z wyróżnieniem.
Swoje doświadczenie zdobywałam w renomowanych salonach kosmetycznych i
kosmetologicznychna Podbeskidziu, pracując na nowoczesnych urządzeniach HI-TECH,
współpracując i ucząc się odnajlepszych praktyków.
Obecnie zajmuję się prowadzeniem gabinetu, wykonując zabiegi kosmetyczne i kosmetologiczne
zzakresu pielęgnacji twarzy oraz zabiegi profesjonalnej stylizacji rzęs, a także wykonując
makijażeokolicznościowe i ślubne. W zawodzie kosmetologa pracuje już od 2017 r. i stale
pogłębiam swojąwiedzę, uczestnicząc w licznych szkoleniach i kursach praktycznych. Jestem
współautorem książki"Medycyna i kosmetologia w odpowiedzi na potrzeby wspołczesnej kobiety", w
której to znajduje sięmój artykuł naukowy. Jestem świadoma tego, że zawód kosmetologa wiąże się
z nieustannąedukacją i poszerzeniem swoich umiejętności, liczy się dla mnie zadowolenie klientek i
ich zaufanie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien sobie zapewnić 1 modelkę do przeprowadzenia zabiegu o godz. 13.30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 191,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 191,67 PLN



Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany termin.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień. W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć
23% podatku VAT.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres
ul. Zdrojowa 93

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Dominika Czyż

E-mail szkolenia2@wertui.pl

Telefon (+48) 578 029 002


