Mozliwo$¢ dofinansowania

NatureLift — Lifting Rzes w Stylu Eko i Less 1 800,00 PLN brutto
Waste - szkolenie 1.800,00 PLN netto

iT:,EC Numer ustugi 2025/09/08/156609/2992050 180,00 PLN  brutto/h
e e 87 180,00 PLN netto/h
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ClA ® Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ qgh

1159 ocen £ 07.01.2026 do 07.01.2026

© Olsztyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla kazdego, kto chce sie nauczyé stylizacji

. rzes, dla osob chcacych poszerzy¢ zakres wykonywanych przez siebie
Grupa docelowa ustugi i L . .
ustug, oraz dla oséb, ktére nie miaty jeszcze doswiadczenia w

wykonywaniu tego zabiegu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 06-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,NatureLift — Lifting Rzes w Stylu Eko i Less Waste” przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego
wykonywania profesjonalnego liftingu rzes z wykorzystaniem bezpiecznych, wysokiej jakosci produktéw oraz technik



przyjaznych srodowisku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
wykonania zabiegu liftingu rzes

Wykonuje zabieg liftingu rzes

Kryteria weryfikacji

definiuje i opisuje przeciwwskazania do
zabiegu liftingu rzes,

charakteryzuje budowe rzesy i jej cykl
wzrostu w kontekscie bezpiecznej
stylizacji

wyjasnia mechanizm dziatania
preparatéw stosowanych w liftingu, w
tym wptyw sktadnikéw chemicznych na
wtos i skére

opisuje zasady BHP w trakcie zabiegu
oraz organizacje stanowiska w sposéb
bezpieczny i przyjazny srodowisku

rozréznia rodzaje preparatéw do liftingu
i analizuje ich sktad pod katem
bezpieczenstwa dla zdrowia i
Srodowiska

identyfikuje najczestsze btedy w liftingu
rzes i opisuje sposoby ich eliminacji

stosuje prawidtowa technike
przygotowania stanowiska i klientki do
zabiegu

wykorzystuje wiedzg chemiczna do
wtlasciwego doboru czasu i ilosci
aplikowanego preparatu

wykonuje lifting rzes krok po kroku z
zachowaniem zasad higieny i ergonomii

pracy

dobiera produkty oraz akcesoria do
indywidualnych potrzeb klientki

koryguje btedy w trakcie zabiegu i
stosuje techniki naprawcze dla
uzyskania pozadanego efektu

udziela klientce zalecen
pielegnacyjnych, by wydtuzy¢ trwatos¢
efektow zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera produkty o tagodnym sktadzie,
minimalizujac uzycie substanciji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
szkodliwych dla srodowiska,

organizuje stanowisko pracy w duchu
less waste, stosujac racjonalne
gospodarowanie preparatami i
ograniczajac ilos¢ odpadow

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykorzystuje zielone kompetencje przy
wykonywaniu zabiegu liftingu rzes
wykorzystuje wielorazowe akcesoria w

. Sl . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodzie z procedurami higienicznymi

edukuje klientki w zakresie

odpowiedzialnej i naturalnej pielegnacji Obserwacja w warunkach
rzes po zabiegu, zmniejszajac symulowanych
czestotliwo$¢ powtorzen procedury

komunikuje sie z klientkg w sposéb Obserwacja w warunkach
profesjonalny, jasny i empatyczny symulowanych
buduje relacje oparte na zaufaniu, Obserwacja w warunkach
zapewniajagc komfort podczas zabiegu symulowanych

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych wykazuje kreatywnos$¢é w
dopasowywaniu efektow liftingu do

indywidualnych cech urody

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Swiadomie taczy aspekt estetyczny Obserwacja w warunkach

zabiegu z odpowiedzialnoscia za
symulowanych

zdrowie klientki i Srodowisko

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii.
Szkolenie dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wyktad, konsultacje, zadania praktyczne — indywidualna praca na modelkach pokazowych
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Modut 1 — Podstawy liftingu rzes i bezpieczeristwo zabiegu (4h)

e Przeciwwskazania do zabiegu liftingu rzes — diagnoza klientki pod katem zdrowia i bezpieczenstwa.

e Jak dziata lifting rzgs — podstawy chemii stosowanej w zabiegu.

e Budowa rzesy i cykl wzrostu — jak dopasowac technike do kondycji naturalnych wtoskdow.

e Zasady BHP w trakcie zabiegu — higiena, dezynfekcja, organizacja stanowiska w sposéb bezpieczny i przyjazny srodowisku.

¢ Produkty do liftingu rzes - rodzaje, jakos$¢ i wptyw na efekt zabiegu.

¢ Analiza sktadu preparatéw — jak wybieraé¢ produkty o tagodniejszych formutach i ograniczonej zawartosci szkodliwych substancji.
e Zasady wykonywania zabiegu krok po kroku — prawidtowa aplikacja preparatéw, czas dziatania, technika pracy.

¢ Najczestsze btedy i ich przyczyny — dlaczego lifting moze sie nie udaé i jak rozwigza¢ problem.

Elementy zielonych kompetencji w module:

e Wybdr preparatéw bezpiecznych dla zdrowia stylistki, klientki i Srodowiska.
e Minimalizacja zuzycia produktéw poprzez precyzyjne dozowanie.
¢ Organizacja stanowiska w duchu less waste — wielorazowe akcesoria, segregacja odpadéw.

Modut 2 - Praktyka liftingu rzes z zasadami eko (5h)

¢ Pokaz zabiegu na modelce w wykonaniu instruktora — oméwienie etapow i techniki.

¢ Przygotowanie stanowiska i modelki do zabiegu zgodnie z zasadami higieny i minimalizacji odpadéw.
¢ Wykonanie liftingu rzes na modelce przez uczestnika szkolenia pod okiem instruktora.

e Kontrola ilosci i sposobu aplikacji preparatéw, by zmniejszy¢ straty produktu.

¢ Techniki delikatnego oczyszczania i demakijazu — wybér ekologicznych rozwigzan.

e Omoéwienie efektow pracy — analiza, wnioski, wskazéwki na przysztosé.

Elementy zielonych kompetencji w module:

¢ Racjonalne gospodarowanie preparatami i akcesoriami.

» Wykorzystanie produktéw i narzedzi wielorazowych, jesli jest to bezpieczne i zgodne z procedurami higienicznymi.

e Edukowanie klientek w zakresie naturalnej pielegnacji rzes po zabiegu, by efekt utrzymywat sie dtuzej, zmniejszajac czestotliwose
kolejnych zabiegow.

Walidacja (15 min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilos¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 1 -

Podstawy liftingu

rzesi Urszula Patka 07-01-2026 08:00 11:00 03:00
bezpieczenstwo

zabiegu

przerwa Urszula Patka 07-01-2026 11:00 11:30 00:30

Modut 2 -

Praktyka liftingu

R Urszula Patka 07-01-2026 11:30 15:15 03:45
rzes z zasadami
eko
walidacja - 07-01-2026 15:15 15:30 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Urszula Patka

‘ ' 0d 10 lat, nieprzerwanie, aktywnie dziata w branzy Beauty. Specjalizuje sie w stylizacji. Jest
instruktorem i szkoleniowcem w zakresie stylizacji. Stworzyta platforme e-learningowg —
Lashlearning. Od 2016 roku prowadzi wtasne Studio Urody - Babilook, Swiadczac ustugi
kosmetyczne, gtéwnie w zakresie stylizacji. Jest ekspertem w swojej dziedzinie. W swojej karierze
uczestniczyta w réznych szkoleniach zwigzanych ze stylizacjg rzes m.in. — Mega Volume (2021r.),
Szkolenie z przedtuzania rzes metodami ekspresowymi oraz stylizacja powieki dolnej, Lash to Lash,
Przedtuzanie i zageszczanie rzes metodami objetosciowymi, Lash Filler.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji i skryptu zostang udostepnione dla uczestnikdéw podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz

wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres

ul. Le$na 16/1H
10-173 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



