Mozliwos$¢ dofinansowania

Arteterapia - studia podyplomowe 5650,00 PLN brutto
Comodiaska Numer ustugi 2025/09/07/16786/2990200 5650,00 PLN netto
xpﬂ«yisz? Szkota 18,52 PLN brutto/h
F rzed5|eb|orczogc|
im. Karola Goduli 18,52 PLN netto/h

Chorzdéw / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg

Gornoslaska zdalng w czasie rzeczywistym)

Wyzsza Szkota
Przedsiebiorczosci
im. Karola Goduli

& Studia podyplomowe
® 305h
£ 18.10.2025 do 31.08.2027

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Arteterapia to studia podyplomowe dla kazdej osoby zainteresowanej
terapeutycznym wykorzystywaniem sztuki. Terapia przez sztuke to proces
tworzenia jako pomoc ludziom do rozwigzywania problemoéw, konfliktow i
rozwijania umiejetnosdci intelektualnych, a takze umozliwia klientowi
ekspresje emocji. Jesli interesujesz sie przywracaniem i utrzymywaniem
zdrowia, studia te pozwolg Tobie lub Twoim klientom na zachowanie

Grupa docelowa ustugi réwnowagi na poziomie fizycznym, emocjonalnym i umystowym.
Arteterapia nie wymaga zdolnosci artystycznych czy wcze$niejszych
doswiadczen w terapii.

Stuchaczem studiéw podyplomowych moze by¢ kazdy absolwent wyzszej
uczelni o dowolnym profilu i specjalnosci, ktéry chce pogtebi¢ wiedze i
zdoby¢ umiejetnosci w zakresie arteterapii.

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakornczenia rekrutacji 17-10-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi 305

. . art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; i
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien Z mocy prawa



Cel

Cel edukacyjny

Stuchacz posigdzie wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu arteterapii jako dziedziny nauki, ktéra
spetnia w praktyce arteterapeutycznej funkcje: stymulujgca, rozwijajaca, regulujgca oraz korekcyjng. Stuchacz bedzie
potrafit dobraé i stosowaé w pracy arteterapeutycznej metody pracy arteterapii z wykorzystaniem réznorodnych
rodzajéw ekspres;ji tworczej i Srodkéw artystycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stuchacz posiada wiedze na temat
metod, technik i narzedzi stosowanych
zaréwno w terapiach artystycznych, jak i
naturalnych. Zna i rozumie

na czym polegaja poszczegolne rodzaje
terapii artystycznych i naturalnych w
procesie utrzymania zdrowia i
przywracania

rownowagi w organizmie.

Stuchacz wie jak powigza¢ wiedze
teoretyczng z artystycznych i
naturalnych sposobéw terapii z
praktyka terapeutyczna.

Stuchacz ma wiedze na temat zasad i
norm etycznych, zwigzanych z
dziataniem na rzecz innych oséb,
zwigzanych z poprawa ich stanu
zdrowia.

Stuchacz potrafi przeanalizowaé¢ dany
problem z szerszej perspektywy,
uwzgledniajgc w nim zaréwno watek
fizyczny, duchowy, spoteczny i
kulturowy.

Stuchacz zna znaczenie improwizacji i
symboliki w procesie oddziatywania
poprzez sztuke.

Kryteria weryfikacji

Posiada wiedze na temat srodkéw
ekspresji i umiejetnosci warsztatowych
dotyczacych réznych technik i narzedzi
stosowanych zaréowno w terapiach
artystycznych, jak i naturalnych.

Zna teorie procesu uczenia sie, teorie
tworczosci, réznorodne techniki
wspomagajace tworczosc¢ i umie je
wykorzystywaé w pracy z ludzmi

i w samoksztatceniu.

Potrafi prowadzi¢ edukacje dla oséb
zdrowych i chorych zgodng z nabytymi
umiejetnosciami. Potrafi pracowaé w
profesjonalnym

zespole wielospecijalistycznym.

Potrafi okresli¢ i stosowaé w praktyce
zasady i czynniki prawidtowej
komunikacji

interpersonalne;j.

W sposéb empatyczny stuchacz potrafi
komunikowac¢ sie z klientem, jest
otwarty na kontakt z

innymi ludzmi, potrafi funkcjonowaé w
spoteczenstwie w sposob
bezkonfliktowy z poszanowaniem opinii
innych.

Zna znaczenie symboliki w literaturze w
procesie oddziatywania
terapeutycznego i stymulacji zmiany.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM STUDIOW

e Dziatania artystyczne

¢ Psychopedagogika tworczosci

e Teatroterapia

e Zastosowanie sztuki w terapii

¢ Dziatania interdyscyplinarne w arteterapii

¢ Biblioterapia

¢ Fotografia i budowanie relacji

¢ Terapia taficem

e Arteterapia w pracy z 0sobga z niepetnosprawnoscia i z osobg starsza
e Trening umiejetnosci spotecznych z komunikacjg w terapii
e Terapia dZwiekiem

e Praca w zespole arteterapeutycznym

e Animowanie dziatan w grupie terapeutycznej

e Budowanie przestrzeni kreatywnej

Liczba godzin: 300 godzin dydaktycznych + 5 godzin dydaktycznych walidacji.

Czas trwania studiéw (liczba semestrow): 4 semestry.

Liczba punktéw ECTS: 67

Zajecia odbywaja sie srednio co 2 tygodnie, w soboty i niedziele w godz. 8.00-20.40.

Czas przerw nie wlicza sie w czas trwania zajeé.

Sposdéb walidacji: Praca koricowa (w tym test) i jej obrona.

Stuchacz, ktéry ukonczyt studia podyplomowe otrzymuje swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych.

Osoby korzystajace z dofinansowania zobowigzane sg do udziatu w minimum 80% zaje¢, co potwierdzajg swoim wpisem na liste
obecnosci.

Program obejmuje liczbe godzin dydaktycznych (lekcyjnych) tj. Th = 45 minut.

Program i harmonogram moga ulec zmianie co do przedmiotéw i oséb prowadzacych zajecia.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot /
temat zaje¢

TRENING
UMIEJETNOS
cl
SPOLECZNYC
HZ
KOMUNIKACJ
A W TERAPII

ANALIZA
METODAMI
NATURALNY
MiI
ARTYSTYCZN
YMI

DZIALANIA
ARTYSTYCZN
E

TRENING
UMIEJETNOS
cl
SPOLECZNYC
HZ
KOMUNIKACJ
AW TERAPII

TRENING
UMIEJETNOS
cl
SPOLECZNYC
HZ
KOMUNIKACJ
A W TERAPII

ANALIZA
METODAMI
NATURALNY
MiI
ARTYSTYCZN
YMI

Prowadzacy

Magdalena
Hyla

Michat Klasik

Michat Klasik

Magdalena
Hyla

Magdalena
Hyla

Michat Klasik

Data realizacji
zajec

19-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

15-11-2025

16-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

16:15

08:55

08:00

08:00

13:30

Godzina
zakonczenia

12:25

18:50

12:25

12:25

12:25

16:05

Liczba godzin

04:25

02:35

03:30

04:25

04:25

02:35

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

DZIALANIA
ARTYSTYCZN
E

ANALIZA
METODAMI
NATURALNY
Ml
ARTYSTYCZN
YMI

DZIALANIA
ARTYSTYCZN
E

REWALIDACJ
A W TERAPII

DZIALANIA
ARTYSTYCZN
E

ANALIZA
METODAMI
NATURALNY
Mi I
ARTYSTYCZN
YMI

TERAPIA
TANCEM

TERAPIA
TANCEM

ANALIZA
METODAMI
NATURALNY
Ml
ARTYSTYCZN
YMI

Prowadzacy

Michat Klasik

Michat Klasik

Michat Klasik

Anna Biedron

Michat Klasik

Michat Klasik

Anna Glinska-
Lachowicz

Anna Glinska-
Lachowicz

Michat Klasik

Data realizacji
zajeé

30-11-2025

07-12-2025

07-12-2025

07-12-2025

25-01-2026

25-01-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:55

11:40

15:20

08:55

13:30

13:30

08:00

14:25

Godzina
zakonczenia

19:45

11:30

15:10

17:55

13:20

16:05

20:40

14:15

17:00

Liczba godzin

03:30

02:35

03:30

02:35

04:25

02:35

07:10

06:15

02:35

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
DZIALANIA . i
Michat Klasik 08-02-2026 17:10 20:40 03:30 Tak
ARTYSTYCZN
E
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 18,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 18,52 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 4
1z4
O Michat Klasik

)

O

dr Michat Klasik - jest absolwentem Wydziatu Artystycznego Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie.
Specjalizuje sie w rzezbie oraz ceramice. W 2022 roku uzyskat stopien doktora sztuki na
Uniwersytecie Slgskim za prace zatytutowang "Mimo negocjacii nie udato sie osiggnaé zawieszenia
broni".

224

Magdalena Hyla

Jestem doktorem nauk spotecznych w dziedzinie psychologia, terapeutkg ACT (Terapii Akceptacji i
Zaangazowania), arteterapeutka i instruktorka terapii ekspresywnych i relaksacyjnych. Szkole sie w
kierunku certyfikatu psychoterapeuty w Katowickim Instytucie Psychoterapii. Prowadze konsultacje i
terapie w oparciu 0 model elastycznosci psychologicznej w terapii ACT, ktérej skutecznosc jest
potwierdzona licznymi badaniami naukowymi. Zajmuje sig zaréwno pracg praktyczna jak i praca
naukowag, w ktérej interesuje mnie tematyka poczucia wtasnej wartosci, relacji ze sobg i dobrego
zycia. Jestem autorka licznych publikacji w recenzowanych czasopismach naukowych (Czasopismo
Psychologiczne, Psychologia Spoteczna, Polish Psychological Bulletin, Chowanna) i uczestniczytam
w szeregu konferencji naukowych z obszaru psychologii i psychoterapii, w tym wielu
miedzynarodowych konferencjach Terapii Akceptacji i Zaangazowania.



3z4

Anna Biedron

Anna Biedron - pedagog specjalny

474

Anna Glinska-Lachowicz

O
M

O
M

Anna Glinska-Lachowicz - doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Instytucie Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Opolskiego. Pedagog resocjalizacyjny, Certyfikowany Arteterapeuta (KAJROS) i
Certyfikowany Edukator Arteterapii (KAJROS), choreoterapeuta, tancerz i instruktor tanca, Instruktor
Improwizacji Ruchu i Symboliki Ciata (Instytut Tarca, Essen).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dydaktyczne przekazywane sg uczestnikom przez prowadzacych poszczegdlne przedmioty lub wskazywane sg im Zrédta z ktérymi
uczestnicy powinni sie zapoznac.

Warunki uczestnictwa

Na studia przyjmowane sa osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie minimum | stopnia.
Zapis w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) nie jest rbwnoznaczny z przyjeciem na studia w Uczelni.

Warunkiem przyjecia na studia jest rejestracja stuchacza poprzez formularz zgtoszeniowy, ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw oraz
dopetnienie niezbednych formalnosci.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia rozdzielno$¢ walidacji od procesu ksztatcenia.
Po ukonczeniu studiow podyplomowych stuchacz otrzymuje Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych GWSP.
Ustugi realizowane przez GWSP sg zwolnione z podatku VAT.

Warunkiem uruchomienia studiéw jest zebranie sie grupy.

Warunki techniczne

W ramach studiéw podyplomowych zajecia realizowane sg w siedzibie Uczelni oraz zdalnie w czasie rzeczywistym poprzez platforme ZOOM lub
Google Meet.

Minimalne wymagania sprzetowe:
Stuchacz powinien posiada¢ urzadzenie z dostepem do Internetu (telefon, tablet, komputer), ktére majg sprawny mikrofon i kamere.
Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac stuchacz:

Do streamingu wideo w HD zaleca sie co najmniej 10 Mb/s pobierania i 3-5 Mb/s wysytania, a dla wideokonferencji w 4K nalezy zapewni¢ co
najmniej 100 Mb/s. Ping ponizej 50 ms oraz stabilnos$¢ tacza



Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce stuchaczom dostep do prezentowanych tresci i materiatow:

Zaleca sig korzystanie z przegladarki internetowej w najnowszej wers;ji.

Adres

ul. Ractawicka 21
41-506 Chorzéw

woj. Slaskie

Ustuga jest realizowana w budynku Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Przedsiebiorczosci im. Karola Goduli w Chorzowie przy
ul. Ractawickiej 21.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail podyplomowe@gwsp.edu.pl

Telefon (+48) 323 494 803

Iwona Zimnol



