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SZKOUA NURKOWANIA

BTL Serwis Spétka z
Ograniczong
Odpowiedzialnoscig

ok Kk Kk 50/5

119 ocen

KURS NURKOWANIA PADI (do 18m) + 5320,00 PLN
SPRZATANIE AKWENOW WODNYCH - 432520 PLN
ZIELONE KOMPETENCJE - CYFROWE 110,83 PLN
KOMPETENCJE £ODZ - PAZDZIERNIK 2025 90,11 PLN

Numer ustugi 2025/09/07/50419/2990193

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 48h

5 11.10.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

Szkolenie i kurs nurkowania przeznaczony jest dla oséb chcacych
uzyskaé miedzynarodowy certyfikat umozliwiajacy
bezpieczne nurkowanie do 18m.

Jest wstepem do kariery zawodowej Dive Mastera, Instruktora,
Instruktora Trenera i Dyrektora Kursow.

Przeznaczony jest takze dla pracownikéw lub ochotnikéw:

Grupa docelowa ustugi

OSP, PSP, KSPR i WOPR, kandydatéw do pracy w policji, wojsku i
stuzbach specjalnych.

Oraz przysztych studentéw Archeologii podwodnej na Uniwersytecie
Warszawskim.

Wymagania wstepne:

¢ Wiek minimum 18 lat.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

brutto
netto
brutto/h
netto/h



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest uzyskanie Miedzynarodowego certyfikatu nurkowego PADI umozliwiajgcego bezpieczne nurkowanie do
18 m oraz kompetencji w zakresie sprzgtania akwendéw wodnych.

Podstawowy kurs nurkowania PADI - to nauka nurkéw jak bezpiecznie nurkowaé do gtebokosci 18m z partnerem
posiadajgcym takie same lub wyzsze uprawnienia nurkowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje co to jest system
partnerski w nurkowaniu oraz
uzasadnia wptyw systemu
partnerskiego na bezpieczenstwo w
nurkowaniu.

Uczestnik planuje nurkowanie
uwzgledniajac warunki panujace na
miejscu nurkowym, uprawniania
zespotu nurkéw, mozliwosci fizyczne
zespotu nurkowego, ograniczenia

Opanowanie wiedzy teoretycznej z sprzetowe itd..

zakresu: Uczestnik rozréznia objawy choréb

- Zasady bezpiecznego nurkowania zwigzanych z nurkowaniem oraz ocenia

- Planowanie nurkowania czy dana choroba jest zagrozeniem

- Fizjologia organizamu nurka zycia dla osoby poszkodowane;j. Test teoretyczny
- Warunki nurkowania Uczestnik ocenia warunki panujace na

- Podstawowe zagadnienia z fizyki miejscu nurkowym oraz uwzglednia je

nurkowania podczas planowania nurkowania.

- Sprzet nurkowy Uczestnik liczy Cisnienie wzgledne oraz

bezwzgledne panujace na danej
glebokosci, zmiane objetosci gazu w
pojemniku elastycznym wraz z ze
zmiang gtebokosci.

Uczestnik charakteryzuje podstawowy
sprzet nurkowy uzywany obecnie w
nurkowaniu. Ocenia jak dobraé
skafander nurkowy do warunkéw
panujacych w miejscu nurkowym
uwzgledniajac temperature wody.



Efekty uczenia sie

Opanowanie umiejetnosci:

- planowanie nurkowania

- obstugiwanie sprzetu potrzebnego do
nurkowania

- montaz demontaz sprzetu

- ubranie i zdjecie sprzetu nurkowego

- nurkowanie w systemie partnerskim

- opanowanie podstawowych
umiejetnosci nurkowych: zalanie maski,
zdjecie i zatozenie maski, oczyszczenie
automatu, dzielenie sie powietrzem z
partnerem, awaryjne wynurzenie

- prawidlowe reagowanie na sytuacje
awaryjne

Uczestnik rozpoznaje zagrozenia
srodowiskowe zwigzane z dziatalnoscia
cztowieka w ekosystemach wodnych
oraz zna podstawowe zasady
zrébwnowazonego korzystania z
akwenoéw.

Uczestnik stosuje techniki nurkowe

minimalizujgce wptyw na srodowisko
(np. prawidtowe wywazenie, unikanie
kontaktu z dnem, roslinnoscia i rafg).

Uczestnik zna i praktykuje zasady
ograniczania odpadéw w srodowisku
nurkowym (np. ,leave no trace”, udziat
w akcjach sprzatania wod).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik planuje bez nadzoru
instruktora nurkowanie w dzien do
gtebokosci 18 m

Uczestnik obstuguje sprzet nurkowy
oraz kontroluje prawidtowo neutralng
ptywalnosé.

Uczestnik montuje sprzet nurkowy

przed nurkowaniem oraz demontuje po

nurkowaniu.

Uczestnik prawidtowo ubiera sprzet
nurkowy przed nurkowaniem oraz
rozbiera po nurkowaniu.

Uczestnik nurkuje w systemie

partnerskim oraz kontroluje i nadzoruje

bezpieczenstwo zespotu nurkowego.
Uczestnik demonstruje podstawowe

umiejetnosci nurkowe takie jak: zalanie

maski, zdjecie i zatozenie maski,
oczyszczenie automatu, dzielenie sie
powietrzem z partnerem, awaryjne
wynurzenie.

Uczestnik prawidtowo reaguje na
symulowane sytuacje awaryjne.

uczestnik potrafi wymieni¢ gtéwne
zagrozenia $rodowiska wodnego (np.

zanieczyszczenie plastikiem, nadmierne

potowy, destrukcyjna turystyka),

Uczestnik wskazuje zasady
zréwnowazonego korzystania z
akwenoéw.

Uczestnik utrzymuje neutralng
ptywalnosé,

unika kontaktu ze srodowiskiem
naturalnym (dnem, roslinnoscia, rafg),

stosuje poprawne techniki ptywania i
manewrowania.

uczestnik zna zasady ,leave no trace” i
je stosuje,

potrafi prawidtowo postepowac z
odpadami powstatymi podczas zajeé,

angazuje sie w akcje sprzatania
akwenow (symulacja lub realna
inicjatywa).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik potrafi wskazaé zaleznosci
miedzy stanem srodowiska wodnego a

. ) . bezpieczenstwem i komfortem
miedzy stanem $rodowiska wodnego a .
nurkowania,

jakosciag nurkowania oraz lokalnymi Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi wskazaé zaleznosci

spotecznos$ciami korzystajacymi z . .
omawia wptyw lokalnych dziatan (np.

zasobow przyrody. turystyka, rybotéwstwo) na jakosé

Srodowiska.

uczestnik potrafi przekazaé zasady
odpowiedzialnego nurkowania innym

. . L. osobom,
Uczestnik promuje odpowiedzialne

ostawy wobec srodowiska wsrod
P y deklaruje udziat w dziataniach Debata ustrukturyzowana

innych nurkéw i oséb spoza Srodowiska .
proekologicznych,

nurkowego.

inicjuje rozmowy o ochronie srodowiska
w grupie szkoleniowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program ramowy szkolenia jest realizowany na podstawie programu szkolenia zdefiniowanego przez miedzynarodowa federacje PADI i
sktada sie z 4 czesci.

» Nauka teorii (Zasady bezpiecznego nurkowania, Planowanie nurkowania, Fizjologia organizmu nurka, Warunki nurkowania,
Podstawowe zagadnienia z fizyki nurkowania, Sprzet nurkowy) jest realizowana na platformie E-learningowej PADI.

 Cze$¢ praktyczna na wodach basenowych (Cwiczenie podstawowych umiejetnosci nurkowych oraz prawidtowego reagowania na
sytuacje awaryjne).

e Egzamin teoretyczny (Weryfikacja nabycia podstawowej wiedzy teoretycznej z zakresu nurkowania podczas testu Online).



¢ Egzamin praktyczny na wodach otwartych (Weryfikacja opanowania umiejgtnosci nabytych podczas zaje¢ basenowych).

Warunkiem realizacji szkolenia jest uczestnictwo kursanta we wszystkich czesciach szkolenia oraz zdania egzaminu teoretycznego oraz
praktycznego na wodach otwartych.

Szkolenie odbywa sie w grupach maksymalnie 4 oséb na jednego Instruktora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zajecia

praktyczne na

wodach - 11-10-2025 10:30 14:30 04:00
basenopodobnyc

h

Zajecia

praktyczne na

wodach - 12-10-2025 09:00 13:00 04:00
basenopodobnyc

h

Zajecia

praktyczne na

wodach - 18-10-2025 10:30 14:30 04:00
basenopodobnyc

h

Zajecia

praktyczne na

wodach - 19-10-2025 09:00 13:00 04:00
basenopodobnyc

h

Zajecia

praktyczne na

wodach - 25-10-2025 10:30 14:30 04:00
basenopodobnyc

h

Egzamin Przemyslaw

25-10-2025 15:00 17:00 02:00
teoretyczny Kacprzak

Egzamin

praktyczny na Przemyslaw

26-10-2025 09:00 18:00 09:00
wodach Kacprzak

otwartych



Przedmiot / temat
zajet

Egzamin

praktyczny na
wodach
otwartych

Zajecia
praktyczne - Kurs
neutralna
ptywalnosé

Zajecia

praktyczne - Kurs
oczyszczanie
akwenoéw
wodnych

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Przemyslaw
Kacprzak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

08-11-2025 09:00
09-11-2025 09:00
09-11-2025 13:00

Cena

5320,00 PLN

4 325,20 PLN

110,83 PLN

90,11 PLN

Przemyslaw Kacprzak

Course Director PADI potwierdzony certyfikatem PADI

EFR Instructor Trainer potwierdzony certyfikatem EFR
Numer uprawnien #265186

W tym roku przeprowadzit 116 réznych szkolen nurkowania wg

standardéw federacji PADI.

taczny czas szkolen wyniést 620 godzin.

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

17:00

Liczba godzin

09:00

04:00

04:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma dostep do platformy E-learningowej PADI niezbednej do samodzielnej nauki wiedzy teoretycznej z zakresu nurkowania.
Czas samodzielnej nauki kursanta na platformie E-learningowej nie jest wliczony w Harmonogram zajec.
Na czas kursu uczestnik otrzyma komplet sprzetu nurkowego.

Harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe panujgce na miejscu nurkowym.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

PADI - Oswiadczenie o zrozumieniu standardéw i procedur bezpiecznego nurkowania
PADI - Oswiadczenie dotyczace ryzyka i odpowiedzialnos$ci prawnej

PADI - Oswiadczenie medyczne

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych niezbednych do odbycia szkolenia

Informacje dodatkowe

Szkolenie Nurkowania PADI rozwija zaréwno zielone, jak i cyfrowe kompetencje uczestnikéw. W obszarze zielonych kwalifikacji kursanci
ucza sie zasad ochrony srodowiska wodnego, zréwnowazonego korzystania z zasobéw naturalnych oraz promowania turystyki
odpowiedzialnej ekologicznie. Kursanci zdobywajg wiedze, jak ksztattowac postawy proekologiczne wsréd innychi petnic¢ role
ambasadoréw srodowiska. W zakresie kompetencji cyfrowych uczestnicy poznaja narzedzia e-learningowe, aplikacje do planowania i
monitorowania nurkowan.

Adres

ul. Piotra Czajkowskiego 14
92-434 t6dz

woj. tédzkie

Nauka praktyczna ¢wiczen na wodach basenowych jest realizowana na basenie 25m.

Wody otwarte - w zaleznosci od warunkéw pogodowych jest realizowana na jednym z dwéch akwenow:
- akwen Honoratka - Konin
- akwen Via Marina Sport Jaworzno

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Dysponujemy nurkowym 9 osobowym busem umozliwiajgcym transport sprzetu oraz uczestnikéw szkolenia.



Kontakt

Przemyslaw Kacprzak

E-mail przemyslaw.kacprzak@btlserwis.pl
Telefon (+48) 602 458 989




