
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie „Stylizacja Kwadratowa – Perfekcyjny Kształt i Uzupełnienia w Praktyce” przygotowuje uczestników do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci w kształcie kwadratowym, z uwzględnieniem zasad

Możliwość dofinansowania
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CIĄ

    4,9 / 5

963 oceny

Stylizacja Kwadratowa – Perfekcyjny
Kształt i Uzupełnienia w Praktyce -
szkolenie
Numer usługi 2025/09/07/156609/2990162

2 620,00 PLN brutto

2 620,00 PLN netto

187,14 PLN brutto/h

187,14 PLN netto/h

 Szczytno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 21.09.2025 do 24.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą nabyć kompetencje w
zakresie stylizacji paznokci, jak również do osób już pracujących w branży
usług kosmetycznych, które chcą podnieść swoje kompetencje
zawodowe z zakresu kosmetyki upiększającej, tj. stylizacja paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 20-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



budowy, proporcji i trwałości oraz wykonywania uzupełniania stylizacji hybrydowej zgodnie z obowiązującymi
standardami branżowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
uzupełnienia paznokci

definiuje, czym jest uzupełnianie
paznokci hybrydowych i opisuje, w
jakich sytuacjach jest konieczne.

Test teoretyczny

rozumie różnice między uzupełnianiem
a całkowitą aplikacją hybrydy

Test teoretyczny

opisuje procedurę uzupełniania
paznokci krok po kroku, od opracowania
odrostu po aplikację lakieru
hybrydowego

Test teoretyczny

rozróżnia rodzaje produktów do
uzupełniania hybryd, w tym bazy, topy i
kolory, oraz rozumie ich zastosowanie

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzędzi niezbędnych przy
wykonywaniu zabiegu uzupełnienia
paznokci

Test teoretyczny

opisuje techniki frezowania, matowienia
oraz wyrównywania płytki paznokcia

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg uzupełnienia paznokci
hybrydą

dobiera odpowiednie narzędzia, takie
jak frezarka, pilniki, polerki i lampy
UV/LED, zgodnie z wymaganiami
zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny, w tym dezynfekcji
narzędzi i przestrzeni

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ocenia stan płytki paznokcia i
dostosować procedurę stylizacji do jej
potrzeb.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przygotowuje naturalną płytkę
paznokcia do zabiegu uzupełniania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera produkty do stanu płytki
paznokcia, zapewniając estetyczne i
trwałe efekty

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza procedurę uzupełniania
paznokci krok po kroku, od opracowania
odrostu po aplikację lakieru
hybrydowego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady równomiernego
nakładania lakieru hybrydowego,
zapewniając estetyczny efekt końcowy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy związane z
wykonywaniem obowiązków
zawodowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza wywiad z klientem
Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie umożliwia rozwinięcie wiedzy z zakresu budowy naturalnej płytki paznokcia, zasad pracy z materiałami hybrydowymi oraz
technik wyrównywania i nadbudowy stylizacji bez konieczności zdejmowania całej masy. Uczestnik uczy się także rozpoznawania
najczęstszych błędów i sposobów ich korekcji, a także właściwej pielęgnacji paznokci po zabiegu.

Udział w szkoleniu wymaga podstawowej wiedzy z zakresu stylizacji paznokci oraz znajomości technik pracy z produktami hybrydowymi.
Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które ukończyły kurs stylizacji paznokci (np. manicure hybrydowy lub żelowy) i pragną rozwijać
swoje umiejętności w zakresie uzupełniania paznokci metodą hybrydową.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

1. Wprowadzenie do uzupełniania paznokci hybrydowych (30 min)

Czym jest uzupełnianie paznokci hybrydowych i kiedy jest konieczne?
Różnice między uzupełnianiem a całkowitą aplikacją hybrydy.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

2. Przypomnienie - Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy (15 min)

Przygotowanie stanowiska pracy: dezynfekcja narzędzi i przestrzeni.
Ochrona klienta i stylistki przed zakażeniami.
Praca zgodna z zasadami BHP w stylizacji paznokci.

3. Budowa i regeneracja naturalnej płytki paznokcia (30 min)

Anatomia i fizjologia paznokci.
Rozpoznawanie problemów z płytką paznokcia, takich jak uszkodzenia, łamliwość czy infekcje.
Jak odpowiednio przygotować płytkę paznokcia do uzupełniania?

4. Produkty i narzędzia stosowane w stylizacji paznokci hybrydowych (30 min)

Rodzaje produktów do uzupełniania hybryd (bazy, topy, kolory).
Przegląd narzędzi: frezarka, pilniki, polerki, lampy UV/LED.
Dobór odpowiednich produktów do stanu płytki paznokcia.

5. Techniki uzupełniania paznokci hybrydowych (1 godziny dydaktyczne)

Krok po kroku: procedura uzupełniania paznokci hybrydowych.
Opracowanie odrostu: frezowanie, matowienie, uzupełnianie materiałem hybrydowym.
Modelowanie i wyrównywanie płytki paznokcia.
Aplikacja lakieru hybrydowego – techniki równomiernego nakładania.

6. Praktyka na modelkach (3 godziny dydaktyczne)

Przygotowanie modelki do zabiegu: oczyszczenie paznokci i ochrona skórek.
Samodzielne wykonywanie uzupełniania hybryd na modelkach pod nadzorem instruktora.
Korekta technik pracy w czasie rzeczywistym.
Ocena efektów końcowych i omówienie ewentualnych błędów.

walidacja (15 min)



Walidacja przeprowadzana na zakończenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzoną przez walidatora usługi, nie ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Proces ten pozwala na bieżącą ocenę
kompetencji uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po części
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w którym uwzględniane są wyniki zarówno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego. Czas trwania testu 10 minut pisany łącznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 5 minut dla każdego uczestnika
na omówienie wyników pracy praktycznej podczas szkolenia, łączny czas przeprowadzanej walidacji to 15 min na każdego uczestnika.
Walidacja wszystkich uczestników zakończy się do godziny 14:20(licząc po 5 min na osobę na omówienie wyników obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Weronika Bagier

Stylistka paznokci, ekspert w dziedzinie stylizacji paznokci dłoni i stóp.
Związana z branża beauty od 2021 roku. Od dwóch lat trener i instruktor w zakresie stylizacji
paznokci. Doskonale zna techniki i trendy w tej branży, ale także potrafi skutecznie przekazywać
swoją wiedzę innym. Od kilka lat zajmuje się kompleksową pielęgnacją i stylizacją paznokci dłoni i

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 620,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 620,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,14 PLN



stóp. Jej praca obejmuje zarówno podstawowe zabiegi kosmetyczne, jak i zaawansowane techniki
stylizacji pzanokci.
Cały czas podnosi własne kompetencje głównie w zakresie stylizacji paznokci

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. Ogrodowa 44

12-100 Szczytno

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


