Mozliwo$¢ dofinansowania

Mtody pacjent w gabinecie — skuteczna 699,00 PLN brutto
praca z dzie¢mi i mtodzieza 699,00 PLN  netto
99,86 PLN brutto/h

c’ SKELETON Numer ustugi 2025/09/07/118749/2990045
99,86 PLN netto/h

Instytut Rozwoju
Kompetencji

Skeleton KLAUDIA © zdalna w czasie rzeczywistym

JASINISKA
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5 (@ 7h
91 ocen B 08.11.2025 do 08.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwdj, Matopolski

Identyfikatory projektow
y yprol Pociag do kariery

Szkolenie kierowane jest do psychologdw, psychoterapeutow, pedagogow,
pedagogdw specjalnych, psychologéw szkolnych, nauczycieli oraz
wychowawcéw, ktdrzy w swojej pracy spotykaja sie z dzie¢mi i mtodziezg
wymagajacymi wsparcia psychologicznego. Udziat w nim bedzie réwniez
wartosciowy dla terapeutéw zajeciowych, pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogicznych, specjalistéw z placéwek edukacyjnych i
wychowawczych, a takze studentéw kierunkédw pomocowych, ktérzy chca
pogtebi¢ swoje kompetencje w pracy z mtodymi pacjentami.

Grupa docelowa ustugi e Szkolenie jest kierowane rowniez do uczestnikdw projektu ,Matopolski
pociag do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z
EURESem”;
» Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek —
Rozwdj
e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek -
Rozwdj

e Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow ,Rozwih SKRZYDLA!"
e Szkolenie stanowi takze wsparcie dla osob indywidualnych

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 19
Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego prowadzenia pracy psychologicznej i wychowawczej z dzie¢mi
oraz mtodziezg w gabinecie. Szkolenie koncentruje sie na rozpoznawaniu specyfiki rozwojowej mtodego pacjenta,
diagnozowaniu jego potrzeb emocjonalnych i spotecznych oraz na stosowaniu adekwatnych metod terapeutycznych i
wychowawczych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie réznice w pracy z dzieémi,
miodzieza i dorostymi pacjentami.

Potrafi budowac¢ relacje terapeutyczng z
dzieckiem/nastolatkiem opartg na
zaufaniu. Posiada umiejetnosé
diagnozowania potrzeb emocjonalnych i
spotecznych mtodego pacjenta

Zna metody pracy terapeutycznej
dostosowane do wieku (zabawa,
narracja, techniki rozmowy, dialog
motywujacy). Umie wykorzystac
narzedzia wspierajgce rozwoj
kompetenc;ji spotecznych, samokontroli
i regulacji emociji

Potrafi analizowac¢ i omawia¢ studia
przypadkéw w pracy z mtodymi
pacjentami

Walidacja

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wskazaé kluczowe
réznice rozwojowe i ich wptyw na
przebieg terapii

Uczestnik opisuje i stosuje w éwiczeniu
techniki pierwszego kontaktu i
budowania przymierza
terapeutycznego. Uczestnik potrafi
sformutowaé przyktadowa hipoteze
diagnostyczna na podstawie opisu
przypadku

Uczestnik stosuje przyktadowe
éwiczenia i metody pracy w praktyce.

Uczestnik wybiera adekwatna technike
do opisanego problemu

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
analizie przypadku i proponuje mozliwe
rozwigzania

Uczestnik dokonuje autorefleksji i
wskazuje obszary do rozwoju

Weryfikacja wiedzy uczestnika
szkolenia

Metoda walidacji

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata ustrukturyzowana

Test teoretyczny

Prezentacja



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

09:00 - 11:15
Podstawowe zagadnienia CBT w pracy z dzieémi i mtodziezg. Wyktady i Warsztaty

e o Zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej — czym jest, a czym nie jest
* Trzecia fala terapii behawioralnych — nowe podejscia (ACT, DBT, mindfulness)
¢ R&znice miedzy terapig dorostych a dzieci/mtodziezy
¢ Rola rodzicéw i opiekunéw w procesie terapeutycznym
¢ Najczestsze problemy w terapii dzieci i mtodziezy

11:15-11:30 Przerwa
11:30 - 14:00
Proces terapii krok po kroku. Wyktady i Warsztaty

e ¢ Diagnoza i tworzenie planu terapeutycznego
e Konceptualizacja przypadku — jak rozumie¢ problemy pacjenta
¢ Budowanie relacji terapeutycznej z dzieckiem/nastolatkiem
* Wzmacnianie motywacji i angazowanie w terapie
e Kontrakt terapeutyczny i wspétpraca z rodzing
e Superwizja i rozwdj wtasnych kompetenciji terapeuty

14:00 - 15:30
Terapia wybranych zaburzen u dzieci i mtodziezy. Wyktady i Warsztaty

e ¢ Pracanad emocjami i regulacjg emocjonalng
¢ Depresja, zaburzenia lekowe i PTSD — strategie CBT
e Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne i zaburzenia odzywiania
e ADHD, agresja i zaburzenia zachowania
e Samookaleczenia, tiki, moczenie i inne problemy kliniczne
e Studium przypadku - praktyczna analiza i dyskusja

15:30 - 16:15 Walidacja

e o (Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach zegarowych. Jedna godzina szkolenia stanowi jednoczesnie jedng

godzine dydaktyczng (1 godzina zegarowa = 1 godzina dydaktyczna).



e taczny czas trwania ustugi wynosi 7 godzin zegarowych, co odpowiada 7 godzinom dydaktycznym. Wszystkie moduty szkoleniowe
zostaty zaplanowane w oparciu o godziny zegarowe
e Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Podstawowe
zagadnienia CBT
w pracy z . .
L Klaudia Jasinska 08-11-2025 09:00 11:15 02:15
dzieémi i
miodzieza.
Wyktady i
Warsztaty

Przerwa Klaudia Jasinska 08-11-2025 11:15 11:30 00:15

Proces

terapii krok po
kroku. Wyktady i
Warsztaty

Klaudia Jasinska 08-11-2025 11:30 14:00 02:30

Terapia

wybranych

zaburzen u dzieci . .
i . Klaudia Jasinska 08-11-2025 14:00 15:30 01:30
i mlodziezy.

Wyktady i
Warsztaty

Walidacja - 08-11-2025 15:30 16:15 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 699,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 699,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,86 PLN



Koszt osobogodziny netto 99,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Klaudia Jasinska

Klaudia Jasifnska — magister psychologii, psychoterapeutka w trakcie certyfikacji w nurcie terapii
poznawczo-behawioralnej, oligofrenopedagog specjalizujgca sie w pracy z dzieémi w spektrum
autyzmu. Ukonczyta réwniez pedagogike oraz zarzadzanie o$wiatg. Certyfikowany trener Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS), z 10 letnim doswiadczeniem, posiadajgca przygotowanie w
zakresie komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC) oraz Porozumienia bez Przemocy (NVC)
w praktyce.

Szerokie wyksztatcenie Klaudii Jasinskiej, poparte praktycznym doswiadczeniem w pracy z dzieémi
o zréznicowanych potrzebach rozwojowych, czyni ja kompetentnym i Swiadomym trenerem. Jej
interdyscyplinarne podejscie taczy wiedze psychologiczng, pedagogiczng i terapeutyczng, co
przektada sie na wysoka jako$¢ prowadzonych szkolen. Szkolenie poprowadzi osoba nie tylko
posiadajgca wiedze merytoryczng, ale réwniez praktyczne umiejetnosci wdrazania skutecznych
metod pracy — zaréwno z dzie¢mi, jak i z zespotami specjalistow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja peten zestaw profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno wiedze teoretyczng, jak i
praktyczne wskazéwki. Dzieki tym materiatom uczestnicy bedg mieli dostep do niezbednej wiedzy oraz narzedzi, ktére umozliwig im
samodzielne wykorzystanie zdobytych umiejetnosci po zakoriczeniu kursu. Materiaty szkoleniowe bedg udostepnione na platformie
Moodl w formacie PDF. Dzien przed szkoleniem kazdy uczestnik otrzyma indywidualny login oraz hasto, umozliwiajgce dostep do
platformy. Po zalogowaniu bedzie mozna pobra¢ profesjonalnie przygotowany komplet dokumentéw.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie jest kierowane rowniez do uczestnikow projektu ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1” i/lub ,Nowy start w Matopolsce z
EURESem”;
Ustuga adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek — Rozwdj
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwdj
Szkolenie stanowi takze wsparcie dla 0séb indywidualnych.

Ukonczone 18 lat, wyksztatcenie minimum $rednie

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach zegarowych. Jedna godzina szkolenia stanowi jednoczesnie jedng
godzine dydaktyczng (1 godzina zegarowa = 1 godzina dydaktyczna).

taczny czas trwania ustugi wynosi 7 godzin zegarowych, co odpowiada 7 godzinom dydaktycznym. Wszystkie moduty szkoleniowe
zostaty zaplanowane w oparciu o godziny zegarowe

» Podstawa zwolnienia z VAT § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku, w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug.

Wymagana jest frekwencja na poziomie co najmniej 80% udziatu w szkoleniu.



¢ Potwierdzenie obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci oraz dwéch zrzutéw ekranu dokumentujgcych udziat w szkoleniu.

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e o Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy,
4gb ram (zalecane)
e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)
e Stuchawki/Gtosniki
e Mikrofon
e Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Kontakt

m E-mail biuro@skeleton.com.pl

Telefon (+48) 786 183 809

Klaudia Jasinska



