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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

4 020,00 PLN
4020,00 PLN
201,00 PLN

201,00 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby chcace ksztatci¢ sie w ustugach

upiekszajacych

22-10-2025

stacjonarna

20

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegéw kosmetycznych. Uczestnik bedzie
samodzielnie wykonywat wybrane zabiegi, dostosowujac je do potrzeb i oczekiwan klientki, a takze bedzie dobierat
metody i narzedzia odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Charakteryzuje sie wiedzg na temat

WIEDZA - Postuguje sie wiedza ..
. . wskazanych zabiegéw estetycznych. 2.
teoretyczng zwigzang z wykonywaniem Test teoretyczny

L, Opisuje prawidtowo krok po kroku
wskazanych zabiegéw estetycznych . . )
spos6b wykonania zabiegu.

UMIEJETNOSCI praktyczne zwigzane z 1. Przeprowadza zabiegi na modelkach .
. L X T i Obserwacja w warunkach
wykonywaniem wskazanych zabiegéw zabiegowych, 2. Omawia i dobiera
. - . symulowanych
estetycznych zabieg do konkretnej klientki
KOMPETENCJE SPOLECZNE:

. . ) Komunikuje przeciwskazania do .

Komunikuje sie z klientem w sposéb i . i | . Wywiad swobodny
L zabiegu klientowi w sposéb zrozumiaty.

zrozumiaty i klarowny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MASAZ KOBIDO POZIOM PODSTAWOWY
Dzien |

Czesc¢ teoretyczna:



podstawy anatomii z szczegdlnym uwzglednieniem uktadu kostno-migsniowego, czynniki starzenia sie skory, mechanizm zachodzacych
zmian w procesie uptywu lat, etapy masazu Kobido, doktadnie omoéwienie poszczegdlnych czesci, przeciwskazania do wykonywania
masazu, efekty bezposrednie i posrednie, taczenie masazu Kobido z innymi technikami. Podsumowanie.

Czes¢ praktyczna:

nauka pierwszych trzech etapéw masazu: mobilizacja- praca z skéra na sucho, relaksacja- ruchy z srodkiem poslizgowym, wykonywane
na twarzy, dekolcie, obreczy barkowej i plecach, drenaz- aktywizacja poszczegélnych weztéw i gatezi uktadu limfatycznego.

Dzieri Il
Czes¢ praktyczna:

utrwalenie umiejetnosci z pierwszego dnia. Nauka kolejnych dwdch etapéw masazu: lifting 3czesci ( boki oraz czes¢ posrodkowa),
energetyzacja- uciski akupresury, masaz gtowy i czepca $ciegnistego, zakoriczenie masazu.

1. Szkolenie przeprowadzone jest w grupie 2-40s. Moze odbywac¢ sie réwniez u klienta przypadku wiekszej liczby oséb zainteresowanych
z jednego gabinetu.
2. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik posiada:
¢ Wiedze na temat technik wykonywania masazu Kobido,
e Znajomos$¢ zasad bezpiecznego wykonywania masazu Kobido,
¢ Wiedze na temat wskazan i przeciwskazan do zabiegu,
¢ Umiejetnosc¢ doboru techniki masazu do obszaru zabiegowego,
¢ Umiejetnosci w zakresie postepowania w przypadkach ewentualnych powiktan po zabiegowych
¢ Propozycje dziatan reklamowo marketingowych w celu szerszego rozpropagowania nowej ustugi w swojej firmie.

3. Pracujemy w matej grupie. Uczestnicy pracujg na sobie w wyjgtkowych sytuacjach na modelkach.

4. Podczas szkolenie ja jako trener zapewniam wszystkie kosmetyki potrzebne do demakijazu, masazu oraz pielegnacji pozabiegowe;.
Zapewniam tez wiekszos$¢ rzeczy jednorazowych potrzebnych do wykonania zabiegu.

5. Uczestnicy nie sg zobowigzani do zabierania zadnych dodatkowych rzeczy na szkolenie. Wszystko zapewniamy na miejscu. Wazne
jest tylko zabranie stroju zmiennego( wygodny ubidr i zmienne obuwie) do wygodnego trenowania.

Walidacja ustug szkoleniowych - godz. rozpoczecia 17:00 godzina zakonczenia 17:15.
Osoba walidujgca do wszystkich modutéw - Aleksandra Starewicz.

ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L. . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
. Izabela Heller-
Teoria 27-10-2025 09:00 11:00 02:00
Brunne
P¥EP) Pokaz Izabela Heller-
27-10-2025 11:00 13:00 02:00
zabiegowy Brunne
Preerwa Izabela Heller- 27-10-2025 13:00 13:30 00:30
obiadowa Brunne
Praktyka-
éwiczenia na Izabela Heller-
27-10-2025 13:30 15:30 02:00
modelach Brunne

zabiegowych



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
I1zabela Heller-
Podsumowanie Brunne
Walidacja -
i Izabela Heller-

Teoria

Brunne
Pokaz Izabela Heller-
zabiegowy Brunne
Przerwa I1zabela Heller-
obiadowa Brunne

[OFEF) Praktyka-

— . |zabela Heller-
éwiczenia

Brunne
praktyczne
Izabela Heller-
Podsumowanie Brunne

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
27-10-2025 15:30 16:45
27-10-2025 16:45 17:00
28-10-2025 09:00 11:00
28-10-2025 11:00 13:00
28-10-2025 13:00 13:30
28-10-2025 13:30 15:30
28-10-2025 15:30 16:45
28-10-2025 16:45 17:00

Cena

4.020,00 PLN

4 020,00 PLN

201,00 PLN

201,00 PLN

Izabela Heller-Brunne

Liczba godzin

01:15

00:15

02:00

02:00

00:30

02:00

01:15

00:15



Trenerem jest Pani Izabela Heler-Brunné, magister kosmetologii i edukacji zdrowotnej z rehabilitacja,

o fizjoterapeuta, wyktadowca akademicki, absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogicznej oraz

_— zarzadzania zasobami ludzkimi Gérnoslaskiej Wyzszej Szkoty Handlowej. Swoja kariere zawodowa
rozpoczeta ponad 20lat temu w wiodacych i znanych gabinetach branzy beauty. Od lat poszerza
swojg wiedze i podnosi kompetencje z dziedziny masazu, fizjoterapii i kosmetyki biorgc udziat i
rozwijajac sie na licznych kursach, warsztatach i szkoleniach. Wieloletnie doswiadczenie z
sukcesem wykorzystuje w pracy jako szkoleniowiec i trener. Instruktor masazu, specjalista pracy z
kobietg w cigzy w aspekcie pielegnacyjnym jak i wykorzystania technik masazy orientalnych w
codziennym zyciu.

Wykaz szkolen realizowany w ostatnich latach.

Masaz Kobido Warszawa 09.2017r.

Panel technik manualnych Cosmoprof Hong-Kong 11.2018r.
Taping twarzy Krakéw 05.2019r.

Limfa- drenaz ciata Bielsko-Biata 08.2019r.

Relaksacja dtoni stop Katowice 06.2020r.

Mezoterapia igtowa twarz i ciato Czeladz 09.2022r.
Osteopatia estetyczna Katowice 8-10.09.2023r.

Masaz Onkologiczny Krakéw 09.2023r.

Pinezkowanie i threading Katowice 11.2023r.

Terapia blizn Krakéw 11.2023r.

Terapia st. skroniowo-zuchwowego Katowice 8-10.12.2023r.
Inspiracje beauty Katowice 02.2024r.

Social media. Szkolenie sprzedazowe Czeladz 09.2024r.

Na biezaco uczestnicze w konferencjach branzowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, produkty do poszczegdlnych szkolen - maszyny i urzadzenia oraz wszelkie niezbedne akcesoria kursanci otrzymuja tylko i
wytgcznie na czas trwania zajec.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki.
Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krotkiego
testu wstepnego, ktéry uczestnicy bedg musieli zda¢ przed rozpoczeciem szkolenia. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia
zwigzane z kosmetyka, takie jak znajomos$¢ réznych typéw skéry, podstawowe techniki pielegnacyjne, sktadniki kosmetykdw oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos¢ na zajgciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego:

- szkoleniowiec i kursantka bede miaty zatozong maseczke ochronng

- modelka bedzie miata rowniez zatozong maseczke ochronng



- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadajg rekawiczki ochronne , ktére tez sg
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronna (jednorazowg)

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Francuska 12
40-028 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350

Paulina Kowalczyk



