Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Oczyszczanie twarzy / Peelingi 9 750,00 PLN brutto
chemiczne / Mezoterapia mikroigtowa 9750,00 PLN netto
Mezoterapia igtowa + Stymulatory 145,52 PLN  brutto/h
tkankowe (poziom srednio- 145,52 PLN netto/h
/ zaawansowany)

SEKRET PIEKNA Numer ustugi 2025/09/05/139428/2988511

CLINIC NATALIA

SOBCZAK © t6dz / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa

® 67h

47 ocen

3 16.09.2025 do 24.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dziatajgcych w branzy, ktére chca
podnies¢ swoje kompetencje i majg podstawowg wiedze na temat
zabiegow pielegnacyjnych twarzy - posiadajgcych
wyksztatcenie/kierunek: kosmetyczne/kosmetologiczne/medyczne

14-09-2025

stacjonarna

67

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw:

Oczyszczania twarzy wraz z pielegnacja.

Mezoterapia mikroigtowa z Peelingami chemicznymi w celu:
Nawilzenia i poprawy kolorytu skéry, odmtodzenia/poprawy kondycji skory , pobudzenie metabolizmu komérkowego.



Mezoterapia igtowa w celu nawilzenia pobudzenia produkcji kolagenu i elastyny , Stymulatory tkankowe w celu

biostymulaciji skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Cechuje budowe anatomiczng skéry w
zakresie niezbednym do wykonania
zabiegu z zastosowaniem

mezoterapii iglowej oraz stymulatoréw
tkankowych

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

Charakteryzuje przeprowadzenie
wywiadu z klientem oraz uzasadnia
dobér preparatow

Przygotowuje klienta do zabiegu

Charakteryzuje empatie i asertywnosé
w odniesieniu do klienta

Przeprowadza zabieg kosmetologii
estetycznej

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje techniki i metody
stosowane w mezoterapii i
biostymulacji skory.

* Omawia zasady higieny i BHP w
gabinecie.

* Omawia zestaw narzedzi i akcesoriow
potrzebny do zabiegu

« Charakteryzuje rodzaje igiet
przeznaczonych do zabiegéw i kryteria
ich doboru

* Rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoriow i narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia
zabiegu

* Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody

+ Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu

* Przekazuje klientowi niezbedne
informacje o mozliwych powiktaniach

* Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe oraz ttumaczy prawidtowa
pielegnacje domowa

Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym

* Buduje relacje z klientem
+ Komunikuje sig z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan

* Wykorzystuje technike iniekcji
stosownie do danego obszaru
zabiegowego * uzasadnia wybor
preparatu do zamierzonego efektu
zabiegowego

* Stosuje odpowiedni rodzaj igiet do
aplikacji w poszczegolnych strefach
iniekcyjnych

+ Aplikuje odpowiedni rodzaj preparatu
+ Ocenia skuteczno$¢
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje preparaty do
mezoterapii mikroigtowej oraz peelingi
chemiczne

Przeprowadza zabiegi oczyszczajace
twarz:

- Peeling kawitacyjny

- Oczyszczanie wodorowe

- Oczyszczanie manualne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« Wyréznia rodzaje i wtasciwosci
preparatéw

* Rozréznia jaki preparat zastosowaé do
konkretnego zabiegu i rodzaju skory
oraz jaki efekt z jego uzyciem zostanie
uzyskany.

+ Uzasadnia wybér urzadzenia
oczyszczania twarzy do zamierzonego
efektu pozabiegowego.

+ Dobiera odpowiednia pielegnacje do
danego typu skory.

* Ocenia skutecznos$é
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna:
- zasady higieny i BHP w gabinecie,
- kwalifikacja klientéw do zabiegu,

- budowa i anatomia skory,

- omowienie koniecznosci wypetniania dokumentacji medycznej i formularza $wiadomej zgody,

- omdéwienie zabiegow,

- omoéwienie wskazan i przeciwskazan do zabiegu,



- oméwienie powiktan pozabiegowych i sposobow postepowania,

- zalecenia przed i pozabiegowe,

- omowienie miejsc aplikacji i technik zabiegowych,

- oméwienie odbioru odpaddéw niebezpiecznych i wpis do BDO.

Czes¢ praktyczna:

- zabieg pokazowy przeprowadzony przez szkoleniowca z omoéwieniem wykonywanych
czynnosci (1 modelka z kazdej dziedziny)

- przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu oraz dezynfekcja wykonywana przez uczestnikéw,
- wypetnianie dokumentacji zwigzanych z zabiegiem,

- przygotowanie modelek do zabiegéw wraz z ewentualng aplikacja znieczulenia,

- wykonanie zabiegdw przez uczestnikéw szkolenia pod nadzorem szkoleniowca (2 - 3 modelki na uczestnika w zaleznos$ci od tematyki
szkolenia oraz ilogci udostepnianych obszaréw) - koricowa ocena zabiegu

Szkolenie Oczyszczanie twarzy z pielegnacjag zawiera nauke teoretyczng / praktyczng na urzadzeniach : Peeling kawitacyjny, Oczyszczanie
wodorowe/ Infuzja tlenowa/ Sonoforeza.

Szkolenie Peelingi Chemiczne zawiera nauke teoretyczng / praktyczng na preparatach PMP, BIOREPEELCL3,PRXT-33
Szkolenie Mezoterapia mikroigtowa zawiera naukg teoretyczng / praktyczng na urzadzeniu TNEED

Szkolenie z mezoterapii i stymulatoréw tkankowych zawiera nauke teoretyczng / praktyczng preparatéw: Nctf 135 Ha, Hafiller Soft,
Aquashine, Neauvia Hydro deluxe , Electri, Xela Rederm, Neofound, Jalupro Classic, Ejal 40, Hafiller Strong, Profhilo, Karisma, Pluryal,
Polyhyal, Vita Stimulate,

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikdw, ustuga wéwczas jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.
Aby uzyskac¢ certyfikat kursant musi osiggna¢ gtéwny cel szkoleniowy jakim jest

umiejetnos¢ samodzielnego przygotowania i wykonania zabiegéw kosmetycznych na

podstawie nabytej na szkoleniu wiedzy, uzyskanie prawidtowego efektu koricowego

wykonanego zabiegu oraz pozytywnej oceny osoby przeprowadzajacej szkolenie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Dzien 1

Oczyszczanie

Twarzy - Natalia Sobczak 16-09-2025 08:30 12:30 04:00
Wprowadzenie +

Teoria



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Dzien 1

Oczyszczanie i
Natalia Sobczak 16-09-2025 12:30 18:30 06:00
Twarzy -

Praktyka

Dzien 2

Peelingi i
K Natalia Sobczak 21-09-2025 09:00 13:00 04:00
Chemiczne -

Teoria

Dzien 2
Peelingi .

| Natalia Sobczak 21-09-2025 13:00 19:00 06:00
Chemiczne -

Praktyka

Dzien 3

Mezoterapia i
o Natalia Sobczak 22-09-2025 08:30 12:30 04:00
Mikroigtowa -

Teoria

Dzienh 3

Mezoterapia
Mikroigtowa -
Praktyka

Natalia Sobczak 22-09-2025 12:30 18:30 06:00

Dzieri 4

Mezoterapia Natalia Sobczak 23-09-2025 08:30 12:30 04:00
Igtowa - Teoria

Dzien 4

Mezoterapia Natalia Sobczak 23-09-2025 12:30 18:30 06:00
Igtowa - Praktyka

Dzieh 5

Stymulatory Natalia Sobczak ~ 24-09-2025 08:30 12:30 04:00
Tkankowe -

Teoria

Dzieri 5

Stymulatory
Tkankowe -
Praktyka (igta)

Natalia Sobczak 24-09-2025 12:30 18:15 05:45

Walidacja - 24-09-2025 18:15 18:30 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 145,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,52 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Sobczak

‘ ' Natalia Sobczak - Niezalezny Instruktor/Szkoleniowiec Kosmetologii Estetycznej - co oznacza
niezalezny ?
& Wiascicielka Kliniki Sekret Pigkna w todzi
(& Na biezaco poszerza swojg wiedze oraz nowinki w branzy beauty
(& Jedyny Trener na terenie Polski - Woskiej Marki ESMEDICA
(&J Jedyny Trener na terenie Wojew6dztwa tédzkiego Firmy SQT BIOMICRONEEDLING
&J Jedyny Trener w todzi Firmy NATURE BIOSTIMULATES
(&d Podmiot Leczniczy z wpisem do Ksiegi Rejestrowej,
(&J Wpis do Rejestru Instytucji Szkoleniowych,
& Wpis do Bazy Ustug Rozwojowych,
(&d Ukonczyta Szkolenia i Kursy: Pedagogiczne, Instruktorskie, Kosmetologiczne oraz z Medycyny
Estetycznej,
(& Ukonczyta Szkote ELITE SCHOOL Akademia Kosmetologii,
(&d Pomysinie ukoriczyta audyt jakosci w ramach standardu certyfikacji Ustug Szkoleniowo-
Rozwojowych SUS 2.0.
Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty, zwigzanej z zakresem realizowanej ustugi na biezgco
podnoszac swoje kompetencje i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg oraz materiaty i
akcesoria potrzebne do pracy wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami
niezbednymi do wykonania zabiegu. Organizator zapewnia w petni wyposazone stanowisko
pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci od tematyki szkolenia (np. elektryczne
tozko kosmetyczne, taboret kosmetyczny, lampa i lupa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 3 osobowych, kazdy uczestnik ma



zapewniong praktyke na modelkach w trakcie trwania szkolenia.

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od
umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw, a takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach
wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic. Minimalna

ilos¢ modelek 1 do éwiczen zabiegowych dla kursanta na jeden dzien szkoleniowy. Ustugodawca odpowiada na miejscu za
zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktycznej. Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie
skryptu szkoleniowego (forma papierowa lub PDF).

Harmonogram szkolenia moze ulec nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w godzinach dydaktycznych 45 min.

Warunki uczestnictwa

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka Szkoleniowg Sekret Piekna Clinic Natalia Sobczak tel: 789 181 280.
Warunkiem uczestnictwa jest ukonczone 18 lat, dobry stan zdrowia i higiena pracy.

Bardzo wazny jest kontakt z placéwka szkoleniowg w celu ustalenia poziomu wiedzy uczestnika.

Informacje dodatkowe

Kurs prowadzony bedzie przez doswiadczonego certyfilkowanego szkoleniowca.

Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.
Kurs bedzie realizowany zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami
Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny bez
uprzedniego poinformowania uczestnikéw. Organizator gwarantuje w takim przypadku
odpowiednie przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie
moze by¢ podstawa zadania zwrotu optaty za szkolenie przez uczestnika.

Transport oraz ewentualny nocleg kursant organizuje we wtasnym zakresie.

Zapis na ustuge jest rbwnoznaczny z akceptacjag regulaminu.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 113 ust.1 ustawy o Vat

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka Szkoleniowg Sekret

Piekna Natalia Sobczak tel: 789 181 280.

Adres

ul. Milionowa 23
93-193 t6dz

woj. tédzkie



Sekret Piekna Natalia Sobczak Clinic - miesci sie przy ulicy Milionowej 23 w todzi
budynek A / parter, bezptatny parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Natalia Sobczak
ﬁ E-mail sekretpieknaclinic@gmail.com

Telefon (+48) 789 181 280



