
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia Trycho Head Spa jest nabycie przez uczestników kompleksowej wiedzy teoretycznej i
praktycznych umiejętności w zakresie wykonywania rytuału Head Spa wzbogaconego o elementy diagnostyki

Możliwość dofinansowania

AMBASADA URODY
SABINA MISIOŁEK-
TUTAK
Brak ocen dla tego dostawcy

Trycho Head Spa
Numer usługi 2025/09/05/183820/2987854

5 900,00 PLN brutto

4 796,75 PLN netto

368,75 PLN brutto/h

299,80 PLN netto/h

 Prudnik / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 17.09.2025 do 10.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do profesjonalistów z branży beauty, fryzjerów oraz
masażystów, którzy chcą poszerzyć swoją ofertę o luksusowy, holistyczny
zabieg pielęgnacyjny ale nie tylko szkolimy również osoby nie związane z
branżą beauty.

Nauczymy Cię wszystkiego od podstaw.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 16-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



trychologicznej. Uczestnik uczy się rozpoznawania problemów skóry głowy, doboru odpowiednich protokołów
pielęgnacyjnych oraz stosowania technik masażu, aromaterapii i peelingów wspierających zdrowie skóry głowy i
kondycję włosów. Celem jest przygotowanie uczestnika do wdrożenia uslug.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu szkolenia uczestnik:
1. Rozpoznaje najczęstsze problemy
skóry głowy (m.in. łojotok, łupież,
przesuszenie, wypadanie włosów) oraz
potrafi ocenić ich możliwe przyczyny.
2. Posługuje się podstawowymi
narzędziami diagnostyki
trychologicznej, takimi jak analiza skóry
głowy, wywiad z klientem czy
obserwacja objawów klinicznych.
3. Dobiera odpowiednie produkty i
techniki zabiegowe do konkretnego
problemu skóry głowy i rodzaju włosów
klienta.
4. Zna i stosuje zasady aromaterapii w
kontekście wsparcia kondycji skóry,
redukcji stresu oraz działania
przeciwzapalnego i
przeciwgrzybiczego.
5. Prawidłowo wykonuje zabieg Trycho
Head Spa, obejmujący: oczyszczanie
skóry głowy (peeling), masaż punktów
marma, zastosowanie olejów, ampułek
lub masek terapeutycznych.
6. Zachowuje zasady higieny, ergonomii
pracy i bezpieczeństwa podczas
wykonywania rytuału z elementami
trychologicznymi.
7. Potrafi wdrożyć usługę Trycho Head
Spa do oferty gabinetu lub salonu,
dobierając odpowiedni schemat pracy
do potrzeb klienta.
8. Profesjonalnie komunikuje się z
klientem, przeprowadza wywiad, udziela
zaleceń pielęgnacyjnych i buduje relację
opartą na zaufaniu.

Kryteria weryfikacji efektów uczenia się
obejmują ocenę praktycznych
umiejętności uczestnika podczas pracy
na modelce oraz analizę wiedzy
teoretycznej. Weryfikowane jest:
prawidłowe przeprowadzenie wywiadu i
diagnozy skóry głowy, trafny dobór
kosmetyków i schematu zabiegowego,
poprawność wykonania pełnego rytuału
Trycho Head Spa (peeling, masaż,
pielęgnacja, aromaterapia), znajomość
punktów marma i techniki masażu
shiatsu, a także zachowanie zasad
higieny, bezpieczeństwa i komunikacji z
klientem. Oceniane jest również
zaangażowanie i aktywny udział w
części teoretycznej i praktycznej.

Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi: Trycho Head Spa (2 dni)

Dzień 1 – Head Spa (rytuał pielęgnacyjno-relaksacyjny)

10:00 – 10:30

Powitanie uczestników, omówienie planu szkolenia, zasady BHP.

10:30 – 11:30

Wprowadzenie teoretyczne do filozofii Head Spa

– Holistyczne podejście

– Aromaterapia w rytuale

– Wpływ zabiegu na układ nerwowy i hormonalny

11:30 – 12:30

Omówienie punktów marma i pokaz masażu shiatsu głowy

12:30 – 13:00

Przerwa kawowa

13:00 – 14:30

Pokaz pełnego rytuału Head Spa na modelce (prowadzący)

14:30 – 15:30

Lunch

15:30 – 17:30

Praktyka uczestników – pełen rytuał Head Spa wykonywany na modelkach

17:30 – 18:00

Podsumowanie dnia, pytania, omówienie pracy

Dzień 2 – Trychologia w praktyce Head Spa

10:00 – 11:30

Wprowadzenie do trychologii praktycznej

– Anatomia skóry głowy i włosa

– Najczęstsze problemy trychologiczne: łupież, łojotok, suchość, wypadanie włosów

– Rola diagnostyki i wywiadu z klientem



11:30 – 12:30

Pokaz i omówienie pracy z mikrokamerą trychologiczną

– Analiza skóry głowy

– Dobór odpowiednich terapii i produktów

12:30 – 13:00

Przerwa kawowa

13:00 – 14:30

Protokół zabiegowy Trycho Head Spa

– Peelingi skóry głowy

– Ampułki, maski, spraye

– Techniki aplikacji produktów i masaż wspomagający wchłanianie substancji aktywnych

14:30 – 15:30

Lunch

15:30 – 17:00

Praktyka uczestników – wykonanie zabiegu Trycho Head Spa na modelkach

– Diagnoza, protokół, masaż, pielęgnacja

17:00 – 18:00

Podsumowanie, pytania, wręczenie certyfikatów

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 796,75 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników szkolenia Trycho Head Spa:

Każdy uczestnik otrzymuje starannie przygotowany pakiet materiałów dydaktycznych i narzędzi wspierających wdrożenie zabiegów Head Spa i
Trycho Head Spa w praktyce zawodowej:

1. Imienny certyfikat ukończenia szkolenia Trycho Head Spa – potwierdzający zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie wykonywania rytuału z
elementami diagnostyki trychologicznej.

2. Skrypt szkoleniowy Head Spa – zawierający wiedzę teoretyczną, schematy zabiegu krok po kroku, opis technik masażu, punktów marma i
zastosowania aromaterapii.

3. Skrypt trychologiczny – obejmujący najczęstsze problemy skóry głowy, podstawy diagnozy, pracę z mikrokamerą, protokoły zabiegowe i
dobór kosmetyków specjalistycznych.

4. Profesjonalny masażer do pracy w gabinecie – wykorzystywany podczas zabiegu Head Spa.
5. Formularze diagnostyczne i karty klienta – do użytku w codziennej pracy (w wersji papierowej i elektronicznej).
6. Lista rekomendowanych kosmetyków i preparatów trychologicznych oraz produktów do aromaterapii – sprawdzonych i dopasowanych do

różnych problemów skóry głowy.
7. Plan zabiegowy Head Spa i Trycho Head Spa – gotowy do wdrożenia w salonie lub gabinecie.
8. Dostęp do konsultacji z prowadzącą również po szkoleniu – w zakresie wdrożenia usługi i doboru produktów.

Adres
Prudnik 31/1

48-200 Prudnik

woj. opolskie

Salon ambasada urody, gabinet trychologiczny, centrum úřad spa, sala wykładowa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Koszt osobogodziny brutto 368,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 299,80 PLN



Kontakt


SABINA MISIOŁEK-TUTAK

E-mail smisioleks@o2.pl

Telefon (+48) 883 505 020


