Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Pinoterapia 2900,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/09/05/147384/2987697 2900,00 PLN netto
ﬁ 103,57 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 103,57 PLN netto/h

FRSC SPOtKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Spata / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 28h

830 ocen 5 09.01.2026 do 11.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowg szkolenia Pinoterapii sa:

¢ Fizjoterapeuci,
Grupa docelowa ustugi ¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
e Studenci fizjoterapii,
e Studenci innych kierunkow medycznych,
e Technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 08-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy z pacjentem metoda Pinoterapii. Metoda ta zbudowana jest na
oryginalnej koncepcji Pieciu Uktadéw Regulacyjnych (FRSc) lek. Radostawa Sktadowskiego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

bezpieczeristwa wykonywania zabiegéw

Pinoterapii

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady obstugi i BHP
narzedzi wykorzystywanych w tej
metodzie

opisuje zasady wykonania technik
manualnych i narzedziowych z zakresu
Pinoterapii

lokalizuje struktury ciata, potrzebne do
wykonania technik

wykonuje techniki pinoterapeutyczne w
sposob bezpieczny, ergonomiczny i
skuteczny

przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego
pacjenta techniki terapeutyczne

wykonuje niezbedne techniki
pinoterapeutyczne oraz umie ocenic ich
skutecznosé

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Grupa docelowg szkolenia Pinoterapii sa:

¢ Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

e Studenci innych kierunkow medycznych,

e Technicy masazysci.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- pratykczne. Uczestnicy pracujg w
parach i wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie na specjanie przygotowanej sali, z
uzyciem narzedzi do pinoterapii.

Uczestnicy podpisujg indywidualng liste obecnosci, kazdego dnia szkolenia przed rozpoczeciem zaje¢. Obowigzkiem jest uczestnictwo w
co najmniej 80% zajec.

Walidacja tresci poznanych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete. Walidacja w
formie obserwacji w warunkach symulowanych polega na obserwaciji uczestnikéw szkolenia wykonujgcych poznane techniki na sobie
nawzajem. Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci oraz zaprezentowac poznane techniki pracy z pacjentem.
Walidacja prowadzona jest przez osobe walidujacg na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia.

Liczba godzin kursu: 28 godzin dydaktycznych (po 45 min)

Liczba godzin teoretycznych: 10

Liczba godzin praktycznych: 18

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Dzien |

09:00 - 09:45

Rozpoczecie kursu, przedstawienie prowadzacych

09:45 - 10:30

Podstawowe zatozenia metody

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

Teoria Pierwszego Uktadu Regulacyjnego
11:30 - 12:15

Techniki praktyczne w Pierwszym Uktadzie Regulacyjnym

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Diagnostyka w Pierwszym Uktadzie Regulacyjnym

13:15 - 14:00



Cwiczenia praktyczne dla koriczyny gérnej

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Cwiczenia praktyczne dla koriczyny dolnej. Podsumowanie
15:45 - 16:30

Wprowadzenie do Drugiego Uktadu Regulacyjnego

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 - 17:30

Diagnostyka bélowa w Drugim Uktadzie Regulacyjnym
17:30 - 18:15

Cwiczenia praktyczne dla Drugiego Uktadu Regulacyjnego
Dzien I

09:00 - 09:45

Powtérzenie materiatu dnia poprzedniego

09:45 - 10:30

Wprowadzenie do Trzeciego Uktadu Regulacyjnego

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 -11:30

Cwiczenia praktyczne dla Trzeciego Uktadu Regulacyjnego
11:30 - 12:15

Diagnostyka bélowa w Trzecim Uktadzie Regulacyjnym

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Podsumowanie Trzeciego Uktadu Regulacyjnego
13:15-14:00

Wprowadzenie do Czwartego Uktadu Regulacyjnego

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Diagnostyka bélowa w Czwartym Uktadzie Regulacyjnym
15:45 - 16:30

Techniki mobilziacji stawowych



16:30 — 16:45

Przerwa

16:45 - 17:30

Techniki dedykowane “stykom” powigziowym

17:30 - 18:15

Cwiczenia praktyczne dla “Zespotéw Zwarciowych”

Dzien Il

08:00 — 08:45

Powdrzenie materiatu z dnia poprzedniego

08:45 - 9:30

Cwiczenia praktyczne sekcji miednicy oraz koriczyny dolnej
9:30 - 9:45

Przerwa

9:45 - 10:30

Wprowadzenie do Pigtego Uktadu Regulacyjnego

10:30 - 11:15

Podsumowanie relacji pomiedzy Uktadami Regulacyjnymi
11:15-11:30

Przerwa

11:30 - 12:15

Typologia pacjentéw

12:15-13:00

Tok diagnostyczny metody

13:00 - 13:15

Przerwa

13:15 - 14:00

Przeciwwskazania do terapii

14:00 - 14:30

Postepowanie pinoterapeutyczne u pacjentéw przewlektych
14:30 - 14:45

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 40



Przedmiot / temat
zajec

Rozpoczecie
kursu,
przedstawienie
prowadzacych

Podstawowe
zatozenia metody

Przerwa

Teoria

Pierwszego
Uktadu
Regulacyjnego

EZD) Techniki

praktyczne w
Pierwszym
Uktadzie
Regulacyjnym

Przerwa

Diagnostyka w
Pierwszym
Uktadzie
Regulacyjnym

Cwiczenia

praktyczne dla
konczyny gornej

Przerwa

[Ex) Cwiczenia

praktyczne dla
konczyny dolne;j.
Podsumowanie

Wprowadzenie
do Drugiego
Uktadu
Regulacyjnego

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Diagnostyka
bélowa w Drugim
Uktadzie
Regulacyjnym

Cwiczenia
praktyczne dla
Drugiego Uktadu

Regulacyjnego

Powtérzenie
materiatu dnia
poprzedniego

Wprowadzenie
do Trzeciego
Uktadu
Regulacyjnego

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne dla
Trzeciego Uktadu
Regulacyjnego

Diagnostyka
bélowa w
Trzecim Uktadzie
Regulacyjnym

Przerwa

Podsumowanie
Trzeciego Uktadu
Regulacyjnego

Wprowadzenie
do Czwartego
Uktadu

Regulacyjnego

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:45

17:30

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

16:45

17:30

18:15

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Diagnostyka
bélowa w
Czwartym
Uktadzie
Regulacyjnym

Techniki
mobilziacji
stawowych

Przerwa

EEZ1) Techniki

dedykowane
"stykom"
powieziowym

Gwiczenia

praktyczne dla
"Zespotow
Zwarciowych"

Powérzenie
materiatu z dnia
poprzedniego

Cwiczenia
praktyczne sekcji
miednicy oraz
konczyny dolnej

Przerwa

Wprowadzenie
do Piatego
Uktadu
Regulacyjnego

Podsumowanie
relacji pomiedzy
Uktadami
Regulacyjnymi

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub

tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

Liczba godzin

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Typologia

pacjentow

€D Tok

diagnostyczny
metody

Przerwa

Przeciwwskazani
a do terapii

Postepowanie
pinoterapeutyczn
e u pacjentow
przewlektych

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Jakub
tamajkowski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
11-01-2026 11:15 11:30
11-01-2026 11:30 12:15
11-01-2026 12:15 13:00
11-01-2026 13:00 13:15
11-01-2026 13:15 14:00
11-01-2026 14:00 14:30
11-01-2026 14:30 14:45

Cena

2900,00 PLN

2900,00 PLN

103,57 PLN

103,57 PLN

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:30

00:15



o Jakub tamajkowski

Certified Master of FRSc by dr Skladowski Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w

‘ ' Katowicach. Pierwsze kroki zawodowe stawiat w osrodku rehabilitacyjnym dla niepetnosprawnych
dzieci. Od 2018 roku prowadzi prywatny gabinet w Tomaszowie Mazowieckim. Prowadzi kursy DRY
NEEDLING, MEDYCYNY MANUALNEJ, PINOTERAPII oraz Praktyki Klinicznej w Stanach Trudnych wg
FRSc. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt dot. zagadnien zwigzanych z Pinoterapia.
W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajacym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Pinoterapia znajduje swoje zastosowanie w terapii szeregu schorzen ortopedycznych, jak i neurologicznych, w ostrych i przewlektych
zespotach bélowych np. urazach, kontuzjach, zespotach przecigzeniowych. Moze byé¢ réwniez stosowana jako element kompleksowej
terapii zaburzen funkcjonalnych. Jako metoda wykorzystujgca zréznicowane bodZce, jest dostosowana do pracy z pacjentami w kazdym
wieku.

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug art. 43 ust. 26) ustugi Swiadczone przez: a) jednostki objete systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Info:

e internet: https://frsc.pl/p/szkolenie/pinoterapia/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

¢ instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

et

Adres

ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata
woj. tédzkie

Kurs odbywa sie w Osrodku Konferencyjno- Szkoleniowym Zacisze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o  Wifi

e 0srodek zapewnia mozliwos¢é rezerwacji noclegéw oraz korzystania ze smacznych positkow.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktlosinska



