Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Stylista Fryzur: fryzury alternatywne 4 998,00 PLN brutto
4998,00 PLN netto

238,00 PLN brutto/h
238,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/05/52635/2987420

© Bielsko-Biata / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  @© 21p
6189 ocen B 24.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s0b, ktore nie maja doswiadczenia w zaplataniu i stawiaja pierwsze
kroki w branzy beauty,

o wiascicieli i wtascicielek salonow fryzjerskich, kosmetycznych,
barberskich oraz studiéw beauty,

¢ freelanceréw i oséb planujacych swiadczenie ustug mobilnych (np.
na eventach, $lubach czy sesjach zdjeciowych),

¢ o0s6b zmieniajacych branze lub powracajacych na rynek pracy,

¢ uczennic, uczniéw oraz stuchaczy szkét i placowek okotobeauty

Grupa docelowa ustugi |
(ukoriczenie szkoty fryzjerskiej nie jest wymagane).

Udziat w szkoleniu moze wzig¢ kazda osoba zainteresowana stylizacja
fryzur alternatywnych — zaréwno poczatkujacy, jak i praktycy branzy

beauty. Nie jest konieczne wczesniejsze doswiadczenie ani ukoriczenie
szkoly fryzjerskiej. Wystarczy sprawnos¢ manualna, pasja i che¢ nauki.

Zapraszamy m.in. wlascicieli salonéw, stylistki rzes i paznokci,
wizazystki, freelanceréw, osoby zmieniajace zawad, a takze ucznidw i
stuchaczy szkét, ktérzy planujg rozpoczecie wtasnej dziatalnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 23-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs "Kurs Stylista Fryzur: fryzury alternatywne" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji
fryzur alternatywnych z wykorzystaniem wtoséw syntetycznych, z uwzglednieniem zasad estetyki i trwatos$ci upiecia.
Szkolenie prowadzi uczestnika przez proces doboru, aplikacji oraz technik tagczenia dodatkéw syntetycznych, tak aby
mogt $wiadczy¢ profesjonalne ustugi w tym zakresie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozréznia metody zaplatania i
taczenia wloséw syntetycznych z
naturalnymi

Uczestnik charakteryzuje techniki
wykonywania fryzur (np. warkocz
bokserski, ,wodospad”, kuc z
warkoczami)

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z BHP i ergonomia

Wykonuje aplikacje wtoséw
syntetycznych i petne stylizacje (min. 3
techniki zaplatania)

Uczestnik identyfikuje potrzeby klientki
podczas konsultacji

Kryteria weryfikacji

wskazuje kryteria doboru metody do
struktury, porowatosci i dlugosci
wilosow;

poréwnuje zalety, ograniczenia i
trwatos¢ poszczegdlnych metod w
réznych warunkach pracy.

opisuje sekwencje krokéw oraz
niezbedne narzedzia i kosmetyki dla
kazdej techniki

wymienia typowe btedy i srodki
zapobiegawcze zgodne z BHP.

dobiera i rozmieszcza
narzedzia/urzadzenia, zapewniajac
ergonomie oraz bezpieczenstwo
elektryczne

przeprowadza dezynfekcje rak,
powierzchni i akcesoriéw oraz
przygotowuje modelke/gtéwke zgodnie
z procedurg

taczy wilosy syntetyczne z naturalnymi,
utrzymujgc rownomierne napiecie i
estetyke splotu, a koncowki prawidtowo
zabezpiecza i utrwala

dokumentuje efekt pracy (zdjecia do
portfolio) i koryguje stylizacje na
podstawie informacji zwrotnej

prowadzi wywiad, ustalajac
oczekiwania, okazje, budzet oraz
przeciwwskazania i ewentualne alergie

proponuje warianty stylizacji i uzyskuje
$wiadoma zgode na wybrany zakres
ustugi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

komunikuje sie jasno i empatycznie,
przekazuje zalecenia pielegnacyjne i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasady uzytkowania/zdjecia splotow

Uczestnik buduje relacje oparta na
zaufaniu i profesjonalnej komunikacji

przyjmuje i wykorzystuje feedback
klientki, zachowujac postawe etyczng i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dbato$¢ o komfort

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

My Life sp. z 0. 0.

Tak

Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

Tak

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podej$cia oraz rozwigzan. Liczba godzin
ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA;

3 DNI SZKOLENIOWE PO 7H KAZDY (LACZNIE 21H, W TYM; 4H TEORII, 14,5H PRAKTYKI, 1,5H PRZERWY ORAZ 1H WALIDACJI)

Dzien 1 — Podstawy i pokaz instruktorski

TEORIA: 3 h



1. Rodzaje wtosow syntetycznych — jakos¢, struktura, kolory, dtugosci

2. Potrzebne kosmetyki — nawilzacze, zele, srodki zabezpieczajgce koncowki, utrwalacze

3. Narzedzia do zaplatania — grzebienie, klamry, gumki, igty, szydetka

4. Przeciwwskazania do zaplatania — tuszczyca, AZS, tysienie, Swieze zabiegi chemiczne

5. Efekty uboczne — swedzenie, napiecie skory, zapalenie mieszkéw wtosowych

6. Najczestsze btedy — zbyt ciasne sploty, nieprawidtowe dodawanie syntetykéw, brak symetrii

PRAKTYKA:3,5h

¢ Pokaz instruktora na modelce (3 fryzury):
e 2x warkocz bokserski
e kuc klasyczny z 3 warkoczy
e ,wodospad” (oméwienie i demonstracja techniki)

PRZERWA: 0,5 h (w ciggu dnia)
Suma dnia 1: 7 h (3 h teoria + 3,5 h praktyka + 0,5 h przerwy)
Dziers 2 — Cwiczenia i praca warsztatowa
TEORIA: 0,5 h
e Zasady bezpieczenstwa i organizacja stanowiska pracy przed praktyka na gtéwkach/modelkach
PRAKTYKA: 6 h

1. Praca na gtéwkach treningowych (min. 2 fryzury; utrwalenie technik)
2. Warsztaty fotograficzne - jak wykonac¢ idealne zdjecie do promocji ustugi (ujecia, tto, $wiatto; mini-¢wiczenia)
3. Odpowiedzi na pytania i oméwienie btedéw ,na gorgco”

PRZERWA: 0,5 h (w ciggu dnia)

Suma dnia 2: 7 h (0,5 h teoria + 6 h praktyka + 0,5 h przerwy)

Dzien 3 — Praca z modelkami i walidacja
TEORIA: 0,5 h

* Plan stylizacji i dobdr technik do typu wtoséw (krétka odprawa przed pracg z modelkami)
PRAKTYKA: 5 h

1. Praca na 3-4 modelkach (petne stylizacje)
2. Ocena samodzielnej pracy kursanta (feedback trenera)
3. Q&A - doprecyzowanie watpliwosci technicznych

WALIDACJA: 1 h (14:00-15:00)
e Test teoretyczny + obserwacja wykonania wybranej techniki w warunkach zblizonych do rzeczywistych
PRZERWA: 0,5 h (w ciggu dnia)
Suma dnia 3: 7 h (0,5 h teoria + 5 h praktyka + 1 h walidacja + 0,5 h przerwy)

Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujgce prawidtowe i bezpieczne przeprowadzenie szkolenia. Szkolenie
odbywa sie w w petni wyposazonej, komfortowej sali przystosowanej do zaje¢ z zakresu stylizacji i zaplatania z uzyciem wtoséw
syntetycznych; zapewnia odpowiednig przestrzen zaréwno do czesci teoretycznej, jak i praktyczne;j.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.
Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Szkolenie odbywa sie w w petni wyposazonej sali szkoleniowej przystosowanej do zajec¢ z zakresu stylizacji fryzur alternatywnych. Sala
spetnia wszystkie warunki niezbedne do komfortowej i bezpiecznej nauki zaréwno w czesci teoretycznej, jak i praktyczne;.

W sali znajduja sie:



¢ Liczne gniazda elektryczne oraz przedtuzacze z zabezpieczeniami, estetyczne prowadzenie kabli.

¢ Pomoce dydaktyczne: ekran/projektor/monitor do prezentacji, flipchart, materiaty wizualne (karty techniczne, zdjecia etapow
stylizacji).

e Zestawy narzedzi do zaplatania: grzebienie, klipsy, gumki, igty/szydetka, wypetniacze, spryskiwacze; srodki do pracy z syntetykami
(nawilzacze, zele, utrwalacze, preparaty do zabezpieczania koncéwek).

e Zapas wtosow syntetycznych o réznych strukturach i kolorach do éwiczen.

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu dostep do:

 Skrypt szkoleniowy (procedury, checklisty BHP, karty pracy, schematy technik, lista najczestszych bteddw i ich korekta).

» Zestaw akcesoriow startowych do ¢wiczen (m.in. gumki, klipsy, igta/szydetko, mini-spray, probki preparatéw, pakiet wtoséw
syntetycznych).

¢ Dostep do materiatéw multimedialnych i wzoréw dokumentaciji (np. karta konsultacji klientki, zgoda na zabieg).

Sala zostata wybrana z mysla o zapewnieniu profesjonalnych warunkéw nauki i spetnia wszystkie wymogi organizacyjne oraz techniczne
niezbedne do realizacji programu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1 -
Czesé Katarzyna Bak 24-10-2025 08:00 11:00 03:00
teoretyczna

Pokaz

instruktora — 2x

warkocz Katarzyna Bak 24-10-2025 11:00 12:00 01:00
bokserski - czes¢
praktyczna

PRZERWA Katarzyna Bak 24-10-2025 12:00 12:30 00:30

Pokaz

instruktora — kuc

klasyczny z 3 Katarzyna Bak 24-10-2025 12:30 13:15 00:45
warkoczy - czesé
praktyka

Pokaz

instruktora -
~wodospad” -
praktyka

Katarzyna Bak 24-10-2025 13:15 14:00 00:45

Utrwalenie

technik z pokazu:
krotkie éwiczenia
kierowane + Q&A
dodnia 1. -
praktyka

Katarzyna Bak 24-10-2025 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Zasady

bezpieczenstwa,
ergonomia
stanowiska, plan
pracy na
gtéwkach/model
kach. - czesé
teoretyczna

Praca na

gtéwkach
treningowych -
czes¢ praktyczna

Kontynuacja
gtéwek
treningowych:
korekta btedéw,
tempo pracy,
wykonczenia. -
czes$¢ praktyczna

PRZERWA

Warsztaty

fotograficzne -
czes¢ praktyczna

Praca na

modelkach (1-2
stylizacje; nacisk
na czystos¢
podziatéw i
trwatosgé). -
czes$¢ praktyczna

Ocena
biezacej pracy +
krétkie Q&A i
rekomendacje do
dnia 2. - czesé
praktyczna

[7¥%%) Plan
stylizacji na dzis,
dobér technik do
typu wiosa,
kryteria oceny. -
czesé
teoretyczna

Prowadzacy

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

10:30

12:00

12:30

13:30

14:45

08:00

Godzina
zakonczenia

08:30

10:30

12:00

12:30

13:30

14:45

15:00

08:30

Liczba godzin

00:30

02:00

01:30

00:30

01:00

01:15

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

3-4 modelkach -
cze$¢ praktyczna

Samodzielna
praca
uczestnikow +
feedback
trenerski przed
finatem. - czes¢
praktyczna

PRZERWA

Dokorczenie
stylizaciji,
dokumentacja
zdjeciowa do
portfolio.

D Ocena

samodzielnej
pracy +
przygotowanie
do walidac;ji,
pytania ostatnie.
- czesé
praktyczna

WALIDACJA (test
teoretyczny +
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Katarzyna Bak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

26-10-2025 08:30
26-10-2025 10:30
26-10-2025 12:00
26-10-2025 12:30
26-10-2025 13:30
26-10-2025 14:00

Cena

4998,00 PLN

4998,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

01:00

00:30

01:00



Koszt osobogodziny brutto 238,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Bak

‘ ' Katarzyna Bak to fryzjerka z 16-letnim doswiadczeniem, ktéra od poczatku swojej kariery stawia na
najwyzsza jakos$¢ pracy, kreatywnos$é i nieustanny rozwéj. Jest absolwentkg szkoty zawodowej i
wyzszej szkoty fryzjerskiej (z dyplomem technika ustug fryzjerskich), a swojg wiedze poszerzyta
takze na studiach menedzerskich (zarzgdzanie projektami) oraz w obszarze trenerstwa
szkoleniowego, co pozwala jej skutecznie dzieli¢ sie doswiadczeniem z innymi.

0d 2020 roku Katarzyna konsekwentnie rozwija sie w zakresie stylizacji fryzur alternatywnych,
uczestniczac w wielu kursach i szkoleniach branzowych w Polsce i za granica. Ukonczyta liczne
programy doszkalajgce z zakresu:

technik zaplatania i tworzenia konstrukciji fryzur,

doboru i pracy z wtosami doczepianymi oraz naturalnymi,

kompozyciji i budowania fryzur okolicznosciowych oraz artystycznych,

taczenia faktur, objetosci i ksztattow fryzury,

kolorystyki wtosow i Swiadomego doboru barw do typu urody i charakteru stylizacji.

Brata udziat w projektach kreatywnych i sesjach zdjeciowych, gdzie pracowata nad fryzurami do
pokazéw mody, kampanii reklamowych i artystycznych realizacji fotograficznych. Dzieki temu
doskonale rozumie zaréwno praktyczne potrzeby klientdw salondw, jak i wymagania branzy beauty

w zakresie efektownych, niestandardowych stylizacji.

Jako trenerka tgczy solidny warsztat techniczny z jasnym i przejrzystym ttumaczeniem — kazde
zagadnienie pokazuje krok po kroku, dbajgc o to, by uczestnicy mogli szybko



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania fryzur.

¢ Mozliwos¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.

¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

¢ Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

o Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
¢ 3 miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Legionéw 9
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Ustuga stacjonarna
ul. Legionéw 9
43-300 Bielsko Biata

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



