Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje: Masaz Kobido AZ - 2 000,00 PLN brutto
Japonski Lifting Twarzy z 2000,00 PLN netto
i kinesiotapingiem estetycznym 125,00 PLN brutto/h
AKADEMIA ZDROWIA

Numer ustugi 2025/09/05/8973/2986826 125,00 PLN netto/h

"Akademia Zdrowia" @ {44z / stacjonarna

Izabela tajs & Ustuga szkoleniowa

Kk kkKk 47/5 (@ 1gh
69 ocen £ 25.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e o kosmetologéw i kosmetyczek,

e masazystéw i terapeutow manualnych,

« fizjoterapeutdw,

¢ specjalistow branzy beauty & wellness,

e 0sOb pragnacych rozszerzy¢ swojg oferte zabiegowa o techniki
pracy z gtebokimi warstwami miesni twarzy,

e 0s06b chcacych rozpoczac dziatalnos¢ w zakresie manualnych
metod liftingu twarzy.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik po ukonczeniu szkolenia potrafi samodzielnie przeprowadzié petny zabieg Kobido z wykorzystaniem
kinesiotapingu estetycznego, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, z uwzglednieniem ekologicznych praktyk, uzywania
ekoproduktow i troski o sSrodowisko i wysokich standardéw jakos$ci ustug manualnych oraz estetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna strukture anatomiczna
twarzy istotng w masazu Kobido

Uczestnik potrafi wykona¢ masaz
transbukalny zgodnie z zasadami
technicznymi i higienicznymi

Uczestnik stosuje kinesiotaping
estetyczny w sposob poprawny
technicznie i dostosowany do potrzeb
klienta

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢
konsultacje i dobraé¢ indywidualny plan
zabiegowy

Uczestnik przestrzega zasad higieny,
ergonomii pracy i utrzymuje komfort
klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje co najmniej
80% struktur w tescie

Wykonuje masaz w rekawiczkach, z
zachowaniem prawidtowej techniki, sity
i ergonomii pracy

Aplikuje tasmy prawidtowo w obszarach
twarzy, zgodnie z celem
terapeutycznym

Poprawnie identyfikuje
wskazania/przeciwwskazania i
proponuje dostosowany plan

Przestrzega wszystkich zasad BHP, dba
o kontakt i utozenie klienta podczas
pracy

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Teoria i praktyka Kobido. Wymagania sanitarne oraz BHP i EKO-$wiadomos$¢ (zastosowanie produktéw ekologicznych, utylizacja
odpadoéw oraz odpowiednia dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku, produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego
uzytku, poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z naturg)

Wprowadzenie do masazu Kobido (historia i filozofia ,Droge do Naturalnego Piekna”, zasady medycyny chinskiej)
Anatomia twarzy i uktadéw: miesniowego, limfatycznego, nerwowego

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu Kobido

Etapy zabiegu Kobido (demakijaz, masaz relaksacyjny i gteboki, drenaz limfatyczny, lifting i modelowanie)
Kinesiotaping estetyczny

Zasady dziatania i cele kinesiotapingu estetycznego (rodzaje tasm i techniki aplikacji)

Praktyczne zastosowanie tapingu twarzy w terapii Kobido (aplikacja tasm na: zuchwe, policzki, okolice oczu, czoto)
Praktyka catosciowego zabiegu Kobido z tapingiem (praca na modelkach)

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 16 godzin dydaktycznych = 12 godzin zegarowych. Przerwy nie wliczajg sie w
czas trwania ustugi. W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 15 minut ustalona w sposéb elastyczny z uczestnikami.

Po zakonczeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymajg od nas Certyfikat ukoriczenia kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., . . , . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetenciji.
Wprowadzenie,
teoria Kobido.
Anatomia,
przeciwwskazani

Oliwia Gorecka 25-10-2025 09:00 15:15 06:15

a, etapy zabiegu.
Praktyka technik
Kobido.

Kinesiotaping

estetyczny.

Zasady dziatania

icele

kinesiotapingu Oliwia Gorecka 26-10-2025 09:00 14:45 05:45
estetycznego.Pra

ktyczne

zastosowanie

tapingu twarzy w

terapii Kobido



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajecé

rozpoczecia

Walidacja - 26-10-2025 14:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Oliwia Gorecka

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

Liczba godzin

00:30

‘ ' Wieloletnia instruktorka fitness, fizjoterapeutka oraz terapeutka masazu Kobido. Specjalizuje sie w
terapii bruksizmu, uktadu narzadu zucia, bolach gtowy. Jej zainteresowania dotycza réwniez

fizjoterapii estetycznej, co przektada na swojg prace z klientkami wymagajacymi czegos$ wiecej niz

tylko zwyktego masazu. Masaze Kobido urozmaica o kinesiotaping czy masaz transbukalny.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych

dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Th =45 min

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust 1 pkt 26a

Przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej.



Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
90-205 t6dz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O

ﬁ E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 698 592 960

Monika Lefelt



