Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje: Oprawa oka. Lifting i 2 500,00 PLN brutto
laminacja rzes i brwi + henna pudrowa 2500,00 PLN  netto
W Numer ustugi 2025/09/05/8973/2986578 156,25 PLN brutto/h

AKADEMIA ZDROWIA 156,25 PLN netto/h

"Akademia Zdrowia" @ {44z / stacjonarna

Izabela tajs & Ustuga szkoleniowa

Kkkkk 47/5  © 16h
69 ocen B 30.10.2025 do 31.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs przeznaczony dla oséb bez doswiadczenia oraz juz pracujgcych w

. zawodzie stylisty brwi oraz rzes ktére chca naby¢ kompetencje ze
Grupa docelowa ustugi - . . o .
stylizacji brwi i rzes, takze szkolenie jest przeznaczone dla oséb

poczatkujgcych w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 24-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa ,Oprawa oka. Lifting i laminacja rzes i brwi + henna pudrowa” przygotowuje do samodzielnego
planowania i wykonywania zabiegoéw liftingu oraz laminacji rzes i brwi, a takze aplikacji henny pudrowej, z
uwzglednieniem ekologicznych praktyk, uzywania ekoproduktéw. Uczestnik po zakofczeniu szkolenia bedzie potrafit
$wiadczy¢ kompleksowe ustugi stylizacji oprawy oka zgodnie z obowigzujgcymi standardami estetycznymi i
sanitarnymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje anatomie rzes. Omawia budowe rzes.
Rozpoznaje objawy choréb oczu.

Rozréznia choroby i infekcje oczu.
Przeprowadza szczegétowy wywiad z

klientem.
Przygotowuje klienta do zabiegu.

Dobiera odpowiednie narzedzia i
Wykonuje lifting i laminacje rzes. materiaty.

Dopasowuje formy silikonowe do oka i
dtugosci rzes.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Akademia Certyfikacji

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Akademia Certyfikacji

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie



Program

Szkolenie adresowane jest do oséb petnoletnich zainteresowanych rozpoczeciem pracy w zawodzie stylisty rzes i brwi lub poszerzeniem
swojej oferty ustug kosmetycznych. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby bez wczesniejszego doswiadczenia zawodowego w branzy
beauty, jak i poczatkujacy stylisci, ktdrzy chca zdoby¢ kompleksowe umiejetnosci z zakresu liftingu i laminacji rzes i brwi oraz aplikacji
henny pudrowe;j.

Maksymalnie 3 osoby w jednej grupie szkoleniowej, co umozliwia indywidualne podejscie trenera do kazdego uczestnika oraz bezpieczne
przeprowadzanie zabiegow. Kazdy uczestnik szkolenia pracuje przy indywidualnym, w petni wyposazonym stanowisku zabiegowym.
Kazdy uczestnik wykonuje zabiegi na co najmniej dwéch modelkach.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych. 16 godzin dydaktycznych = 12 godzin zegarowych (1 godzina dydaktyczna = 45
minut). W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 15 minut ustalona w sposéb elastyczny z uczestnikami. Przerwy nie wliczajg sie w czas
trwania ustugi.

Wymagania sanitarne oraz BHP i EKO-$wiadomos¢.

-Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty.

-Utylizacja odpadéw oraz odpowiednia dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku.

-Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.

-Poszerzanie Swiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

-Oszczedzanie energii

Na czym polega zabieg LAMINACJI BRWI i RZES?

- Proces chemiczny w zabiegu laminac;ji? Czy jest to zabieg bezpieczny?

- Wskazania do zabiegu.

- Przeciwwskazania do zabiegu.

- Cigza a laminacja brwi. Jak potraktowac¢ klientki ciezarne oraz w trakcie laktacji?

- Alergie. Wywiad przed zabiegiem.

- Patch test. Kiedy nalezy go wykonaé?

- Analiza wtosa przed zabiegiem. Kryteria/skala oceny wiosa.

- Dobér form silikonowych.

- Czy zastosowanie techniki ,pod folig" czy ,na klej" jest konieczne?

- Koloryzacja podczas laminacji. Czy mozna wykonaé zabieg laminacji bez koloryzacji?

- Przeliftowany/spalony witos podczas zabiegu laminaciji. Jakie sg przyczyny? Jak przywréci¢ wtos do normalnego stanu.
- Poparzona skéra podczas zabiegu. Czy jest to mozliwe?

- Jaki sposob depilacji brwi jest rekomendowany po laminac;ji?
- Podcinanie czy wyrywanie wtoskdw brwi. Czy jest konieczne?
- Regeneracja podczas laminacji.

- Regeneracja po zabiegu laminacji.

- Jak czesto mozna wykonywacé zabieg laminacji?

- Zalecenia po zabiegu.

- Pokaz laminacji poprzez dwie techniki pracy: ,na klej" i ,pod folig"

- zalety i wady kazdej z technik



- podstawy stylizacji z koloryzacja i regulacja oraz makijazem brwi.

- Jak poprawnie wykonywacé zdjecia przed i po liftingu i laminacji rzes i brwi.
Po zakoniczeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymajg od nas:

1. Certyfikat ukonczenia kursu

2. Certyfikat AC

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie

do szkolenia.

Proces

chemiczny w

zabiegu

(wskaz./przeciw

wskaz.). Dobér

form i technik Agnieszka
(pokaz Strzemecka
instruktorski).

Przeglad

produktéw.

Wprowadzenie

do ekologii i

zielonych

kompetencji w

branzy.

30-10-2025 09:00

Stylizacja

brwi -

koloryzacja,

regulacja,

podstawy

makijazu brwi.

Praktyka( Agnieszka
laminacja rzes, Strzemecka
brwi + henna

pudrowa).

Omoéwienie

efektéw pracy,

analiza btedow,

pytania.

31-10-2025 09:00

Walidacja - 31-10-2025 14:15

Godzina
zakonczenia

15:15

14:15

15:15

Liczba godzin

06:15

05:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agnieszka Strzemecka

‘ ' Instruktor liftingu, laminacji i stylizacji rzes i brwi. Dyplomowana wizazystka. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w branzy kosmetycznej. Na przestrzeni lat jest wtascicielkg salonu kosmetycznego,
ale nieustannie poszerza swojg wiedze i stawia na ciggte rozwijanie swojej pasji jaka jest laminacja
rzes i brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.



Przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Adres

ul. Jana Kilinskiego 21
90-205 t6dz

woj. tédzkie

Kontakt

O

m E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 698 592 960

Monika Lefelt



