Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS OPIEKUN 0SOB STARSZYCH 6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/09/05/168136/2986477
"”E 75,00 PLN brutto/h
A e\ 8

OSTROLECKIE CENTRUM KSZTALCENIA KIEROWCOW 75,00 PLN netto/h

© Ostroteka / stacjonarna
OCKK Pawet

o & Ustuga szkoleniowa
Smolinski

® 80h
59 01.12.2025 do 20.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktore:

¢ planujg podjac¢ prace w charakterze opiekuna osoby starszej lub
niepetnosprawnej w $rodowisku domowym, instytucjonalnym lub w
sektorze prywatnym,

e chca zdoby¢ kompetencje przydatne w opiece nad bliskimi — osobami
starszymi lub z niepetnosprawnosciami,

Grupa docelowa ustugi * pracujg lub zamierzajg pracowaé w sektorze ustug opiekunczych, w tym w
placéwkach opieki dziennej, domach opieki spotecznej czy w
organizacjach pozarzadowych,

* s3 osobami poszukujgcymi pracy, chcacymi nabyé praktyczne kwalifikacje
w zawodzie o rosngcym zapotrzebowaniu na rynku pracy,

* posiadajg predyspozycje do pracy z osobami wymagajgcymi opieki
(cierpliwos¢, empatia, odpowiedzialnos¢) i cheg rozwija¢ swoje
umiejetnosci w tym obszarze.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 30-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do wykonywania zadan zawodowych opiekuna oséb starszych poprzez zapoznanie z
rolg i zakresem obowigzkéw opiekuna, specyfikg pracy w srodowisku domowym i instytucjonalnym oraz zasadami
organizacji opieki geriatryczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza (uczestnik po szkoleniu zna i
rozumie):

1. Podstawy prawne zwigzane z
wykonywaniem pracy opiekuna oséb
starszych oraz zasady organizacji
opieki geriatrycznej.

2. Fizjologie procesu starzenia oraz
zmiany somatyczne, psychiczne i
spoteczne zachodzace u oséb w
podesztym wieku.

3. Najczesciej wystepujace choroby u
senioréw, ich objawy oraz
konsekwencje dla codziennego
funkcjonowania.

4. Zaburzenia psychiczne wieku
starczego (np. depresja, demencja,
Alzheimer) i sposoby reagowania na
nie.

5. Podstawy prawidtowego zywienia
os6b starszych, zasady komponowania
diety oraz znaczenie aktywnosci
fizycznej i wypoczynku.

6. Procedury udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach nagtych
(omdlenia, zapas¢, zadtawienia, urazy,
ztamania, oparzenia, zaburzenia
glikemii, nadcisnienie) oraz podstawy
resuscytacji krazeniowo-oddechowej.

Kryteria weryfikacji

Umiejetnosci (uczestnik po szkoleniu
potrafi):

1. Wykonywaé¢ podstawowe czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne osoby
starszej oraz wspiera¢ ja w codziennym
funkcjonowaniu.

2. Mierzy¢ i interpretowac podstawowe
parametry zyciowe (ci$nienie, tetno,
saturacja, poziom glukozy).

3. Rozpoznawac objawy najczesciej
wystepujacych choréb i zaburzen w
wieku podesztym oraz podejmowacé
adekwatne dziatania opiekuncze.

4. Udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach
nagtych, w tym przeprowadzi¢
resuscytacje krazeniowo-oddechowa.
5. Zabezpieczac¢ rany, urazy i odlezyny
oraz stosowac srodki profilaktyczne
ograniczajace ryzyko ich wystapienia.
6. Organizowac aktywnosci i formy
spedzania czasu wolnego dostosowane
do mozliwosci psychofizycznych
seniora, wspierajac jego samodzielnos¢
i aktywnos$¢ zyciowa.

7. Komunikowa¢ sie w sposéb
empatyczny i dostosowany do potrzeb
oraz mozliwosci oséb starszych i ich
rodzin.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Zaswiadczenie MEN

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Zaswiadczenie MEN

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program kursu:
Modut I. Wprowadzenie i podstawy prawne

1. 1. Podstawy prawne pracy z osobami starszymi
2. Organizacja i zasady opieki geriatrycznej
3. Formy opieki nad osobg starszg — instytucjonalna, domowa, srodowiskowa

Modut Il. Proces starzenia i jego konsekwencje

1. 1. Zmiany somatyczno-psychiczne zwigzane z procesem starzenia
2. Fizjologia procesu starzenia
3. Zaburzenia psychiczne wieku starczego (np. depresja, demencja, Alzheimer)
4. Choroby wystepujgce u oséb starszych

Modut I1l. Zywienie i styl zycia seniora

1. 1. Podstawy prawidtowego zywienia os6b w podesztym wieku
2. Dieta dostosowana do choréb i ograniczen seniorow
3. Rodzaje aktywnego wypoczynku odpowiednie do wydolnosci osoby starszej (teoria i mini warsztat)

Modut IV. Pierwsza pomoc w nagtych zdarzeniach

—_

. Omdlenia-przyczyny i objawy, postepowanie

. Zapasé-przyczyny i objawy, postepowanie

. Upadki-zasady postepowania

Urazy i zranienia-postgpowanie

. Ztamania-zabezpieczenie i udzielanie pomocy

. Zadtawienia-postepowanie

. Nadcisnienie i jego konsekwencje-postepowanie
. Oparzenia-pierwsza pomoc

. Hiper- i hipoglikemia-rozpoznawanie i reagowanie
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—_

. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
Modut V. Zajecia praktyczne—opieka i pielegnacja

1. 1. Mierzenie podstawowych parametréw zyciowych (ci$nienie, tetno, cukier, saturacja)
2. Czynnosci higieniczne—mycie, toaleta, pielegnacja skory, profilaktyka odlezyn
3. Zabezpieczenie urazéw, ran i odlezyn
4. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa — trening praktyczny
5. Metody aktywowania osoby starszej do aktywnosci i samodzielnosci zyciowej
6. Cwiczenia i warsztaty — organizacja aktywnego czasu wolnego



Podsumowanie godzin:

e ¢ Modutl - 6h
e Modut Il = 12h
e Modut Il - 6h
e Modut IV — 20h
e ModutV - 24h
e tacznie: 80h dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L ., . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzgcych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

notatnik, dtugopis, teczka szkoleniowa, skrypt zwigzany z tematem szkolenia

Informacje dodatkowe

Uczestnik po ukoniczeniu kursu otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zgodne ze wzorem MEN. Istnieje mozliwo$¢ podejscia
do zewnetrznego egzaminu certyfikujgcego (ICVC), ktérego koszt ponosi uczestnik — egzamin ten nie jest obowigzkowy i nie stanowi
czesci ustugi w BUR

Adres

ul. Wincentego Witosa 10
07-410 Ostroteka

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail info@ockk.pl

Telefon (+48) 535 980 480

PAWEL SMOLINSKI



