Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kobido 4 998,00 PLN brutto

4998,00 PLN netto
238,00 PLN brutto/h
238,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/04/52635/2985057

© Bielsko-Biata / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*AKkKkk 50/5 (@ 91h
6189 ocen ) 28.10.2025 do 30.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs Kobido jest skierowany do specjalistow branzy beauty, takich jak
masazysci, kosmetyczki, fizjoterapeuci oraz pracownicy SPA i wellness,
ktorzy chca poszerzyé swoja oferte o techniki liftingujacego masazu
. twarzy. Szkolenie dedykowane jest rowniez osobom pragnagcym
Grupa docelowa ustugi L. . . ) A
rozpocza¢ kariere w branzy kosmetycznej oraz pasjonatom naturalnej
pielegnacji. Kurs dostosowany jest zaréwno do oséb poczatkujacych, jak
i profesjonalistow, ktérzy chca pogtebi¢ swoja wiedze i umiejetnosci w
zakresie masazu twarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 27-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Kobido przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu Kobido, uwzgledniajgc potrzeby réznych
typow skory i oczekiwania klientow. Prowadzi go przez nauke technik liftingujacych, drenazu limfatycznego i metod
relaksacyjnych, ktére poprawiajg kondycje skéry i napiecie miesniowe twarzy. Uczestnik nauczy sie takze profesjonalnej
konsultacji z klientem oraz personalizacji zabiegu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik identyfikuje podstawy
teoretyczne masazu Kobido.

Uczestnik okresla zasady wykonywania
masazu w kontekscie anatomicznym i
higienicznym.

Uczestnik przygotowuje klienta i
stanowisko do masazu zgodnie z
obowigzujgcymi standardami.

Uczestnik wykonuje masaz Kobido w
sposo6b prawidtowy technicznie i
dostosowany do potrzeb klienta.

Uczestnik wyréznia sie
odpowiedzialnoscig i profesjonalizmem
w kontakcie z klientem.

Uczestnik charakteryzuje postawe
otwarta na rozwdj i wspétprace w
$rodowisku zawodowym.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia elementy filozofii i historii
masazu Kobido.

Charakteryzuje wptyw masazu na uktad
miesniowy, limfatyczny i nerwowy
twarzy.

Wyrdznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu twarzy.

Okresla zasady higieny, dezynfekciji oraz
organizacji stanowiska pracy.

Okresla niezbedne czynnosci
przedzabiegowe i techniki
przygotowawcze.

Dobiera odpowiednie kosmetyki i
akcesoria do masazu.

Charakteryzuje i stosuje techniki
masazu: rozcieranie, ugniatanie, drenaz,
lifting.

Dopasowuje intensywnos¢ i sekwencje
ruchéw do rodzaju skéry oraz wieku
klienta.

Identyfikuje potrzeby klienta oraz
dobiera odpowiedni zakres zabiegu.

Okresla zalecenia pozabiegowe i
udziela instrukcji do pielegnacji
domowej.

Przygotowuje sie do pracy wtasnej z
wykorzystaniem materiatéw
edukacyjnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

My Life sp. z 0. o.

Tak

Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

Tak

ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

PROGRAM SZKOLENIA;

Czes¢ — Teoretyczna 8H 45 MIN

. Zalecany czas trwania i czgstotliwo$é zabiegéw
. Charakterystyka i funkcje miesni mimicznych

. Zasady higieny i dezynfekcji przy masazu twarzy

. Etapy rytuatu pielegnacyjnego twarzy po masazu
. Zalecenia pozabiegowe i pielegnacja domowa
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Czes¢ - Praktyczna 9H 30 MIN

. Techniki wprowadzajace i rozgrzewajace

. Gtebokie rozcieranie migsni twarzy

. Liftingujgcy masaz tkanek gtebokich

. Rytmiczne ugniatanie, wibracje i techniki pobudzajace

. Techniki relaksacyjne: rozluznianie karku i szyi

. Korekta techniki: analiza ruchow i sekwencji masazu
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. Wykonanie rytuatu koficowej pielegnaciji twarzy

. Wprowadzenie do masazu Kobido: historia i filozofia techniki

. Oddziatywanie masazu Kobido na miesnie twarzy, uktad limfatyczny oraz nerwowy
. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu

. Podstawy anatomii i fizjologii twarzy w kontekscie masazu

. Organizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie klienta i terapeuty do zabiegu
. Dobér odpowiednich preparatéw: kremy, oleje i inne produkty kosmetyczne

. Pokaz wykonania masazu Kobido przez instruktora na modelce

. Zasady prawidtowego drenazu limfatycznego w masazu twarzy
. Praktyka uczestnikéw: petne wykonanie masazu Kobido na modelce pod nadzorem instruktora

. Dopasowanie intensywnosci masazu do rodzaju skéry oraz wieku klienta



12. Sesja pytan i odpowiedzi — Q&A z trenerem
13. Omowienie materiatow edukacyjnych do dalszej pracy wtasnej

WALIDACJA ( test teoretyczny i obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujace prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.
Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.
Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Metody wykorzystywane podczas szkolenia:

1. Wyktady teoretyczne:

+ Prezentacje multimedialne i wyktady na temat historii, technik oraz korzysci masazu Kobido.

2. Praktyczne éwiczenia:

+ Demonstracje na modelkach i samodzielne ¢wiczenia uczestnikow.

3. Symulacje konsultacji:

+ Praca z klientami w symulacjach pozwalajacych na doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i technicznych.
4. Praca zespotowa:

* Projekty grupowe i wymiana do$wiadczen miedzy uczestnikami.

5. Sesje pytan i odpowiedzi:

« Interaktywne sesje Q&A, ktére umozliwiajg rozwigzywanie problemoéw i dzielenie sie wiedza.

Te metody zapewniajg kompleksowa edukacje, tgczac teorie z praktyka, co sprawia, ze szkolenie z masazu Kobido jest wszechstronne i
atrakcyjne dla uczestnikow.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej sali, ktéra spetnia wszystkie standardy komfortu i funkcjonalnosci niezbedne do
prowadzenia zajec¢ teoretycznych i praktycznych. Przestrzen jest jasna, dobrze wentylowana i wyposazona w niezbedne stanowiska do ¢wiczen
praktycznych. Do dyspozycji uczestnikdw sa:

¢ regulowane t6zka kosmetyczne do masazy,

e |ustra stanowiskowe,

¢ zaplecze kosmetyczne z dostepem do ekologicznych kosmetykdw i akcesoridw,
¢ dostep do zaplecza sanitarnego oraz aneksu kuchennego,

e materiaty szkoleniowe i niezbedne pomoce dydaktyczne.

Sala sprzyja koncentracji, swobodnej pracy manualnej oraz wymianie doswiadczen miedzy uczestnikami. Dzigki kameralnemu charakterowi
zajec¢, kazdy uczestnik ma zapewnione indywidualne wsparcie oraz odpowiednig przestrzen do nauki i praktyki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14



Przedmiot / temat

zajec

Otwarcie

szkolenia,
powitanie
uczestnikow,

omowienie celéw

i planu zajeé

Czese -
Teoretyczna -
Wprowadzenie

do masazu

Kobido: historia i
filozofia techniki
- Oddziatywanie
masazu Kobido

na miesnie
twarzy, uktad

limfatyczny oraz

nerwowy

Czesé -
Teoretyczna -
Wskazania i

przeciwwskazani

ado
wykonywania
masazu -
Zalecany czas
trwania i
czestotliwosé
zabiegow

Czese -

Teoretyczna—
Podstawy
anatomii i

fizjologii twarzy

w kontekscie
masazu -

Charakterystyka i

funkcje miesni
mimicznych

Przerwa

Prowadzacy

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Data realizacji
zajeé

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

09:45

11:15

12:30

Godzina
zakonczenia

08:15

09:45

11:15

12:30

13:00

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

01:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Crest -

Praktyczna-
Pokaz wykonania
masazu Kobido
przez instruktora
na modelce -
Techniki
wprowadzajace i
rozgrzewajace—
Gtebokie
rozcieranie
miesni twarzy

Czesé -
Teoretyczna -
Zasady higieny i
dezynfekcji przy
masazu twarzy -
Organizacja
stanowiska pracy
oraz
przygotowanie
do zabiegu -
Dobor
odpowiednich
preparatéw

Czesé -
Teoretyczna —
Etapy rytuatu
pielegnacyjnego
twarzy po
masazu -
Zalecenia
pozabiegowe i
pielegnacja
domowa

Przerwa

Czesé -
Praktyczna -
Liftingujacy
masaz tkanek
gtebokich -
Rytmiczne
ugniatanie,
wibracje i
techniki
pobudzajace —
Zasady
prawidtowego
drenazu
limfatycznego

Prowadzacy

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Data realizacji
zajeé

28-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

10:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

10:15

12:30

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:15

02:15

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Crest -

Praktyczna -
Techniki
relaksacyjne -
Praktyka
uczestnikow —
Korekta techniki
- Dopasowanie

Justyna Polak 30-10-2025 08:00 12:30 04:30

intensywnosci
masazu

Przerwa

Justyna Polak 30-10-2025 12:30 13:00 00:30

Czesé -

Praktyczna -

Wykonanie

rytuatu koncowej

pielegnaciji Justyna Polak 30-10-2025 13:00 14:00 01:00
twarzy — Sesja

pytani

odpowiedzi -

Q&A z trenerem

WALIDACJA (
test teoretyczny i

. - 30-10-2025 14:00 15:00 01:00
obserwacjaw

warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

4998,00 PLN

4 998,00 PLN

238,00 PLN

238,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Polak

‘ ' Justyna Polak — masazystka i szkoleniowiec z ponad 10-letnim doswiadczeniem, specjalizujgca sie
w holistycznej pielegnaciji twarzy, fizjoterapii estetycznej oraz masazach kobido i tkanek gtebokich.

Jako ekspertka i trenerka w branzy beauty i wellness, od lat z pasjg dzieli si¢ swojg wiedza,
prowadzac szkolenia, w ktérych przeszkolita juz setki kursantéw. 0d 2020 do 2025 roku aktywnie
rozwijata swoje kompetencje, biorgc udziat w specjalistycznych kursach, m.in. z zakresu Facelift
Marie Margo, Facemodelingu, Kobido, terapii bruksizmu oraz fizjoterapii wdowiego garbu.

Ma za sobg ponad 140 godzin dydaktycznych jako szkoleniowiec — z sukcesem prowadzi warsztaty
i kursy, traktujac kazdego uczestnika indywidualnie i z petnym zaangazowaniem. Jej podejscie do
nauczania cechuje rzetelno$é, przejrzysto$é oraz ogromna empatia.

Jest autorka i twoérczynig unikalnych szkolen, takich jak:
Rytuat Kobido
Lifting i laminacja rzes

Kobido Head Spa — pierwszego w Polsce szkolenia, ktére tgczy dwa niezalezne zabiegi: masaz
Kobido i Head Spa w jednym kompleksowym programie.

W swojej pracy taczy wiedze, doswiadczenie i uwaznos¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Nagrody i wyréznienia:
Y I miejsce — Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
% Il miejsce — Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania masazu kobido

¢ Mozliwos¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.

¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

* Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?



e Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
* 3 miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 ., poz.736)

Adres

ul. ks. Stanistawa Stojatowskiego 53
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

ks. Stojatowskiego 53
43-300 Bielsko-Biata

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



