Mozliwo$¢ dofinansowania

SSI Advanced Diver — Pakiet 4 5000,00 PLN
Specjalizacji (Deep Diving, Navigation, 5000,00 PLN
, Night & Limited Visibility, Search & 96,15 PLN
T - i 2 96,15 PLN
Aquafiy.eu Recovgry) .szkolenle zakgpczone -
egzaminami teoretycznymi i praktycznymi
AKADEMIA AQUA Numer ustugi 2025/09/04/43359/2984663
FLY Mitosz
Dabrowski © Olsztyn / stacjonarna

Sk Kk kK 5075 & Ustuga szkoleniowa
® 52h

£ 14.01.2026 do 18.02.2026

1232 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Szkolenie skierowane do oséb, ktére posiadajg uprawnienia nurkowe na

Grupa docelowa ustugi poziomie SSI Open Water Diver (lub réwnorzedne) oraz min. 11
zalogowanych nurkowan.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "SSI Advanced Diver — Pakiet 4 Specjalizacji (Deep Diving, Navigation, Night & Limited Visibility, Search &
Recovery) - szkolenie zakonczone egzaminami teoretycznymi i praktycznymi" przygotowuje uczestnikéw do
bezpiecznego wykonywania nurkowan w réznych warunkach oraz wykorzystywania nawigacji podwodnej oraz
poszukiwania i wydobywania obiektéw pod wodg do gtebokosci 40m.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Planuje i bezpiecznie przeprowadza
gltebokie nurkowania rekreacyjne do
gtebokosci 40 m.

Precyzyjnie nawiguje pod woda przy
uzyciu kompasu i metod naturalnych.

Przygotowuje i przeprowadza
nurkowania nocne i w ograniczonej
widocznosci.

Skutecznie prowadzi podwodne
poszukiwania i bezpiecznie wydobywa
obiekty.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opracowuje plan nurkowania
gtebokiego uwzgledniajac zuzycie gazu
i limity bezdekompresyjne

Kontroluje gtebokos$¢, czas denny i
wykonuje przystanek bezpieczenstwa

Wykonuje nawigacje po zaplanowanej
trasie z minimalnym odchyleniem.

taczy nawigacje kompasowa z
naturalng i wraca do miejsca startu.

Charakteryzuje poszczegélne czesci
kompasu

Dobiera sprzet specjalistyczny (latarki,
znaczniki) i przestrzega procedur
wejscia/wyjscia.

Utrzymuje kontakt z partnerem i
komunikuje sie sygnatami $wietlnymi.

Charakteryzuje widocznos$¢ pod woda i
wskazuje przyczyny nurkowan nocnych
lub w ograniczonej widocznosci

Charakteryzuje i stosuje schematy
poszukiwan i wspotpracuje w zespole.

Uzywa worka wypornosciowego do
wydobywania obiektu, kontrolujac jego
wynurzenie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane do osdb, ktdre posiadajg uprawnienia nurkowe na poziomie SSI Open Water Diver (lub réwnorzedne) oraz min. 11
zalogowanych nurkowan.

Program szkolenia — Ramowy plan

Modut 1. Night & Limited Visibility — Nurkowanie nocne i w ograniczonej widocznosci
- Teoria

1. Nurkowanie nocne i przy ograniczonej widocznosci
2. Specjalistyczny sprzet do nurkowania nocnego

3. Przygotowanie do nurkowania nocnego

4. Nurkowanie nocne

5. Zaawansowane techniki

6. Egzamin teoretyczny

- Praktyka

1. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1
2. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2
3. Egzamin praktyczny

Modut 2. Navigation — Nawigacja podwodna
- Teoria

1. Nawigacja naturalna

2. Nawigacja z uzyciem kompasu

3. Potaczenie naturalnej nawigacji z nawigacja z uzyciem kompasu
4. Sytuacje wymagajace uzycia specjalnych technik nawigacyjnych
5. Nawigacja jako sport

6. Egzamin teoretyczny

- Praktyka

1. Warsztaty
1. Okreslanie predkosci ptyniecia
2. Kurs powrotny z kompasem
3. Wielokierunkowy kurs z kompasem

2. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1
3. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2
4. Egzamin praktyczny

Modut 3. Search & Recovery — Poszukiwanie i wydobywanie
- Teoria

1. Metody poszukiwan
2. Sprzet wydobywczy
3. Bezpieczenstwo

4. Egzamin teoretyczny

- Praktyka (5 h - 2 nurkowania): schematy poszukiwan, wydobycie obiektu, egzamin praktyczny



1. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1
2. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2
3. Egzamin praktyczny

Modut 4. Deep Diving — Nurkowanie gtebokie
- Teoria

1. Twdj Petny Zestaw Nurkowy i nurkowanie gtebokie

2. Planowanie nurkowania gtebokiego

3. Nurkowanie gtebokie - procedury

4. Potencjalne zagrozenia zwigzane z nurkowaniem Gtebokim
5. Egzamin teoretyczny

- Praktyka

1. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1 - (18 to 30 metréw)
2. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2 - (24 to 30 metréw)
3. Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 3 - (30 to 40 metréw)
4. Egzamin praktyczny

Walidacja (4 h dydaktyczne): cztery egzaminy teoretyczne po 1 h kazdy

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatéw.

Zajecia basenowe odbywaja sie na ptywalni Aquasfera, przy aleja Marszatka Jézefa Pitsudskiego 69b, 10-449 Olsztyn w formie éwiczen.

Zajecia na Wodach Otwartych odbywajg sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ¢wiczen,
lub nad jeziorem Tyrsko, przy ul. Zbiczej w Olsztynie

Harmonogram ustugi szkoleniowej zawiera przerwy, ktore nie licza sie do czasu szkolenia. (1 h 30 min)
Liczba godzin szkoleniowych - 49 godzin dydaktycznych = 36 godzin i 45 min zegarowych

Zajecia teoretyczne - 8 godziny dydaktyczne = 6 godzin

Zajecia praktyczne - 38 godzin dydaktycznych = 28 godzin 30 min

Walidacja - 4 godziny dydaktyczne = 3 godziny

Walidacja sktada sie z testow wyboru - 4 x 45 min (wszyscy uczestnicy pisza test w jednym czasie) oraz z egzaminu praktycznego wraz z
wywiadem swobodnym - 4 x 45' (max dwie osoby w jednym czasie na walidatora). Walidacja odbywa sie nad jeziorem.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy ., . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

€23 Night &

Limited Visibility

- Nurkowanie .
i Woijciech

nocneiw X 14-01-2026 15:00 16:30 01:30
. . Zalewski

ograniczonej

widocznosci -

Teoria



Przedmiot / temat
zajec

Walidacja -

Teoria
Nurkowanie
nocne i w
ograniczonej
widocznosci

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartychnr 1 -
Nocne
Nurkowanie

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartych nr 2 -
Nocne
Nurkowanie

Walidacja -

praktyka - Nocne
Nurkowanie

Navigation
- Nawigacja
podwodna -
zajecia
teoretyczne

Navigation
- Nawigacja
podwodna

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartychnr 1 -
Nurkowanie
Nawigacyjne

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartych nr 2 -
Nurkowanie
Nawigacyjne

Prowadzacy

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Data realizacji
zajeé

14-01-2026

16-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

22-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

18:00

18:00

21:00

10:00

11:30

10:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:45

21:00

21:00

21:45

11:30

12:15

13:00

13:00

Liczba godzin

00:45

03:00

03:00

00:45

01:30

00:45

03:00

03:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Walidacja

- Nurkowanie -
Nawigacyjne

[FP¥3l Search &
Recovery -

'y . Wojciech
Poszukiwanie i
wydobywanie -
Teoria

Zalewski

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartych nr 1 -
Search &
Recovery -
Poszukiwanie i
wydobywanie

Wojciech
Zalewski

[EEF3) Walidacja
- Teoria Search &
Recovery — -
Poszukiwanie i
wydobywanie

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartych nr 2 -
Search &
Recovery -
Poszukiwanie i

Wojciech
Zalewski

wydobywanie

IEFPIl Walidacja
-praktyka -Search

& Recovery - -
Poszukiwanie i
wydobywanie

Deep

Diving -

Nurkowanie Wojciech
Gtebokie - Zalewski
zajecia

teoretyczne

Deep

Diving -

Nurkowanie -
Gtebokie -

walidacja teoria

Data realizacji
zajeé

23-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

27-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

03-02-2026

03-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

10:00

10:00

11:30

10:00

13:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:45

11:30

13:00

12:15

13:00

13:45

11:30

12:15

Liczba godzin

00:45

01:30

03:00

00:45

03:00

00:45

01:30

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartych nr 1 -
Nurkowanie
Gtebokie

Wojciech
Zalewski

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartych nr 2 -
Nurkowanie
Gtebokie

Wojciech
Zalewski

Nurkowanie
szkoleniowe na
Wodach
Otwartych nr 3 -
Nurkowanie
Glebokie

Wojciech
Zalewski

Walidacja

- Nurkowanie -
Gtebokie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-02-2026 12:15
04-02-2026 10:00
05-02-2026 10:00
05-02-2026 13:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

96,15 PLN

96,15 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

13:00

13:00

13:45

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

00:45



1z1

o Wojciech Zalewski

‘ . Instruktor/Trener

Rozpoczatem nurkowanie od 2001 roku, Instruktor nurkowania ,SSI” — 2023 rok, Wrzesien
2023Advanced open water instruktor, Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja,
Gteboka,Nitrox, Wrakowa, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonata Ptywalnosé,
FizjologiaNurkowania , Rescue, Instruktor dive Guide ,.

Przez ostatnie 5 lat wyszkolitam ponad 130 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukonczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

¢ oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
e podstawowe umiejetnosci ptywackie

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatow.

Zajecia basenowe odbywaja sie na ptywalni Aquasfera, przy aleja Marszatka J6zefa Pitsudskiego 69b, 10-449 Olsztyn w
formie éwiczen.

Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn
w formie ¢wiczen, lub nad jeziorem Tyrsko, przy ul. Zbiczej w Olsztynie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707

Milosz Dgbrowski



