Mozliwos$¢é dofinansowania

Szkolenie -Techniki strzyzen damskich i 3 600,00 PLN brutto
stylizacji 3 600,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/09/04/187891/2984640 163,64 PLN brutto/h
SALON FRYZUR 163,64 PLN netto/h
—LUBLIN—

LAURENT

LAURENT LUBLIN
SALON FRYZUR
SPOLKA CYWILNA

DOROTA
BOROWSKA- © Lublin / stacjonarna
OLEJNIK

& Ustuga szkoleniowa
KRZYSZTOF
OLEJNIK © 22h

5 27.10.2025 do 28.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ absolwentéw szkét i kierunkdéw fryzjerskich,
e 0s6b pracujgcych w salonach fryzjerskich, ktére chcg udoskonali¢

Grupa docelowa ustugi . L = . s .
swoje umiejetnosci w zakresie strzyzen i stylizacji damskich.

Wymagania wstepne: minimum rok doswiadczenia zawodowego,
znajomos¢ podstawowych technik strzyzen.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 26-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Techniki strzyzen damskich i stylizacji” przygotowuje do samodzielnego projektowania i wykonywania fryzur
damskich z wykorzystaniem zasad geometrii strzyzen i analizy ksztattu twarzy. Uczestnicy po ukonczeniu kursu potrafia:
stosowaé podziaty wtoséw i pasma pamieci w procesie strzyzenia, dobra¢ technike ciecia do ksztattu gtowy i twarzy,
zaplanowac i wykonaé fryzure z uwzglednieniem stylizacji i pielegnacji wtoséw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje osie symetrii, pasmo pamieci i

podziaty wioséw Wywiad swobodny

Analizuje geometrie strzyzen damskich

Wykonuje strzyzenie damskie zgodnie z
zasadami geometrii

Dobiera technike strzyzenia do ksztattu
twarzy klientki

przeprowadza strzyzenie na modelce

uzasadnia wybor techniki i pokazuje
efekt korekcyjny fryzury

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dobiera odpowiednie produkty
pielegnacyjne i wykonuje stylizacje
koricowa

Obserwacja w warunkach

Stylizuje i wykancza fryzur¢ damska symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

projektuje fryzure indywidualnie
dopasowang do klientki

Projektuje fryzure indywidualnie
dopasowang do klientki

Komunikuje sie z klientka i uzasadnia
wybor fryzury dopasowanej do jej
oczekiwan i ksztattu twarzy.

prowadzi rozmowe, wyjasnia koncepcje
fryzury, reaguje na sugestie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng (geometria strzyzen, analiza ksztattu twarzy, korekta wizualna fryzur) oraz cze$¢ praktyczna,
realizowang na modelkach i gtéwkach treningowych. Cwiczenia prowadzone sg pod stalym nadzorem instruktora.

Szkolenie odbywa sie w sali fryzjerskiej wyposazonej w stanowiska pracy (fotele, lustra, odpowiednie o$wietlenie). Kazdy uczestnik ma
dostep do profesjonalnych narzedzi (nozyczki, grzebienie, maszynki, suszarki). Modele zapewnia organizator.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

e absolwentéw szkét i kierunkéw fryzjerskich,
e 0s6b pracujgcych w salonach fryzjerskich, ktére chcg udoskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie strzyzen i stylizacji damskich.

Wymagania wstepne: minimum rok doswiadczenia zawodowego, znajomos¢ podstawowych technik strzyzen.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Godziny Teoretyczne: 12h

Godziny Praktyczne: 9h plus 1h walidacja

Dzien1-11h

e 09:00-11:15 — Wyktad: geometria strzyzern damskich, pasmo pamieci, podziaty horyzontalne i wertykalne.
e przerwa

¢ 11:30-13:45 - Pokaz na modelce: strzyzenie i stylizacja w wykonaniu instruktora.

e przerwa

e 14:15-18:00 - Zajecia praktyczne: strzyzenia i stylizacje na modelkach pod okiem instruktora.

Dzien 2

09:00-11:15 — Wyktad: analiza ksztattu twarzy (owal, okrag, kwadrat, prostokat, tréjkatny, trapezowy).
11:30-13:45 - Pokaz na modelce: korekta fryzury w zaleznosci od ksztattu twarzy.

14:15-17:15 - Zajecia praktyczne: strzyzenie i stylizacja z indywidualnym doborem fryzury do klientki.
17:15 - 18:00 - Walidacja- obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Cresc

teoretyczna:

Wyktad:

geometria

strzyzen Ewa Stepanyam 27-10-2025 09:00 11:15 02:15
damskich, pasmo

pamieci, podziaty

horyzontalne i

wertykalne



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Pokaz na

modelce:
strzyzenie i
stylizacja w
wykonaniu
instruktora

Pzrerwa

D czesc

Praktyczna:
strzyzenia i
stylizacje na
modelkach pod
okiem
instruktora.

Cze$é
teoretyczna:Wykt
ad: analiza
ksztattu twarzy
(owal, okrag,
kwadrat,
prostokat,
tréjkatny,
trapezowy)

Przerwa

Pokaz na

modelce: korekta
fryzury w
zaleznosci od
ksztattu twarzy.

Przerwa

D Czesc

Praktyczna:strzy
zenie i stylizacja
z indywidualnym
doborem fryzury
do klientki.

Walidacja

Prowadzacy

Ewa Stepanyam

Ewa Stepanyam

Ewa Stepanyam

Ewa Stepanyam

Ewa Stepanyam

Ewa Stepanyam

Ewa Stepanyam

Ewa Stepanyam

Ewa Stepanyam

Data realizacji
zajeé

27-10-2025

27-10-2025

27-10-2025

27-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

28-10-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

13:45

14:15

09:00

11:15

11:30

13:45

14:15

1715

Godzina
zakonczenia

11:30

13:45

14:15

18:00

11:15

11:30

13:45

14:15

17:15

18:00

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

03:45

02:15

00:15

02:15

00:30

03:00

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 163,64 PLN
Koszt osobogodziny netto 163,64 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ewa Stepanyam

‘ ' 0d 2010 roku mieszkata i pracowata w Wielkiej Brytanii, gdzie petnita role menadzera oraz edukatora
w salonie Lush Hair and Beauty Art House w Gloucester. Nastepnie zdobywata doswiadczenie jako
trener fryzjerstwa w Academy Penelope w Gloucester (UK).

W 2018 roku zostata partnerem i przejeta zarzadzanie salonem fryzjerskim w Gloucester, tgczac
obowigzki stylistki z prowadzeniem biznesu i szkoleniami dla mtodych adeptéw zawodu.

0d 2023 roku kontynuuje swojg kariere w Polsce, pracujgc w salonie Laurent i rozwijajgc dziatalnos$¢
szkoleniowa.

Ponad 25-letnie doswiadczenie, znajomosé réznorodnych technik i styléw, a takze praktyka
zdobywana zaréwno w Polsce, jak i za granicg, czynig z niej trenera, ktéry w pracy dydaktycznej
taczy pasje, profesjonalizm i najwyzsze standardy branzowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty:

 skrypt z podstaw geometrii strzyzen i analizy ksztattu twarzy,
¢ konspekty fryzur z opisem technik,
e certyfikat ukoriczenia szkolenia.



Adres

ul. Tomasza Zana 19
20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Dorota Borowska Olejnik

ﬁ E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970



