
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do profesjonalnego wykonywania manicure hybrydowego w warunkach salonowych. Kursantki
zdobędą kluczową wiedzę z zakresu BHP, higieny i dezynfekcji. W części praktycznej nauczą się przygotowania płytki,
opracowania skórek, doboru produktów oraz aplikacji stylizacji. Celem jest opanowanie technik zapewniających
bezpieczeństwo, trwałość i estetykę, a także efektywne eliminowanie błędów w pracy.

Możliwość dofinansowania

JUSTYNA GIZLER -
SZKOLENIA I
STYLIZACJA
PAZNOKCI

Brak ocen dla tego dostawcy

Justyna Gizler - Szkolenia i stylizacja
paznokci: Manicure hybrydowy od podstaw
(2 dni)
Numer usługi 2025/09/04/179236/2984602

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

300,00 PLN brutto/h

300,00 PLN netto/h

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 13.12.2025 do 14.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób wykonujących lub planujących
wykonywać zawód stylistki paznokci oraz osób pracujących w branży
kosmetycznej i usługowej. Oferta dedykowana zarówno osobom
początkującym, jak i średniozaawansowanym, które chcą rozwinąć
swoje umiejętności praktyczne, wzmocnić świadomość środowiskową i
poznać zasady pracy zgodne z etyką zawodową

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 12-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna zasady BHP, higieny, dezynfekcji i
sterylizacji

Wymienia etapy dezynfekcji i sterylizacji
zgodnie z wymaganiami Sanepidu

Test teoretyczny

Zna budowę paznokcia i skóry
Wskazuje warstwy paznokcia i ich
funkcje, rozpoznaje podstawowe
problemy

Test teoretyczny

Zna podstawy chemii i fizyki produktów
hybrydowych

Opisuje właściwości i zastosowanie
produktów hybrydowych

Test teoretyczny

Potrafi prawidłowo przygotować płytkę
paznokcia

Wykonuje poprawne przygotowanie
płytki i opracowanie skórek

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure kombinowany i
hybrydowy

Prawidłowo aplikuje bazę, kolor i top,
doprowadzając kolor pod skórki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera produkty do rodzaju płytki
paznokcia

Wskazuje różnice między produktami i
stosuje je zgodnie z potrzebami klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny

Prawidłowo przygotowuje i dezynfekuje
stanowisko, dba o komfort klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje i eliminuje błędy w stylizacji
Wskazuje błędy we własnej pracy i
poprawia je zgodnie z instrukcją

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Dzień 1 – Teoria + praca na własnych dłoniach (7 godzin)

Teoria:
Zasady BHP i higieny pracy stylistki paznokci
Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
Budowa paznokcia i skóry
Podstawy chemii i fizyki produktów hybrydowych
Przygotowanie płytki paznokcia i opracowanie skórek
Dobór produktów do rodzaju płytki paznokcia

Pokaz instruktorski: manicure kombinowany i hybrydowy krok po kroku
Ćwiczenia praktyczne: wykonanie stylizacji hybrydowej na jednej własnej dłoni
Podsumowanie: analiza błędów, omówienie efektów pracy, zdjęcia stylizacji

Dzień 2 – Praca na modelkach (7 godzin)

Omówienie obsługi klientki i przygotowania stanowiska pracy
Praktyka: pełna stylizacja hybrydowa na modelkach (opracowanie skórek, przygotowanie płytki, aplikacja bazy, koloru i topu)
Ćwiczenia dodatkowe: trening malowania French na wzornikach
Podsumowanie: analiza błędów, omówienie efektów pracy, zdjęcia stylizacji
Walidacja efektów uczenia się

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Teoria:
BHP, higiena,
dezynfekcja i
sterylizacja,
budowa
paznokcia i
skóry, chemia i
fizyka produktów,
przygotowanie
płytki i skórek,
dobór produktów

JUSTYNA
GIZLER

13-12-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 12  Przerwa
obiadowa

JUSTYNA
GIZLER

13-12-2025 12:00 12:30 00:30

3 z 12  Pokaz
instruktorski –
manicure
kombinowany i
hybrydowy krok
po kroku

JUSTYNA
GIZLER

13-12-2025 12:30 13:10 00:40



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 12  Ćwiczenia
praktyczne:
stylizacja
hybrydowa na
własnej dłoni

JUSTYNA
GIZLER

13-12-2025 13:10 15:10 02:00

5 z 12  Analiza
błędów, zdjęcia
stylizacji,
podsumowanie
dnia

JUSTYNA
GIZLER

13-12-2025 15:10 17:00 01:50

6 z 12  Obsługa
klientki i
przygotowanie
stanowiska pracy

JUSTYNA
GIZLER

14-12-2025 09:00 10:00 01:00

7 z 12  Praktyka:
pełna stylizacja
hybrydowa na
modelkach

JUSTYNA
GIZLER

14-12-2025 10:00 13:00 03:00

8 z 12  Przerwa
obiadowa

JUSTYNA
GIZLER

14-12-2025 13:00 13:30 00:30

9 z 12

Kontynuacja
pracy praktycznej
na modelkach

JUSTYNA
GIZLER

14-12-2025 13:30 14:30 01:00

10 z 12

Ćwiczenia:
trening
malowania
French na
wzornikach

JUSTYNA
GIZLER

14-12-2025 14:30 15:30 01:00

11 z 12  Analiza
błędów, zdjęcia
stylizacji,
podsumowanie
dnia

JUSTYNA
GIZLER

14-12-2025 15:30 16:30 01:00

12 z 12  Walidacja
elementów
uczenia

- 14-12-2025 19:00 19:30 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

JUSTYNA GIZLER

Justyna Gizler – Instruktor Stylizacji Paznokci

Jestem stylistką paznokci z ponad 7-letnim doświadczeniem, a od 2 lat również instruktorem. W tym
czasie przeszkoliłam blisko 200 kursantek, które z powodzeniem otwierają własne salony,
podejmują pracę w zawodzie i rozwijają się w branży beauty. Moje szkolenia odbywają się w
Częstochowie, przy ul. Jasnogórskiej 14A/1.

Na co dzień pracuję z klientkami, dzięki czemu jestem zawsze na bieżąco z nowinkami i trendami w
stylizacji paznokci. Ukończyłam dziesięciomiesięczne szkolenie instruktorskie w renomowanej
szkole Pinky Finger w Krakowie, pod okiem Anny Karbownik-Joniec, co potwierdzają certyfikaty.

W pracy instruktora stawiam przede wszystkim na praktykę i realne przygotowanie do zawodu.
Moim celem jest, aby kursantki po szkoleniu potrafiły bezpiecznie i profesjonalnie obsługiwać
klientki, zarabiać na stylizacji paznokci i rozwijać własną działalność. Oprócz rzetelnej teorii oferuję
intensywne ćwiczenia praktyczne oraz stałe wsparcie po zakończonych szkoleniach. Kursantki mają
ze mną kontakt również później, co pozwala im pogłębiać wiedzę i jeszcze pewniej iść własną
zawodową drogą.

Moje szkolenia łączą profesjonalizm, indywidualne podejście i nacisk na realne efekty, dzięki czemu
są inwestycją, która naprawdę zmienia życie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy, długopis

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecność to minimum 80%, zgodnie ze wskazaniami operatora.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN



Uczestnik jest zobowiązany do zapisania się na szkolenie najpóźniej jeden dzień roboczy przed jego rozpoczęciem.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z VAT : 1. Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku
usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych oraz świadczenie
usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane. Podstawa prawna Art.43 ust 1 pkt 26 lit.a-Zwalnia sie od podatku pkt 26 usługi
świadczone przez: a) jednostki objęte systemem oświaty w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe , w
zakresie kształcenia i wychowania .

Adres
ul. Jasnogórska 14A/1

Częstochowa

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt
JUSTYNA GIZLER

E-mail just.gizler@gmail.com

Telefon (+48) 507 320 130


