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16 ocen

KOMPLEKSOWY SZKOLENIE Z MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ-zawiera BTX, kwas
hialuronowy,osocze bogato płytkowe,
mezoterapia -stopień podstawowy.4
dni.Rozwój KOMPETENCJI CYFROWYCH w
Medycynie i Kosmetologii
Estetycznej;Wprowadzenie w ZIELONE
KOMPETENCJE-połączenie
profesjonalizmu z odpowiedzialnością
środowiskową
Numer usługi 2025/09/04/122916/2984480

5 760,00 PLN brutto

5 760,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 48 h

 06.10.2025 do 09.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Do grupy docelowej usługi należą:

Lekarze jak i lekarze stomatolodzy legitymujący się prawem
wykonywania zawodu chcących poszerzyć kwalifikacje jak i
kompetencje zawodowowe ponadto zamierzających rozszerzyć
ofertę świadczonych usług
Pielęgniarki chcące rozszerzyć swoje umiejętności 
Kosmetolodzy rozwijający swoje umiejętności w obszarze
kosmetologii
Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek-
Rozwój

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 17-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 48



Cel
Cel edukacyjny
1.Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegów z użyciem kwasu hialuronowego oraz btx w zbiegach
kosmetologii i medycyny estetycznej.
2.Zakres wiedzy merytorycznej, którą zdobędzie uczestnik szkolenia przygotowuje do wykonywania zabiegów
kosmetologii i medycyny estetycznej.
3.Usługa przygotowuje do realizacji procesów sprzedażowych w relacji z klientami w gabinecie, w tym planowania
działań sprzedażowych w odniesieniu do wytycznych związanych ze zdrowiem i bezpieczeństwem klientów

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-samodzielnie wykonuje zabiegi z
zastosowaniem btx,kwasu
hialuronowego ,osocza,mezoterapii w
zabiegach kosmetologii i medycyny
estetycznej

• Prawidłowo przygotowuje pacjenta do
zabiegu
• Dokonuje oceny wskazań i
przeciwwskazań
• Przeprowadza wywiad medyczny i
dokumentację zabiegową
• Dobiera odpowiednią technikę oraz
preparat
• Dobiera właściwy preparat i technikę
iniekcji
• Rozpoznaje rodzaje i właściwości
kwasu hialuronowego i toksyny
botulinowej
• Wybiera technikę aplikacji
odpowiednią do wskazań estetycznych
• Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami aseptyki i
antyseptyki
• Zapewnia warunki higieniczne
• Stosuje środki ochrony osobistej i
dezynfekcji
• Samodzielnie wykonuje zabieg z
zastosowaniem kwasu hialuronowego
i/lub BTX
• Wykonuje iniekcję z zachowaniem
zasad bezpieczeństwa i prawidłowej
techniki
• Używa odpowiednich ilości preparatu
• Monitoruje reakcję pacjenta podczas
zabiegu
• Stosuje postępowanie pozabiegowe
• Udziela pacjentowi zaleceń
pozabiegowych
• Monitoruje ewentualne działania
niepożądane
• Zachowuje zasady etyki,
bezpieczeństwa i odpowiedzialności
zawodowej
• Przestrzega zasad poufności
• Działa zgodnie z obowiązującymi
przepisami i standardami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-charakteryzuje i rozróżnia kwas
hialuronowy ,btx

• Prawidłowo definiuje kwas
hialuronowy sieciowany i niesieciowany
• Wyjaśnia, czym jest proces
sieciowania
• Określa różnice chemiczne i fizyczne
między formami
• Opisuje właściwości fizykochemiczne
obu form kwasu
• Gęstość, lepkość, trwałość w tkankach
• Stopień retencji wody i
biodegradowalności
• Wskazuje zastosowania btx,kwasu
sieciowanego i niesieciowanego w
kosmetologii i medycynie estetycznej
• Kwas sieciowany: modelowanie ust,
• Kwas niesieciowany: biorewitalizacja
ust
• Dokonuje trafnego doboru formy
kwasu ,btx w zależności od wskazania
estetycznego
• Uzasadnia wybór w konkretnych
przypadkach klinicznych
• Rozpoznaje preparaty dostępne na
rynku i przyporządkowuje je do
odpowiedniej kategorii
(sieciowany/niesieciowany)
• Wymienia przykłady preparatów
komercyjnych i ich zastosowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-ocenia, które techniki wykonywania
zabiegów będą najlepsze w różnych
okolicach twarzy dla pacjenta

• Analizuje anatomię twarzy i jej stref
estetycznych
• Identyfikuje główne obszary
zabiegowe (np. czoło, okolice oczu,
policzki, usta)
• Uwzględnia różnice w budowie
anatomicznej i strukturach głębokich
(np. warstwy skóry, tkanki tłuszczowej,
naczynia, nerwy)
• Dokonuje trafnej oceny potrzeb
pacjenta na podstawie wywiadu i
obserwacji
• Uwzględnia typ urody, wiek,
oczekiwania pacjenta
• Rozpoznaje problemy estetyczne (np.
utrata objętości, zmarszczki, wiotkość
skóry)
• Dobiera technikę zabiegową
adekwatną do wskazań i okolicy twarzy
• Umie uzasadnić wybór techniki
• Uwzględnia rodzaj preparatu i
głębokość podania
• Uzasadnia wybór techniki z
uwzględnieniem bezpieczeństwa
pacjenta i oczekiwanych rezultatów
• Rozpoznaje potencjalne ryzyka
związane z techniką i lokalizacją
zabiegu
• Potrafi zaproponować alternatywne
rozwiązania
• Dokonuje oceny efektów estetycznych
i funkcjonalnych po wykonanym
zabiegu
• Weryfikuje skuteczność dobranej
techniki
• Identyfikuje ewentualne korekty lub
dalsze etapy terapii

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-oferuje usługi wobec Klientów wg
najnowszych standardów w zakresie
kosmetologii i medycyny estetycznej

• Zna i stosuje aktualne standardy,
procedury oraz dobre praktyki
obowiązujące w kosmetologii i
medycynie estetycznej
• Posługuje się obowiązującymi
procedurami zabiegowymi
• Uwzględnia nowe wytyczne i
rekomendacje branżowe oraz
aktualizacje prawne
• Dobiera usługi i zabiegi indywidualnie
do potrzeb klienta zgodnie z
nowoczesnym podejściem
holistycznym
• Wykonuje analizę skóry i plan terapii
• Uwzględnia przeciwwskazania,
oczekiwania i styl życia klienta
• Stosuje innowacyjne metody i
nowoczesne technologie w praktyce
zawodowej
• Wdraża nowe rozwiązania (np.
nowoczesne preparaty, techniki
iniekcyjne)
• Potrafi uzasadnić wybór nowej metody
jako skuteczniejszej lub
bezpieczniejszej
• Zachowuje najwyższe standardy
obsługi klienta i komunikacji
• Prowadzi profesjonalny wywiad,
informuje o ryzyku i efektach zabiegu
• Buduje relację opartą na zaufaniu i
transparentności
• Dokumentuje usługi zgodnie z
obowiązującymi wymogami formalnymi
i prawnymi
• Prowadzi dokumentację zabiegową
• Przestrzega zasad RODO i prawa
medycznego/kosmetologicznego
• Dąży do ciągłego podnoszenia
kwalifikacji i aktualizacji wiedzy
• Wprowadza zmiany w ofercie w
odpowiedzi na rozwój rynku i potrzeb
klientów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-definiuje przeciwwskazania do
stosowania btx,osocza,kwasu
hialuronowego;mezoterapii

• Wymienia bezwzględne
przeciwwskazania do stosowania
kwasu hialuronowego i toksyny
botulinowej
• Rozróżnia przeciwwskazania względne
i czasowe
• Potrafi uzasadnić, dlaczego dane
przeciwwskazanie wyklucza lub
ogranicza wykonanie zabiegu
• Dokonuje prawidłowej kwalifikacji
pacjenta do zabiegu na podstawie
wywiadu medycznego
• Zadaje właściwe pytania dotyczące
stanu zdrowia, przebytych chorób i
alergii
• Umie odroczyć lub odmówić zabiegu w
przypadku stwierdzenia
przeciwwskazań
• Aktualizuje swoją wiedzę w zakresie
przeciwwskazań zgodnie z nowymi
doniesieniami medycznymi i
wytycznymi branżowymi
• Śledzi zmieniające się standardy
bezpieczeństwa
• Zna najnowsze zalecenia producentów
preparatów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-charakteryzuje różnice w aplikacji
btx,osocza,kwasów hialuronowych

• Wyjaśnia, czym jest stopień
usieciowania kwasu hialuronowego
• Wskazuje zależność między stopniem
usieciowania a właściwościami
preparatu
• Dobiera technikę aplikacji
odpowiednią do rodzaju kwasu
hialuronowego
• Dopasowuje zastosowanie preparatu
do do budowy anatomicznej ust
• Identyfikuje potencjalne ryzyka i
powikłania związane z niewłaściwym
doborem kwasu lub techniki aplikacji
• Uzasadnia swoje decyzje
terapeutyczne w oparciu o różnice w
preparatach oraz budowie anatomicznej
ust

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-charakteryzuje różne techniki
iniekcyjne preparatów

• Wymienia i opisuje podstawowe
techniki iniekcyjne stosowane w
kosmetologii i medycynie estetycznej
• Rozróżnia techniki pod względem
głębokości aplikacji i rodzaju
używanego narzędzia .
• Dobiera technikę iniekcyjną do rodzaju
preparatu (np. kwas hialuronowy o
różnym usieciowaniu, botox,)
• Dopasowuje technikę do wskazań
estetycznych oraz obszaru
zabiegowego
• Opisuje możliwe powikłania związane
z niewłaściwym zastosowaniem
techniki iniekcyjnej
• Uzasadnia wybór techniki iniekcyjnej w
oparciu o potrzeby pacjenta,
oczekiwany efekt i zasady
bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-stosuje aspekty prawne związane z
wyrażeniem zgody na zabieg

• Rozpoznaje obowiązek uzyskania
świadomej zgody pacjenta/klienta
przed wykonaniem zabiegu
• Potrafi prawidłowo przygotować i
wypełnić dokument zgody na zabieg
estetyczny
• Informuje klienta w sposób zrozumiały
o charakterze zabiegu i ryzyku z nim
związanym
• Uwzględnia ograniczenia prawne w
kontekście wieku, stanu zdrowia i
zdolności do czynności prawnych
klienta
• Dokumentuje zgodę w sposób zgodny
z obowiązującymi przepisami i
przechowuje ją w dokumentacji
zabiegowej
• Reaguje w sytuacjach spornych lub
niejasnych zgodnie z obowiązującym
prawem i etyką zawodową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy
Głównymi celami biznesowymi są :
• zwiększenie dochodu gabinetu,kliniki,a co za tym idzie rozszerzenie usług proponowanych pacjentom oraz klientom
• podniesienie kwalifikacji jak i kompetencji zawodowych lekarzy,lekarzy stomatologów,pielęgniarek i kosmetologów
• poszerzenie oferty proponowanych zabiegów-to zdecydowanie spowoduje ,iż pacjent,klient częściej ,a co ważne
chętniej będzie wracał do danej placówki.
• każde szkolenie przeprowadzone -w tym wypadku w placówce medycznej- ,w obecności doświadczonego
,posiadającego najwyższe kwalifikacje trenera to kolejne doświadczenie dla lekarzy,pielęgniarek i kosmetologów w
zakresie medycyny estetycznej ,a co za tym idzie bezpieczeństwo i zadowolenie pacjenta,klienta
• gwarancja zwiększenia dochodu gabinetu,kliniki co finalnie prowadzi do dalszego rozwoju w sferze biznesu.wkład w
ochronę naszej planety dzięki znajomości codziennych nawyków takich jak np;zmniejszenie zużycia
papieru,optymalizacji dostaw czy też wyboru materiałów jednorazowych z możliwością recyclingu co przekłada się na
znaczące oszczędności w firmie
• zmniejszenie zużycia wody,energii,segregacji odpadów co zdecydowanie pomoże wpłynąć na dodatni bilans firmy
• nabycie kompetencji cyfrowych w praktyce, które jednocześnie budują przewagę konkurencyjną kliniki.

Efekt usługi

Efektami usługi są:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-kształtuje własny rozwój z
uwzględnieniem etycznego kontekstu
własnego postępowania w
przeprowadzaniu zabiegów
kosmetologii i medycyny estetycznej

• Identyfikuje i stosuje zasady etyki
zawodowej w praktyce
kosmetologicznej i estetycznej
• Podejmuje decyzje zawodowe w
oparciu o dobro klienta, a nie wyłącznie
względy komercyjne
• Systematycznie doskonali swoje
kompetencje zawodowe i etyczne
• Dokonuje autorefleksji nad swoim
postępowaniem zawodowym
• Zna granice własnych kompetencji i
działa zgodnie z zakresem uprawnień
zawodowych
• Promuje etyczne standardy w
relacjach zawodowych i wizerunku
publicznym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

-przeprowadza prawidłowo wywiad z
pacjentem

• Nawiązuje profesjonalny i empatyczny
kontakt z pacjentem
• Zbiera pełne i trafne informacje o
stanie zdrowia pacjenta
• Dokonuje oceny wskazań i oczekiwań
pacjenta względem zabiegu
• Dokumentuje wywiad w sposób
czytelny, zgodny z obowiązującymi
wymogami
• Omawia z pacjentem ryzyko, przebieg
oraz możliwe efekty zabiegu
• Wykazuje się umiejętnością adaptacji
rozmowy do indywidualnego przypadku
pacjenta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



rozwinięcie zdolności kształtowania własnego rozwoju oraz zdolność autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w życiu
zawodowym i społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania w przeprowadzaniu zabiegów
medycyny estetycznej.
motywacja do dalszego rozwoju,zwiększenie świadomości swoich mocnych i słabych stron
odpowiednie kształtowanie postawy i nawyków służących odpowiedzialnemu angażowaniu się w sprawy zawodowe, w tym
zrozumienie odpowiedzialności związanej z pracą z ludźmi,pacjentami w kosmetologii i medycynie estetycznej.
oferowanie usługi wobec pacjentów/klientów wg najnowszych standardów w zakresie kosmetologii I medycyny estetycznej
prowadzenie działalności zgodnej z zasadą zrównoważonego rozwoju-praktyka wspierająca ochronę środowiska naturalnego tj
Zielone kompetencje
rozwój Kompetencji cyfrowych w praktyce, które jednocześnie budują przewagę konkurencyjną kliniki.
powyższe kryteria zostały zweryfikowane walidacją,egzaminem merytorycznym jak i praktycznym

Kryteriami weryfikacji są:

100 % obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z programem szkolenia
aktywny udział w zajęciach
ocenienie,obserwacja w warunkach rzeczywistych przez prowadzącego osiąganych efektów uczenia się w specyfice
poszczególnych kategorii tj. (wiedzy, umiejętności, kompetencji społecznych), przez kursanta w ramach realizacji danego szkolenia
prowadzący ocenia na bieżąco postępy wykonywanych zabiegów uczestnika usługi na modelkach
pozytywny wynik walidacji,egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej zgodnie z programem szkolenia (do
uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest udzielenie przez uczestnika szkolenia minimum 60% odpowiedzi poprawnych.)
pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na podstawie sposobu przygotowania i wykonywania zabiegu
kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu końcowego.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Metodą potwierdzającą osiągnięcie efektu usługi jest:

Walidacja-egzamin teorytyczny -prowadzony przez mgr.Olę Głębiowską -wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej
wiedzy teoretycznej zgodnie z programem szkolenia (do uzyskania oceny pozytywnej wymagane jest udzielenie przez uczestnika
szkolenia minimum 60% odpowiedzi poprawnych.)
Walidacja prowadzona przez mgr.Olę Głębiowską-egzamin praktyczny-pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na
podstawie sposobu przygotowania i wykonywania zabiegów kosmetologicznych w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu
końcowego.
W trakcie realizacji kursu uczestnik przechodzi kompleksową ocenę, która obejmuje obserwację w warunkach rzeczywistych. Te
metody pozwalają na bieżąco monitorować postępy i poziom wiedzy.

Ponadto klient otrzymuje protokół zabiegowy świadczący o przebiegu ,efektach końcowych szkolenia .

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzień 1

Część teoretyczna

Anatomia twarzy.
Okolice, w których można stosować toksynę botulinową.
Podstawowe działanie botuliny.
Rodzaje botuliny i ich aplikacja.
Różnice w aplikacji botuliny .
Preparaty i dozowanie.
Techniki iniekcji.
Podstawowe techniki iniekcji Botoxu.

Część praktyczna

Praktyka na modelach
Przygotowanie pacjenta do zabiegu
Znieczulenie i zasady aseptyki
Ocena twarzy i dobór odpowiedniej ilości preparatu

Bruksizm
Usuwanie zmarszczek wokół oczu
Usuwanie zmarszczek między brwiami.
Usuwanie zmarszczek czoła.

Dzień 2

Praktyka na modelkach c.d.

Część teoretyczna

Okolice, w których można stosować terapię z użyciem kwasu hialuronowego.
Podstawowe działanie kwasu hialuronowego.
Rodzaje kwasów hialuronowych na rynku.
Przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego.

Część praktyczna

Praktyka na modelkach c.d.

Dzień 3

Część teoretyczna

Mezoterapia kwasem oraz osoczem bogatopłytkowym.
Różnice w aplikacji kwasów hialuronowych o różnym sieciowaniu.
Techniki iniekcyjne.
Zastosowanie miejscowe kwasu hialuronowego:dolina łez;linie marionetki,powiększenie ust,modelowanie policzków,ust;bruzdy
nosowo-wargowe

Część praktyczna

Praktyka na modelach
Ocena efektów i korekta

Możliwe działania niepożądane i ich postępowanie
Opieka pozabiegowa i zarządzanie powikłaniami
Zalecenia dla pacjenta po zabiegu

Dzień 4

Praktyka w gabinetach c.d.
Wprowadzenie uczestników w tzw. Zielone kompetencje, czyli praktyki, które wspierają ochronę środowiska naturalnego



Temat zmniejszenia zużycie wody dzięki nowoczesnym technologiom oraz zoptymalizowanym procedurom higienicznym.-Zwracamy
uwagę na oszczędność energii, korzystając z energooszczędnych urządzeń, które jednocześnie gwarantują wysoką skuteczność i
bezpieczeństwo zabiegów.
Segregacja i właściwa utylizacja odpadów medycznych oraz zużytych narzędzi. Uczymy, jak postępować zgodnie z obowiązującymi
przepisami i jak wdrażać proekologiczne rozwiązania w codziennej pracy – m.in. poprzez wybór materiałów jednorazowych z
możliwością recyklingu lub stosowanie biodegradowalnych alternatyw.
Omówienie sposobów na ograniczanie emisji gazów cieplarnianych – zarówno poprzez świadomy wybór urządzeń i materiałów, jak i
poprzez zmianę codziennych nawyków organizacyjnych, takich jak zmniejszenie zużycia papieru czy optymalizacja dostaw.
Podniesienie Kompetencji cyfrowych pracowników poprzez pracę na nowoczesnych urządzeniach medycyny estetycznej.
Jak technologie zmieniają zawód kosmetologa
Kompetencje przyszłości w estetyce.
Wzmocnienie bezpieczeństwa i skuteczności zabiegów dzięki lepszemu zrozumieniu cyfrowych aspektów pracy.
Dokumentacja i raportowanie cyfrowe.
Przygotowanie elektronicznych planów zabiegowych dla pacjenta w żależności od rodzaju koniecznej terapii
Personalizacja zabiegów przy użyciu danych
Tworzenie cyfrowych baz danych pacjentów i ich parametrów zabiegowych.
Analiza efektów vs ustawienia – wnioski i optymalizacja.
Walidacja-prowadzona przez mgr.Olę Głębiowską-= ocena nabytych umiejętności.Egzamin-trakcie realizacji kursu uczestnik
przechodzi kompleksową ocenę, która obejmuje obserwację w warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalają na bieżąco
monitorować postępy i poziom wiedzy

Warunki organizacyjne

1. Kompleksowe wyposażenie sal szkoleniowych w sprzęt potrzebny do przeprowadzenia części teoretycznej jak i praktycznej
2. Dostepność akcesorii,produktów potrzebnych  do zabiegu(kosmetyki,płyny do dezynfekcji ,preparaty dostepne na rynku potrzebne do

wykonania zabiegów)
3. Materiały dostepne dla kursanta w wersji wydrukowanej prezentacji
4. Modelki,modele(kursant pracuje średnio na 3-4-ech obszarach zabiegowych jednakże bardzo często modelka/model udostepnia

więcej obszarów)
5. Dostepne są 2 stanowiska zabiegowe ,w zależności od umiejętności i doświadczenia kursantów trener decyduje o pracy na 1-nym

bądz 2-óch stanowiskach

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Anatomia
twarzy. Okolice,
w których można
stosować
toksynę
botulinową.
Podstawowe
działanie
botuliny. Rodzaje
botuliny i ich
aplikacja.
Różnice w
aplikacji botuliny
.

IWONA WÓJCIK 06-10-2025 08:00 12:00 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 13  Techniki
iniekcji.
Podstawowe
techniki
iniekcji Botoxu.
Część praktyczna
.

IWONA WÓJCIK 06-10-2025 12:00 16:00 04:00

3 z 13

Znieczulenie i
zasady aseptyki.
Ocena twarzy i
dobór
odpowiedniej
ilości preparatu
.Bruksizm.Usuwa
nie zmarszczek

IWONA WÓJCIK 06-10-2025 16:00 20:00 04:00

4 z 13  Praktyki
c.d.Okolice, w
których można
stosować terapię
z użyciem kwasu
hialuronowego.
Podstawowe
działanie kwasu
hialuronowego.
Rodzaje kwasów
hialuronowych na
rynku.

IWONA WÓJCIK 07-10-2025 08:00 13:00 05:00

5 z 13

Przeciwwskazani
a do stosowania
kwasu
hialuronowego.
Część praktyczna
Praktyka na
modelkach c.d.

IWONA WÓJCIK 07-10-2025 13:00 17:00 04:00

6 z 13  Praktyka
na modelkach
c.d.

IWONA WÓJCIK 07-10-2025 17:00 20:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 13

Mezoterapia
kwasem oraz
osoczem
bogatopłytkowy
m. Różnice w
aplikacji kwasów
hialuronowych o
różnym
sieciowaniu.
Techniki
iniekcyjne.

IWONA WÓJCIK 08-10-2025 08:00 12:00 04:00

8 z 13

Zastosowanie
miejscowe
kwasu
hialuronowego:d
olina łez;linie
marionetki,powię
kszenie
ust,modelowanie
policzków,ust;bru
zdy nosowo-
wargowe .Część
praktyczna.
Praktyka na
modelach

IWONA WÓJCIK 08-10-2025 12:00 16:00 04:00

9 z 13  Ocena
efektów i
korekta. Możliwe
działania
niepożądane i ich
postępowanie.
Opieka
pozabiegowa i
zarządzanie
powikłaniami.
Zalecenia dla
pacjenta po
zabiegu

IWONA WÓJCIK 08-10-2025 16:00 20:00 04:00

10 z 13  Praktyka
w gabinetach c.d.
Wprowadzenie
uczestników w
tzw. Zielone
kompetencje,
czyli praktyki,
które wspierają
ochronę
środowiska
naturalnego

IWONA WÓJCIK 09-10-2025 08:00 12:00 04:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 13

Podniesienie
Kompetencji
cyfrowych
pracowników
poprzez pracę na
nowoczesnych
urządzeniach
medycyny
estetycznej. Jak
technologie
zmieniają zawód
kosmetologa.Ko
mpetencje
przyszłości w
estetyce.

IWONA WÓJCIK 09-10-2025 12:00 15:00 03:00

12 z 13

Dokumentacja i
raportowanie
cyfrowe.
Przygotowanie
elektronicznych
planów
zabiegowych dla
pacjenta w
żależności od
rodzaju
koniecznej terapii
.Personalizacja
zabiegów przy
użyciu danych

IWONA WÓJCIK 09-10-2025 15:00 19:00 04:00

13 z 13  Walidacja-
ocena nabytych
umiejętności.Egz
amin.Rozdanie
dyplomów

- 09-10-2025 19:00 20:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 760,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 760,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

IWONA WÓJCIK

Mgr.Iwona Wójcik
Kosmetolog,Pielęgniarka.Wieloletni szkoleniowiec i trener z zakresu Kosmetologii oraz Medycyny
Estetycznej. Ponad dwudziestoletnie doświadczenie zawodowe w dziedzinie Kosmetologii i
Medycyny Estetycznej, poparte wieloletnim rozwojem w wielu dziedzinach związanych zaświatem
zdrowia i piękna,absolwentka MBA w zarządzaniu ochroną zdrowia. Od 2018 roku Wykładowca
akademicki na kierunku Medycyny estetycznej , gdzie przekazuje swoje doświadczenie
Lekarzom,Pielęgniarkom oraz Kosmetologom.Prelegent wielu konferencji naukowych z dziedziny
Kosmetologii i Medycyny Estetycznej. Czuwa nad prawidłowym funkcjonowaniem firmy, stojąc na
czele 15 osobowego zespołu Instytutu Piękna oraz założycielka Akademii Szkoleniowej "Wójcik
Academy " w Częstochowie. Gdzie przeprowadziła ponad 300 szkoleń oraz prelekcji naukowy w
ostatnich 5 latach. Systematycznie wzbogaca swoje doświadczenie zawodowe poprzez liczne kursy
i szkolenia, zarówno tych dotyczących Kosmetologii jak i Medycyny Estetycznej w Polsce jak
również za granicą. Maksymalnie angażuje się w to co robi, gdyż zadowolenie i zaufanie jakim darzą
ją klienci, są dla niej największym źródłem satysfakcji. W 2013 r otrzymała statuetkę Kobiety Roku
za innowacyjność w Kosmetyce, a w 2018 r statuetkę Amicus Certus dla najlepszego Wykładowcy
Akademickiego.Komunikatywność,łatwość przekazywania wiedzy teoretycznej ,a co ważne
praktycznej jak podkreślają kursanci , to atut jaki posiada i co jest jej kluczowym elementem pracy
zawodowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik usługi otrzymuje pełny skrypt merytoryczny zawierający istotne informacje dotyczące metodyki wykonywanych zabiegów w
trakcie szkoleń.

Materiały są tylko do użytku własnego, gdyż stanowią własność intelektualną usługodawcy, rozpowszechnienie ich może grozić
wszczęciem postępowania karnego.

Informacje dodatkowe

Szkolenie:

Spełnia wymogi kształcenia ustawicznego Lekarzy,Lekarzy Stomatologów,Pielęgniarek
Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu KIERUNEK-ROZWÓJ
Godzina szkoleniowa trwa 60 minut.
Szkolenia i tematyka kursu nie są w ujętę programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza,Pielęgniarki oraz nie są szkoleniami
obowiązkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, Pielęgniarek ,a w związku z tym jedyną możliwością zdobycia
nowych umiejętności i wiedzy jest odbycie usługi rozwojowej.
Po zakończeniu szkolenia kursant otrzymuje certyfikat-zaświadczenie w j.polskim oraz angielskim potwierdzający nabycie
umiejętności i wiedzy do wykonywania zabiegów objętych tematyką szkolenia.
Nasze kursy są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Szkolenie ma charakter kształacenia zawodowego, w związku z czym podstawą ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust.
1 pkt 29

Istnieje możliwość szkolenia w miejscu pracy kursanta po uprzednim ustaleniu terminu i

Adres
ul. Piotra Wysockiego 39/3

42-218 Częstochowa

woj. śląskie

Wójcik Academy to nowy wymiar szkoleń z zakresu kosmetologii oraz medycyny
estetycznej.Jesteśmy placówką medyczną i od 2010 roku oferujemy kompleksowe szkolenia z zakresu podstawowej jak
i zaawansowanej medycyny estetycznej.
Ponadto dbając o bezpieczeństwo pacjentów uczymy kursantów jak radzić sobie w sytuacjach ewentualnych powikłań
czy zagrożeń życia ,wstrząsu ,które rzadko ,ale niestety mogą wystąpić.
Co ważne, w naszej klinice ,po wybraniu szkoleń z zakresu zaawansowanych technik dajemy możliwość odbycia
darmowych praktyk pod okiem specjalistów, lekarzy gdzie mogą Państwo asystować przy bieżących ,codziennych
zabiegach. Mamy za sobą setki przeprowadzonych specjalistycznych szkoleń wraz z certyfikacją ,a zaufaniem obdarzyło
nas wielu lekarzy, pielęgniarek jak i kosmetologów.
Posiadamy Certyfikat najwyższej jakości oferowanych usług ISO 9001;2015 ,w którym system zarządzania obejmuje:
-usługi szkoleniowe,
-medycynę estetyczną
-kosmetologię.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

6 w pełni wyposażonych gabinetów zabiegowych

Kontakt


Iwona Wójcik

E-mail grzegorz.wolfff@gmail.com

Telefon (+48) 662 173 063


