Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowy kurs nurkowania SSI Open 5000,00 PLN brutto
Water Diver w suchym skafandrze 5000,00 PLN netto
zakonczony egzaminem 102,04 PLN brutto/h

— ) 102,04 PLN netto/h
Aquafly.eu Numer ustugi 2025/09/04/43359/2984479

AKADEMIA AQUA
FLY Mitosz
Dabrowski

© Olsztyn / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  (© 49h
1232 oceny B3 10.11.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

. Szkolenie skierowane do oséb, ktére nie posidajg zadnych uprawnien
Grupa docelowa ustugi

nurkowych
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 49
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Podstawowy kurs nurkowania SSI Open Water Diver w suchym skafandrze" przygotowuje uczestnikéw do
bezpiecznego nurkowania do 18 m w suchym skafandrze wraz z partnerem

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
nurkowania do gtebokosci 18 m

Planuje nurkowanie i wykonuje je
zgodnie z planem

Kryteria weryfikacji

Opisuje zasady bezpieczenstwa
podczas nurkowania do gtebokosci 18
m

Opisuje zasady dobierania sprzetu w
zaleznosci od warunkéw nurkowania

Opisuje zasady uzywania sprzetu do
nurkowania i dbania o niego

Opisuje zasady fizyki i fizjologii
wptywajace na nurka podczas
nurkowania

Opisuje role partnera nurkowego oraz
zasady planowania nurkowania

Opisuje srodowisko nurkowe i nasz
wptyw na to $rodowisko

Opisuje schematy podejmowania
decyzji oraz wtasciwe reakcje w
trudnych sytuacjach

Obstuguje komputer nurkowy

Korzysta z tabel do planowania
nurkowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje bezpieczne nurkowanie do
gtebokosci 18 m z partnerem

Charakteryzuje warunki podczas
nurkowania w zimnej wodzie

Wybiera suchy skafander odpowiedni
do swoich potrzeb

Kryteria weryfikacji

Dobiera i sktada sprzet nurkowy przed
nurkowaniem

Przeprowadza kontrole bezpieczenstwa
przed nurkowani

Wybiera odpowiedni sposéb wejscia do
wody

Oczyszcza z wody maske oraz automat

Przeprowadza kontrolowane zanurzenie

Utrzymuje ptywalnos$é neutralng
podczas nurkowania

Wykorzystuje awaryjne sposoby
wynurzenia wraz z partnerem

Odpowiednio reaguje na sytuacje
awaryjne podczas nurkowania

Wykonuje kontrolowane wynurzenie

Demontuje sprzet po nurkowaniu oraz
dba o niego pomiedzy nurkowaniami

Omawia fizyczny wptyw zimnej wody na
sprzet nurkowy

Omawia fizjologiczne aspekty
nurkowania w zimnej wodzie

Charakteryzuje r6zne materiaty z
ktérych wykonane sg suche skafandry

Omawia dodatki i akcesoria do suchych
skafandréw

Dobiera odpowiedni rozmiar skafandra

Omawia i wybiera zawory do suchego
skafandra w zaleznosci od swoich
potrzeb

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Odpowiednio zaktada i zdejmuje suchy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
skafander

Ptywa w suchym skafandrze z

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykorzystaniem odpowiednich technik ) WISl

Korzysta z suchego skafandra podczas

nurkowan
Odpowiednio konserwuje suchy

skafander Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pomniejsze naprawy przy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
suchym skafandrze

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga skierowana do oséb chcacych rozpoczaé swojg przygode z nurkowaniem, niemajacych zadnego badz bardzo mate doswiadczenie
nurkowe, chcacych uzyskac¢ certyfiakt nurkowy OWD w suchym skafandrze

Zajecia Teoretyczne - Pierwsza Sesja:
1. Twoje ciato i Srodowisko wodne
WARSZTATY - Pierwsza Sesja:

1. Powietrze, ktérym oddychamy

2. Twoje ciato i Srodowisko wodne
Zajecia Teoretyczne - Druga sesja:

1. Uzywanie Twojego sprzetu podtrzymujgcego zycie pod wodg



WARSZTATY - Sesja Druga

1. Uzywanie Twojego sprzetu podtrzymujacego zycie pod woda
2. Uzywanie butli nurkowych

3. Podstawowe zasady nurkowania ze sprzetem
Zajecia Teoretyczne - Sesja Trzecia

1 Gazy oddechowe i ich wptyw na Twéj organizm
WARSZTATY - Sesja Trzecia

1. Gazy oddechowe i ich wptyw na Twoj organizm
Zajecia Teoretyczne - Sesja Czwarta

1. Rola partnera nurkowego i wykonywanie nurkowan
WARSZTATY - Sesja Czwarta

1. Rola partnera nurkowego i wykonywanie nurkowan
2. Zrozumie¢ Twoj komputer nurkowy

Zajecia Teoretyczne - Sesja Piata

1. Ocean i Twoje mozliwosci nurkowe
WARSZTATY - Sesja Piagta

1. Ocean i Twoje mozliwosci nurkowe

Zajecia Teoretyczne - Sesja Szosta

1. Twoje doswiadczenia nurkowe

WARSZTATY - Sesja Szosta

1. Twoje doswiadczenia nurkowe

2. Planowanie nurkowan z Tabelami Nurkowymi
Zajecia Teoretyczne suchy skafander:

1. Dlaczego suchy skafander?

2. Wybér suchego skafandra

3. Wybér zaworéw do suchego skafandra

4. Akcesoria do suchego skafandra

5. Korzystanie ze suchego skafandra

6. Konserwacja suchego skafandra

ZAJECIA PRAKTYCZNE NA BASENIE

Sesja szkoleniowa na basenie 1:

 Cwiczenia przed nurkowaniem
e Zatozenie oraz dopasowanie zestawu do Snorkelingu

 Cwiczenia w wodzie
¢ Ocena kondycji ptywackiej
e Wejscie wykrokiem | Snorkeling
¢ Ptywalnos¢ oraz dopasowania systemu balastowego
¢ Kontrola ptywalnosci



e Oczyszczanie maski i fajki
e Kraul
¢ Ustalenie pozytywnej ptywalnosci na powierzchni
e Techniki wyréwnywania ci$nienia
e Zanurzenie scyzorykiem
e Techniki pracy ptetwa podczas snorkelingu | Pod woda
e Wynurzenie na powierzchnie
e Wyjscie z gtebokiej wody
o Cwiczenia po nurkowaniu
e Dbanie o sprzet

Sesja szkoleniowa na basenie 2:

 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
¢ Kontrola przed nurkowaniem

 Cwiczenia w wodzie
e Kontrolowanie wejscie z pozycji siedzacej
¢ Kontrola ptywalnosci
e Oddychanie z automatu
¢ (Oczyszczanie automatu
e QOdzyskiwanie automatu
e Oczyszczanie maski
e Wyjscie

« Cwiczenia po nurkowaniu
e Demontaz zestawu
e Dbanie o sprzet

Sesja szkoleniowa na basenie 3:

* Montaz zestawu

e Zaktadanie sprzetu nurkowego

¢ Kontrola przed nurkowaniem

e Wejscie wykrokiem

e Kontrolowane zanurzenie

e Zdjecie i zatozenie maski

e Stacjonarne dzielenie sie powietrzem
¢ Neutralna ptywalnos¢ | Pozycja nurkowa
e Techniki pracy ptetwa

¢ Kontrolowane wynurzenie

¢ Wyjscie z gtebokiej wody

* Demontaz zestawu

e Dbanie o sprzet

Sesja szkoleniowa na basenie 4:

* Montaz zestawu

e Zaktadanie sprzetu nurkowego

e Kontrola przed nurkowaniem

e Zdjecie i zatozenie balastu | Na powierzchni
e Wejscie wykrokiem

¢ Kontrolowane zanurzenie

e Zdjecie i zatozenie balastu | Pod woda

e Zdjecie i zatozenie maski

¢ Neutralna ptywalnos¢ | Pozycja nurkowa
e Wynurzenie dzielgc sie powietrzem

¢ Kontrolowane wynurzenie

e Wyjscie

e Demontaz zestawu

e Dbanie o sprzet

Sesja szkoleniowa na basenie 5:



 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
¢ Kontrola przed nurkowaniem

» Cwiczenia w wodzie
e Wejscie do wody - Przewrét w tyt
e Kontrolowane zanurzenie
¢ Demontaz i wymiana zestawu do nurkowania | Pod woda
e Zawisniecie w toni (hovering)
¢ Plywanie bez maski
¢ Wynurzenie awaryjne ptynac
¢ Demontaz i wymiana zestawu do nurkowania | Na powierzchni
e Wyjscie

 Cwiczenia po nurkowaniu
e Demontaz zestawu
¢ Dbanie o sprzet

 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
e Kontrola przed nurkowaniem

o Cwiczenia w wodzie
¢ QOdtaczanie/podtaczanie weza inflatora.
¢ Oddychanie ze wzbudzonego automatu
e Przystanek bezpieczenstwa
e Wynurzenie awaryjne z dodatnig ptywalnoscia
* Wypuszczanie bojki sygnalizacyjnej DSMB. | Na powierzchni
« Cwiczenia ratownicze

o Cwiczenia po nurkowaniu
* Demontaz zestawu
e Dbanie o sprzet

Sesja szkoleniowa na basenie 6:

 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu SCUBA
e Zaktadanie sprzetu nurkowego
¢ Kontrola przed nurkowaniem

» Cwiczenia w wodzie
e Wejscie
e Odtaczanie/podtaczanie weza inflatora.
e QOddychanie ze wzbudzonego automatu
¢ Przystanek bezpieczenstwa
¢ Wynurzenie awaryjne z dodatnig ptywalnoscia
¢ Wypuszczanie bojki sygnalizacyjnej DSMB. | Na powierzchni
 Cwiczenia ratownicze
e Wyjscie

 Cwiczenia po nurkowaniu
e Demontaz zestawu
¢ Dbanie o sprzet

Sesja szkoleniowa na basenie 7 i 8:
¢ Powtdrka umiejetnosci z poprzednich sesji z wykorzystaniem suchego skafandra
Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 1

 Cwiczenia przed nurkowaniem
* Montaz zestawu SCUBA
e Zaktadanie sprzetu nurkowego



Kontrola przed nurkowaniem

¢ Umiejetnosci w wodach otwartych

Kontrolowanie wejscie z pozycji siedzacej
Kontrola ptywalnosci | Petny System Nurkowy
Kontrolowane zanurzenie

Neutralna ptywalnos$¢ | Pozycja nurkowa
Odzyskiwanie automatu

Oczyszczanie maski

Kontrolowane wynurzenie

Przystanek bezpieczenstwa

Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 2

 Cwiczenia przed nurkowaniem

Montaz zestawu
Zaktadanie sprzetu nurkowego
Kontrola przed nurkowaniem

e Umiejetnosci w wodach otwartych

Wejscie do wody

Kontrolowane zanurzenie

Neutralna ptywalnos¢ | Pozycja nurkowa
Zdjecie i zatozenie maski

Stacjonarne dzielenie sie powietrzem
Kontrolowane wynurzenie

Przystanek bezpieczenstwa

Wymiana fajka/automat

Plywanie po powierzchni

Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 3

 Cwiczenia przed nurkowaniem

Montaz zestawu SCUBA
Zaktadanie sprzetu nurkowego
Kontrola przed nurkowaniem

e Umiejetnosci w wodach otwartych

Wejscie wykrokiem | SCUBA

Kontrolowane zanurzenie

Neutralna ptywalnos¢ | Pozycja nurkowa
Zdjecie i zatozenie maski

Wynurzenie dzielac sie powietrzem

Zdjecie i zatozenie balastu | Na powierzchni
Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 4

 Cwiczenia przed nurkowaniem

Montaz zestawu SCUBA
Zaktadanie sprzetu nurkowego
Kontrola przed nurkowaniem

¢ Umiejetnosci w wodach otwartych

Wejscie

Swobodne zanurzenie

Neutralna ptywalnos$¢ | Pozycja nurkowa

Kurs powrotny z kompasem

Kontrolowane wynurzenie

Przystanek bezpieczenstwa

Demontaz i wymiana zestawu do nurkowania | Na powierzchni
Wypuszczanie bojki sygnalizacyjnej DSMB. | Na powierzchni
Wyjscie



Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 5

 Cwiczenia przed nurkowaniem

Montaz zestawu

Omowienie nurkowania (Briefing)
Planowanie nurkowania
Zaktadanie suchego skafandra
Zaktadanie sprzetu nurkowego
Kontrola przed nurkowaniem

¢ Umiejetnosci w wodach otwartych

Kontrolowane zanurzenie (Dry Suit)

Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym i suchym skafandrze
Zapoznanie ze skafandrem suchym

Zawoér skafandra suchego - Cwiczenia

Awaria zaworu-Cwiczenia

Neutralna ptywalnos¢ (Zawisniecie w toni)

Kontrolowane wynurzenie

Przystanek bezpieczenstwa

Wyjscie

Nurkowanie szkoleniowe na Wodach Otwartych nr 6

 Cwiczenia przed nurkowaniem

Montaz zestawu

Omowienie nurkowania (Briefing)
Planowanie nurkowania
Zaktadanie suchego skafandra
Zaktadanie sprzetu nurkowego
Kontrola przed nurkowaniem

¢ Umiejetnosci w wodach otwartych

Nurkowania stazowe - kazdy z uczestnikéw ma do wykonania 5 nurkowan stazowych pod opiekg Divemastera - nurkowania musza odby¢
sie po zakonczeniu czesci podstawowej szkolenia, po zaliczonych egzaminach teoretycznych, po pierwszych zajeciach na wodach

Omowienie nurkowania (Briefing)

Planowanie nurkowania

Kontrola ptywalnosci w Petnym Zestawie Nurkowym
Kontrolowane zanurzenie

Procedura w przypadku pozycji "Odwrécony nurek”
Nadmierna inflacja skafandra suchego

Zalanie skafandra suchego - symulacja
Kontrolowane wynurzenie (Skafander suchy)
Kontrolowane wynurzenie

Przystanek bezpieczenstwa

Wyjscie

otwartych.

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadéw i warsztatéw.
Zajecia basenowe odbywajg sie na ptywalni Aquasfera, przy aleja Marszatka Jézefa Pitsudskiego 69b, 10-449 Olsztyn w formie éwiczen.

Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ¢wiczen,

lub nad jeziorem Tyrsko, przy ul. Zbiczej w Olsztynie

Liczba godzin szkoleniowych - 49 godzin dydaktycznych = 36 godzin i 45 min zegarowych

Zajecia teoretyczne - 8 godziny dydaktyczne = 6 godzin

Zajecia praktyczne - 38 godzin dydaktycznych = 28 godzin 30 min

Walidacja - 4 godziny dydaktyczne = 3 godziny



Walidacja sktada sie z testéw wyboru - 2 x 45 min (wszyscy uczestnicy piszg test w jednym czasie) oraz z egzaminu praktycznego wraz z
wywiadem swobodnym - Th 30 minut (max dwie osoby w jednym czasie na walidatora). Walidacja odbywa sie nad jeziorem.

Szkolenie Praktyczne - Czes$¢ praktyczna na wodach otwartych jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od
29.11 do 13.12.2025 Szczegdtowe godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Nurkowania stazowe - kazdy z uczestnikéw ma do wykonania 5 nurkowan stazowych pod opiekg Divemastera - nurkowania muszg odby¢
sie po zakonczeniu czesci podstawowej szkolenia, po zaliczonych egzaminach teoretycznych, po pierwszych zajeciach na wodach
otwartych. Szczegétowe godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug. Nurkowania
odbywajg sie w okresie od 29.11 do 13.12.2025.

Walidacja - praktyka - poczatek 14.12.2025; godzina 10:00 (45 min na grupe - po czterech kursantéw w grupie)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zajecia "
Wojciech
Teoretyczne - X 10-11-2025 10:45 11:30 00:45
. . Zalewski
Pierwsza Sesja

Woijciech
WARSZTATY - . 10-11-2025 11:30 12:00 00:30
. . Zalewski
Pierwsza Sesja
Zajecia Wojciech
Teoretyczne - ) . 10-11-2025 12:00 12:45 00:45
i Zalewski
Druga sesja
g
WARSZTATY - Wojciech 10-11-2025 12:45 13:15 00:30
. Zalewski
Sesja Druga
Sésja Woijciech
szkoleniowa na . 13-11-2025 11:00 13:00 02:00
. Zalewski
basenie 1i2
PX) Zajecia
Rk ~alect Wojciech
Teoretyczne - X 18-11-2025 10:45 11:30 00:45
. . Zalewski
Sesja Trzecia
23
Wojciech
WARSZTATY - . 18-11-2025 11:30 12:00 00:30
. . Zalewski
Sesja Trzecia
LP¥EN Zajecia
. I Woijciech

Teoretyczne - X 18-11-2025 12:00 12:45 00:45
. Zalewski
Sesja Czwarta



Przedmiot / temat

zajec

WARSZTATY -
Sesja Czwarta

{[FFX) Sesja
szkoleniowa na
basenie 3i 4

Zajecia

Teoretyczne -
Sesja Piata

WARSZTATY -
Sesja Piagta

D Zaiccia

Teoretyczne -
Sesja Szésta

WARSZTATY -
Sesja Szésta

) Sesie
szkoleniowa na
basenie 5i 6

iFFE) Zajecia
Teoretyczne -

Suchy skafander

Warsztaty

- obstugaii
konserwacja
suchego
skafandra

3 sesiv

szkoleniowa na
basenie 7 8 -
Zajeciaw
Suchym
Skafandrze

@D sesie
egzaminacyjna -
teoria

Prowadzacy

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Woijciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Wojciech
Zalewski

Data realizacji

zajeé

18-11-2025

20-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

27-11-2025

28-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:45

11:00

09:00

09:45

10:15

11:00

12:00

10:00

11:30

12:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:15

13:00

09:45

10:15

11:00

11:30

13:30

11:30

13:45

13:30

12:30

Liczba godzin

00:30

02:00

00:45

00:30

00:45

00:30

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Nurkowania na Wojciech
wodach Zalewski
otwartych

Nurkowania DIVEMASTER
Stazowe

Nurkowania na Woijciech
wodach Zalewski
otwartych

Walidacja
- praktyka

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-11-2025 09:00
29-11-2025 14:00
30-11-2025 09:00
14-12-2025 10:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

102,04 PLN

102,04 PLN

O Wojciech Zalewski

‘ ' Instruktor/Trener

Godzina
zakonczenia

13:30

21:15

13:30

10:45

Liczba godzin

04:30

07:15

04:30

00:45

Rozpoczatem nurkowanie od 2001 roku, Instruktor nurkowania ,SSI” — 2023 rok, Wrzesien
2023Advanced open water instruktor, Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja,
Gteboka,Nitrox, Wrakowa, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonata Ptywalnosé,

FizjologiaNurkowania , Rescue, Instruktor dive Guide ,.

Przez ostatnie 5 lat wyszkolitam ponad 130 nurkéw na réznych poziomach zaawansowania.
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Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do materiatéw szkoleniowych w Aplikacji mySSI

Kazdy uczestnik otrzymuje petny zestaw sprzetu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa

e ukonczony 10 rok zycia,

e brak przeciwwskazan zdrowotnych - zaswiadczenie lekarza,

» oswiadczenie dotyczace ogdlnego zwolnienia z odpowiedzialnosci i przyjecie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
e podstawowe umiejetnosci ptywackie

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegolnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatéw

Zajecia basenowe odbywajg sie na ptywalni Aquasfera, przy aleja Marszatka Jézefa Pitsudskiego 69b, 10-449 Olsztyn w
formie ¢wiczen

Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn
w formie éwiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

Milosz Dabrowski



o E-mail marta@aquadiver.pl
‘ ‘ Telefon (+48) 608 450 707



