Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs metody pinezkowania estetycznego - 3 500,00 PLN brutto
ﬁ kompetencje 3 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/09/03/187496/2982965 17500 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Patrycja Preiniger © Gaszowice

FizjoBeauty

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
2 oceny ©® 20:00h

5 14.05.2026 do 15.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dotyczy nabycia umiejetnosci i
kompetencji w zakresie pinezkowania, a w
szczegoblnosci oséb takich jak:

¢ 0s06b fizycznych - chcacych nauczy¢ sie czegos$ nowego,

« fizjoterapeutow - pracujgcych z pacjentami bélowymi,
ortopedycznymi, sportowymi i neurologicznymi,

¢ kosmetyczek i kosmetologow - w celu nabycia nowych, naturalnych
technik medycyny estetycznej,

¢ terapeutow manualnych - chcacych wzbogaci¢ warsztat o igtoterapie i

Grupa docelowa ustugi

techniki punktéw spustowych manualnie lub za pomoca narzedzi,

¢ masazystoéw - zainteresowanych skutecznymi technikami zwalczania
bolu i redukcji napiecia migsniowego,

¢ studentéw kierunkéw medycznych,

¢ treneréw motorycznych i przygotowania fizycznego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 07-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Kurs metody pinezkowania estetycznego" jest przygotowanie w petni uczestnikéw do pracy z
narzedziami do bodzcowania skéry w celu jej przebudowy. Uczestnik szkolenia nabedzie odpowiednie umiejetnosci i
kompetencje potrzebne do samodzielnej pracy w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik poprawnie omawia geneze
terapig igtg, wymienia podstawowe Test teoretyczny
techniki.

Wiedza - Charakteryzuje historie i
filozofie igtoterapii

Wiedza - Wskazuje budowe

. A . Uczestnik lokalizuje gtdéwne migs$nie
anatomiczng twarzy i fizjologie

Test teoretyczn
twarzy i warstwy naskérka. yezny

powstawania blizny.

Umiejetnosci - demonstruje Uczestnik wykonuje petny zabieg

odpowiednio dobrane i zrbwnowazone zgodnie z pokazem instruktora, Obserwacja w warunkach
techniki w pracy z igtag z zachowaniem zachowujac zasady bezpieczenstwa symulowanych

zasad ergonomii pracy. podczas pracy z igta.

Uczestnik wybiera odpowiednie srodki
utylizacji odpadéw medycznych i ich Obserwacja w warunkach
przechowywania. Zna sposoby symulowanych

Umiejetnosci - Dobiera i stosuje
produkty do dezynfekcji skory i

przedmiotéw. L . . ,
minimalizowania wytwarzania odpadéw.

Kompetencje spoteczne - Wykazuje Uczestnik trenuje zasady zgodne z

postawe swiadomego terapeuty ochrong srodowiska. Dobiera techniki Obserwacja w warunkach
wybierajgcego produkty sprzyjajace pinezkowania i kosmetyki do stanu symulowanych
srodowisku. skory.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Wprowadzenie do metody pinezkowania

Modut 1. Wprowadzenie do tematu punktow spustowych

¢ Fizjologia i mechanizm dziatania igtoterapii.
e BHP pracy z pinezkami.
e Wskazania i przeciwwskazania do pracy z pinezkami.

Modut 2. Anatomia i fizjologia

¢ Topografia anatomiczna twarzy, szyi i dekoltu.

¢ Fizjologia i budowa skéry i tworzenia sie blizny.

e Przyczyny powstawania zrostéw tkankowych/wtéknistych na ciele.
¢ Podziat metod pracy pinezkami.

Modut 3. Metoda regeneracyjna

e Ocena skory twarzy i dobdr uzupetniajgcych pielegnaciji w potaczeniu z pinezkowaniem.
¢ Nauka wbijania pinezek.
e Techniki pinezkowania regeneracyjnego.

Modut 4. Metoda przeciwzmarszczkowa

¢ Ocena kondycji skory twarzy i odpowiednia pielegnacja anty-aging.
¢ Techniki pinezkowania anty-aging.

Dzien 2 — Praktyka i zaawansowane techniki

Modut 5. Oméwienie zagrozen pinezkowania.

e Omowienie zagrozen pinezkowania i odpowiedniej reakcji na niepozgdane efekty (alergie).
o Efekty pracy pinezkowania z dnia poprzedniego.

Modut 6. Techniki zaawansowane metod regeneracyjnych i przeciwzmarszkowych.

e Powtdrka i rozszerzenie technik poznanych dnia poprzedniego.
e Wstep do pracy z blizng

Modut 7. Terapia pinezkami w leczeniu blizn i zrostéw.
e Techniki pracy pinezkami z bliznami.

Modut 8. Podsumowanie i certyfikacja
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.
¢ Walidacja

¢ Indywidualne wskazowki rozwojowe.
e Wreczenie certyfikatéw ukoniczenia.

Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych.
Liczba godzin szkolenia nie uwzglednia przerw.

Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do catkowitego czasu trwania
ustugi rozwojowe;.



Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikow oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegolnych etapow zabiegow.

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych w podziale na: 6 godzin dydaktycznych teorii oraz 14 godzin dydaktycznych praktyki.
Walidacja zostanie przeprowadzona w 2 etapach:

¢ test teoretyczny jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10 pytafn zamknietych
e zadanie praktyczne.

Kursanci pracujg w zespotach 2 osobowych - 1 stanowisko na 2 osoby.

Szkolenie "Metody pinezkowania estetycznego' zawiera wszystkie potrzebne informacje o profesjonalnym przeprowadzaniu zabiegu
pinezkowania.

Uczestnicy kursu zdobywajg wiedze i umiejetnosci m.in. w zakresie:

¢ Swiadomego zarzadzania odpadami medycznymi poprzez ich wiasciwa segregacje i minimalizowanie ilosci,
¢ anatomii i fizjologii cztowieka i powstawania kontrolowanego stanu zapalnego,
¢ doboru odpowiednich technik pracy z pinezkami w celu regeneraciji, leczenia blizny, procesu odmtadzania i wygtadzania zmarszczek.

Program kursu koncentruje sie na tworzeniu bezpiecznego i zréwnowazonego srodowiska pracy terapeuty, obejmujac
nauke przygotowania stanowiska zgodnie z zasadami ergonomii pracy i zasadami BHP igtoterapii. Kazde ze stanowisk bedzie posiadato
odpowiednie pojemniki na odpady medyczne, srodki czystosci, dezynfekcje stanowiska, pinezki i odpowiednio dobrang pielegnacije.

Harmonogram zaje¢ zostat zaprojektowany tak, aby zapewni¢ réwnowage miedzy solidng wiedzg teoretyczng a intensywnymi
warsztatami praktycznymi. Efekty ksztatcenia obejmujg rozwdj wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, ktére

wspierajg odpowiedzialne, Swiadome i ekologiczne podejscie do pracy zawodowej oraz ksztattujg postawe terapeuty dbajgcego zaréwno
0 pacjenta, jak i o Srodowisko.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Patrycja Preiniger

‘ ' Magister fizjoterapii, wyktadowca szkoty policealnej na kierunku technik masazysta od dwéch lat,
wiascicielka 2 gabinetéw fizjoterapeutycznych od 2019r.. Ponad 7 lat doswiadczenia prowadzenia
gabinetu i pracy z pacjentami ortopedycznymi, pediatrycznymi, neurologicznymi,
stomatologicznymi. Gtéwna fizjoterapeutka w prywatnym ztobku " Le$ne Skrzaty" w Jankowicach.
Certyfikowana terapeutka manualna i pinoterapeutka. Trenerka ergonomii pracy firmy SQD Alliance,
prowadzaca tam warsztaty dla fabryk i przedsiebiorstw przemystowych. Prowadzgca kursy w szkole
policealnej Teb od ponad roku regularnie w zakresie masazu, terapii blizn, kinezjotapingu, masazu
tkanek gtebokich i anatomii. Terapeutka wad postawy zwigzanych z wadami zgryzu, ktére wptywaja
na rozwoj dzieci i mtodziezy. Wspotpracuje z ortodontami i logopedami w celu poprawy stanu
zdrowia dzieci w terapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy na szkoleniu otrzymuja: autorski skrypt, dtugopis, notatnik oraz kosmetyki, ktére zostang wykorzystane na szkoleniu. Na
miejscu uczestnik zostanie poczestowany stodkim bufetem, positkiem na ciepto.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarezerwowanie miejsca poprzez kontakt z nami oraz zapisanie sie na szkolenie poprzez Baze Ustug
Rozwojowych z aktualnym ID wsparcia.

Prosimy o kontakt przed dotgczeniem do szkolenia pod mailem fizjobeauty13@gmail.com i kontakt telefoniczny na numer 694042225.

Informacje dodatkowe

W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze $rodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pdzn. zm.).

Adres

ul. Kolejowa 5
44-293 Gaszowice

woj. $laskie



Kontakt

ﬁ E-mail fizjobeauty13@gmail.com

Telefon (+48) 694 042 225

PATRYCJA PREINIGER



