Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Ostry dysk w modelu Postural 5166,00 PLN brutto
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Numer ustugi 2025/09/03/8530/2982424 107,63 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 87,50 PLN netto/h
Rehaintegro sp. z © Warszawa / stacjonarna
0.0. sp. k.

& Ustuga szkoleniowa

kKKK 47/5  (© 48h
3 823 oceny B 27.02.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom terapeuty manualnego
oraz do oséb bedacych w trakcie studiow fizjoterapeutycznych, ktére
majg ukoriczone trzy lata tychze studiow (weryfikowane na podstawie
aktualnej legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).

Grupa docelowa ustugi L
Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",
"Nowy Start w Matopolsce z EURESem",
e Uczestnikdéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 20-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 48

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs ,Ostry dysk w modelu Postural Fulcrum by Rafat Krasicki” przygotowuje do wykorzystywania w terapii kregostupa
roznorodnych technik, w tym m.in. strukturalnych (LVLA, HVLA, N-Mobilizacje, STRETCHING etc.) i funkcjonalnych (OFT,
trening medyczny).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- omawia anatomie segmentu

kregostupa wraz z czynnikami na niego

wplywajacymi,

- omawia elementarne techniki badania

w terapii manualnej,

- opisuje 3 gtéwne typy spotykane w Test teoretyczny
praktyce klinicznej (T1-T2-T3)

- omawia zjawiska charakterystyczne

Uczestnik szkolenia omawia
elementarne techniki badania w terapii
manualnej oraz charakteryzuje
najczestsze dysfunkcje kregostupa
stosujac podziat na kategorie w

typologii posturalnej
ypologll postu ) dla uszkodzen ostrych (zapalenie), fazy

zwyrodnieniowe, zjawiska bélowe
rzutowane z narzadéw wewnetrznych

Uczestnik szkolenia przeprowadza - przeprowadza testy napigciowe,
badanie segmentarne kregostupa z - interpretuje wyniki testéw, Test teoretyczny
zastosowaniem testéw napieciowych - identyfikuje miejsca ciesni

- przeprowadza wywiad z pacjentem,

- przeprowadza badanie neurologiczne,

badanie mobilnos$ci, badanie ruchu,

- stosuje palpacje Test teoretyczny
-wykonuje techniki strukturalne (LVLA,

HVLA, N-Mobilizacje, STRETCHING etc.)

i funkcjonalne (OFT, trening medyczny)
Uczestnik planuje i przeprowadza

terapie pacjenta z zastosowaniem

technik strukturalnych i funkcjonalnych - tworzy i omawia z pacjentem
dzieli sie zdobytymi do$wiadczeniami w szczegbtowy plan dziatan

zyciu zawodowym, w zgodzie z terapeutycznych, uwzgledniajac
kodeksem etyki. indywidualne potrzeby pacjentéw,

- wdraza i stosuje techniki

terapeutyczne odpowiednio do Test teoretyczny
problemu pacjenta oraz sprawdza

skutecznos¢ zastosowanych technik

terapeutycznych,

- postepuje zgodnie z przyjetymi

normami etycznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, studentéw po 3 roku fizjoterapii, terapeutéw manualnych, posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 2 moduty po 3 dni kazdy, 48 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania kursu.

Celem kursu jest rzucenie relatywnie nowego swiatta na mozliwos$¢ konstruowania terapii kregostupa (i koriczyn) w terapii manualne;.
Wprowadzone kategorie w typologii posturalnej, stuzg jako model dla zmian pojawiajacych sie w narzadzie osiowym i towarzyszacych im
objawdw.

Kurs przedstawia problematyke dysfunkcji kregostupa w przystepny i zrozumiaty sposéb.

Oparty jest na modelu stworzonym po latach pracy, szkolen, analizy fachowej literatury, rozwazan, dyskusji z terapeutami i chirurgami z
wielu krajow, a przede wszystkim oparty jest na analizie wynikdw pracy z pacjentami. W praktyce podczas szkolenia wykorzystywane sa
techniki strukturalne (LVLA, HVLA, N-Mobilizacje, STRETCHING etc.) i funkcjonalne (OFT, trening medyczny) uzywane w catej rodzinie
terapii manualnej (OMT, osteopatii, chiropraktyce, fizjoterapii). Jednak nie jest to kurs uczacy wytgcznie technik lecz inspirujacy do
samodzielnego myslenia i budowania wtasnej, niepowtarzalnej metody pracy z pacjentem.

Wstep do szkolenia:

Teoretycznie i praktycznie w uktadzie mig$niowo-szkieletowym niemal wszystko sprowadza sie do ruchu: jego braku lub hipermobilnosci.
Na kazdym etapie spotykamy zjawiska, ktére sg charakterystyczne dla uszkodzen ostrych (zapalenie), gojenia i odbudowy struktury i
funkcji (terapia). W przypadku chronicznosci procesu dochodzimy do fazy zwyrodnienia, u ktérego podstaw lezy zaburzenie trofiki.
Osobna grupe stanowi bdl rzutowany np. z narzagdéw wewnetrznych. Z terapeutycznego punktu widzenia wszystkie ww. zjawiska sa
prezentacja ograniczenia ruchomosci — odruchowego (bdl) lub mechanicznego (zablokowanie, na kazdym najmniejszym poziomie
funkcjonalnym tj. nerw, naczynie, przewodnictwo, spazm, skrécenie tkanki etc.). Jesli dodamy do tego spojrzenie na kregostup jak na
jedna kolumne, bez podziatu na odcinki, dostajemy ,do reki” rewolucyjnie proste narzedzie do rozwigzywania ztozonych probleméw, w
skomplikowanym systemie. Wystarczy tylko stworzy¢ wtasciwy punkt podparcia (Fulcrum).Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapraszamy na 6-
dniowy (2x3 dni), intensywny kurs, w oparciu o model Postural Fulcrum. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na
kozetkach. W czasie kursu zagadnienia prezentowane w poszczegoélnych czesciach bedg ze sobg taczone, pokazywane w kontekscie, aby
tatwiej mozna byto je przyswoic.

modut I

Dzien I:

9:00-11:00 Typologia posturalna: 3 gtéwne typy spotykane w praktyce klinicznej (T1-T2-T3)
11:00-11:15 przerwa

11:15-13:30 Typy i cechy najczestszych dysfunkcji kregostupa — hipomobilnos$é: tkankowa, zwyrodnieniowa (réwniez rozwojowa), ostre
zablokowanie, dyskopatia

- hipermobilno$¢: na tle dyskopatii i konstytucjonalna;
13:30-14:30 przerwa

14:30-17:00 Anatomia, Biomechanika, Fizjologia (ABF) — osteo, — mio, — neuro, — angio;



Uktad naczyniowy kregostupa: droga in — out —&gt; drenaz

Unerwienie struktur kregostupa

Dzien Il -

9:00-11:00 Wywiad: Co? Gdzie? Kiedy? Jak bardzo?—&gt; boli. Sztuka tgczenia informaciji.
11:00-11:15 przerwa

11:15-13:30 Badanie neurologiczne. Sztuka postugiwania sie ABF neurologiczng w
lokalizacji uszkodzenia oraz wykluczenia z terapii do dalszej specjalistycznej diagnostyki
lekarskiej.

- integralno$¢ UN: dermatomy vs. sklerotomy (rzutowanie bolu); mie$nie wskaznikowe
(zawezanie pola uszkodzenia); typy bolu (nerw vs. inna tkanka); odruchy Sciegniste i
patologiczne centralne;

- mobilno$é UN: palpacja pni nerwowych (stopien podraznienia tkanki nerwowej); testy
napieciowe (zasady budowania napiecia prox-dix); identyfikacja miejsc ciesni;
13:30-14:30 przerwa

14:30-17:00 Palpacja

- charakterystyka palpacyjna tkanek: luzny vs. napiety: spazm/zwyrodnienie; bolesnos¢;
przesuwalnos¢; gra naczyniowa

- przebieg istotnych szlakéw nerwowo- naczyniowych

Dzien Il

9:00-11:00 Badanie ruchu (AB)

ISJ, odcinek ledzwiowy

11:00-11:15 przerwa

11:15-14.00 Badanie ruchu (AB)

Odcinek piersiowy i odcinek szyjny

modut II:

Dzien I:

9:00-11:00 Pozycje utozeniowe do technik.

11:00-11:15 przerwa

11:30-13:30 Nauka technik drenazu, mobilizacji (LVLA, harmonix),

13:30-14:30 przerwa

14:30-17:00 Nauka technik manipulacji (HVLA), mobilizacji UN wzgledem tkanek.

Dzien II:

9:00-11:00 Jak kazda pozycja wptywa na otwdr m/k, napigcie i dostep do miesni, jakie
zastosowanie ma u ostrych pacjentéw,

11:00-11:15 przerwa

11:15-13:30 Zastosowanie ruchéw non-coupled w leczeniu



13:30-14:30 przerwa

14:30-17:00

Techniki w szczegétach. Aplikacja zasady Fulcrum pokazujaca, jak w prosty sposéb

zaangazowac tkanke, na ktérej nam zalezy:
ISJ, odcinek ledzwiowy, odcinek piersiowy

Dzien I

9:00-11:00 Techniki w szczegétach. Aplikacja zasady Fulcrum pokazujaca, jak w prosty

sposo6b zaangazowac tkanke, na ktérej nam zalezy c.d:
Odcinek szyjny

11:00-11:15 przerwa

11:15-13:30 + UN (test jako leczenie — aplikacja praktyczna z naciskiem na ruch i prace off - the-site) + hipermobilno$¢ stawowa-
leczenie = trening. Przyktady budowania treningu POST- OP i zachowawczo.

13:30-13:45 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 27

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy .
zajec Zajec

Typologia

posturalna: 3

gtéwne typy

spotykane w Rafat Krasicki 27-02-2026
praktyce

klinicznej (T1-T2-

T3).

przerwa Rafat Krasicki 27-02-2026

Typy i

cechy
najczestszych
dysfunkgji
kregostupa:
hipomobilnosé:
tkankowa,
zwyrodnieniowa
(réwniez Rafat Krasicki 27-02-2026
rozwojowa),
ostre
zablokowanie,
dyskopatia,
hipermobilno$¢:
na tle dyskopatii i
konstytucjonalna

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Anatomia,

Biomechanika,
Fizjologia (ABF)
- osteo, — mio, —
neuro, — angio.
Uktad
naczyniowy
kregostupa:
droga in - out —>
drenaz.
Unerwienie
struktur
kregostupa.

Wywiad:

Co? Gdzie?
Kiedy? Jak
bardzo?—> boli.
Sztuka tagczenia
informaciji.

przerwa

Badanie

neurologiczne.
Sztuka
postugiwania sie
ABF
neurologiczng w
lokalizacji
uszkodzenia oraz
wykluczenia z
terapii do dalszej
specjalistycznej
diagnostyki
lekarskiej

przerwa

Prowadzacy

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Data realizacji
zajeé

27-02-2026

27-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

09:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

11:00

11:15

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

02:30

02:00

00:15

02:15

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Palpacja:

charakterystyka
palpacyjna
tkanek: luzny vs.
napiety:
spazm/zwyrodni
enie; bolesnosé;
przesuwalnos¢;
gra naczyniowa,
przebieg
istotnych
szlakéw
nerwowo-
naczyniowych.

Badanie

ruchu (AB). ISJ,
odcinek
ledZwiowy.

przerwa

Badanie

ruchu (AB).
Odcinek
piersiowy i
odcinek szyjny.

Pozycie

utozeniowe do
technik.

przerwa

D Nauka

technik drenazu,
mobilizaciji
(LVLA,
harmonix).

przerwa

R Navka

technik
manipulacji
(HVLA),
mobilizacji UN
wzgledem
tkanek.

Prowadzacy

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Rafat Krasicki

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:00

11:15

09:00

11:00

11:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

14:00

11:00

11:15

13:30

14:30

17:00

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

02:45

02:00

00:15

02:00

01:00

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Jak kazda

pozycja wptywa
na otwér m/k,
napiecie i dostep
do miesni, jakie
zastosowanie ma
u ostrych
pacjentow

Rafat Krasicki 09-05-2026

przerwa Rafat Krasicki 09-05-2026

Zastosowanie

ruchéw non- Rafat Krasicki 09-05-2026
coupled w

leczeniu.

przerwa Rafat Krasicki 09-05-2026

&%) Techniki

w szczegétach.
Aplikacja zasady
Fulcrum
pokazujaca, jak w
prosty sposé6b
zaangazowa¢é Rafat Krasicki 09-05-2026
tkanke, na ktdrej
nam zalezy: ISJ,
odcinek
ledZwiowy,
odcinek
piersiowy.

PZR%7A Techniki
w szczegétach.
Aplikacja zasady
Fulcrum
pokazujaca, jak w
prosty sposé6b
zaangazowa¢é
tkanke, na ktérej
nam zalezy c.d:

Rafat Krasicki 10-05-2026

Odcinek szyjny.

przerwa Rafat Krasicki 10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:30

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

01:00

02:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

+ UN (test

jako leczenie -
aplikacja
praktyczna z
naciskiem na
ruch i prace off -
the-site) +
hipermobilnos¢
stawowa-
leczenie =
trening.
Przyktady
budowania
treningu POST-
OPi
zachowawczo.

Rafat Krasicki 10-05-2026 11:15 13:30 02:15

Walidacja - 10-05-2026 13:30 13:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5166,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 107,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Rafat Krasicki

‘ ' Uczestnik wielu (jak sam podkresla ,starannie dobieranych” warsztatéw min.: tygodniowy pobyt w
British School of Osteopathy (+klinika) w Londynie, na zaproszenie Steve Sandlera D.O. ) kursow i
konferencji:

- Manipulacje krétkodzwigniowe kregostupa(HVLA)(Daryl Herbert,DO, 2008)
- Visceral Manipulation (Steve Sandler, PhD, DO, 2010-2011)
- Osteopathy in Gynaecology and Obstetrics (Steve Sandler PhD, DO, 2012)



- Osteopathy in Pediatrics (Nancy Spencer, DO, 2012)

- Osteopathy in the Cranial Field (Colin Dove, DO, 2012)

- Terapia czaszkowo-krzyzowa (Upledger Institute)

i innych.

Na co dzien praktykuje w Przychodni Lekarzy Wojskowych w Warszawie, wspétpracujac z jednymi z
najlepszych neurochirurgéw w kraju.

absolwent Wojskowej Akademii Medycznej. W 2009 roku zdat miedzynarodowy egzamin z
Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT- 1000 h szkolen), w ktérej zakres szkolenia obejmuje tematy:
- diagnostyki klinicznej i radiologicznej,

- wnioskowania klinicznego,

- doskonalenia technik badania i leczenia manualnego w uktadzie miesniowo-szkieletowo-
nerwowym,

- terapeutycznego treningu medycznego i wiele innych.

Cztonek zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Ortopedycznej Terapii Manualnej. Od 2006 roku asystent
instruktora Kaltenborn-Evjenth. Supervisor na kursie klinicznym dla grupy OMT.

Asystent i ttumacz kurséw OMT i osteopatii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/ostry-dysk-postural-fulcrum-by-rafal-krasicki/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwaj, Nowy Start w Matopolsce z EURESem,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery",
* WUP w Szczecinie.



Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala szkoleniowa Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



