Mozliwos$¢ dofinansowania

Kinesiotaping i zdrowie publiczne w 3 000,00 PLN brutto
praktyce uzdrowiskowej 3 000,00 PLN  netto

OPERATEDR  Numer ustugi 2025/09/03/124519/2982363 166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h

OSRODEK
SZKOLENIOWO
USLUGOWY
OPERATOR
TOMASZ PIETRAS

© Ciechocinek / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Yk Kkkk 49/5 (@ 1gh
521 ocen ) 13.04.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Identyfikatory projektow

Grupa docelowg sg osoby petnoletnie, ktére posiadajg wyksztatcenie
minimum podstawowe, w tym pracownicy sanatoréw, uzdrowisk, szpitali,
gabinetow fizjoterapeutycznych itp., chcace nabyé¢ wiedze i umiejetnosci z

Grupa docelowa ustugi zakresu: Kinesiotaping i zdrowie publiczne w praktyce uzdrowiskowej.

Grupa docelowa sg m.in. uczestnicy projektu: ,Regionalny Fundusz

Szkoleniowy II"
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 35
Data zakonczenia rekrutacji 12-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow specjalistycznej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie
stosowania metody kinesiotapingu w praktyce uzdrowiskowej oraz rozwiniecie wiedzy i kompetencji uczestnikow w
zakresie roli zdrowia publicznego w funkcjonowaniu lecznictwa uzdrowiskowego, a takze planowania dziatan

profilaktycznych i prozdrowotnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje mechanizmy dziatania
kinesiotapingu, wymienia wskazania i
przeciwwskazania oraz opisuje ich

zwigzek ze strukturami anatomicznymi

Dobiera technike aplikacji
kinesiotapingu odpowiednio do
problemu funkcjonalnego

pacjenta/kuracjusza z uwzglednieniem

kontekstu klinicznego

Wykonuje aplikacje kinesiotapingu
zgodnie z zasadami technicznymi i
zasadami bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

definiuje mechanizm dziatania tasmy w
odniesieniu do struktury skory, powiezi i
miesni

wymienia co najmniej 3 wskazania i 3
przeciwwskazania do stosowania
metody

wyjasnia réznice miedzy
kinesiotapingiem a innymi metodami
tasmowania

identyfikuje sytuacje
kliniczna/populacyjna i dobiera
adekwatna technike aplikacyjna

uzasadnia wybér techniki w oparciu o
objawy pacjenta i cele terapeutyczne

wyjasnia, dlaczego dana technika jest
odpowiednia w danym przypadku

prawidtowo przygotowuje skoére i tasme
do aplikacji

wykonuje aplikacje z wtasciwym
kierunkiem, napieciem i utozeniem

kontroluje trwato$¢ i poprawnos$é
aplikacji po wykonaniu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wymienia podstawowe zasady zdrowia

publicznego i charakteryzuje ich
zastosowanie w lecznictwie
uzdrowiskowym

Analizuje potrzeby zdrowotne
kuracjuszy i planuje dziatania

profilaktyczne/prozdrowotne w praktyce

uzdrowiskowej, tagczac kompetencje z
zakresu kinesiotapingu i zdrowia
publicznego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecia: zdrowie publiczne,
promocja zdrowia, profilaktyka

opisuje funkcje lecznictwa
uzdrowiskowego w kontekscie zdrowia
publicznego

wymienia przyktadowe dziatania
programow prozdrowotnych w
uzdrowisku

identyfikuje potrzeby konkretnej grupy
(np. osob starszych, z dysfunkcjami
migsniowo-szkieletowymi)

proponuje logiczny plan dziatan
profilaktycznych uzasadniony wiedzg z
obu obszaréw

uwzglednia aspekty zdrowia
publicznego (profilaktyke, promocje
zdrowia) oraz zastosowanie
kinesiotapingu w pracy z grupa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Wymiar zajec
Temat zajec¢ edukacyjnych

Hos¢ godzin

teoretycznych
Wprowadzenie do kinesiotapingu: 4

1. Historia i koncepcja metody

2. Mechanizmy dziatania tasm: skéra, powiez,
miegsnie, uktad limfatyczny i krazeniowy

3. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania kinesiotapingu

4. Réznice miedzy tapingiem elastycznym a
tradycyjnym plastrowaniem

Techniki i praktyka kinesiotapingu: -

1. Zasady przygotowania pacjenta i stanowiska
pracy; BHP

2. Testy diagnostyczne tkanek miekkich i doboér
technik aplikacyjnych

3. Aplikacje miesniowe i powieziowe — wybrane
grupy miesniowe

4. Aplikacje limfatyczne i przeciwbdélowe

5. Cwiczenia praktyczne — aplikacje w parach z
analizg poprawnosci wykonania

Zdrowie publiczne w praktyce uzdrowiskowe;j:

1. Podstawowe pojecia zdrowia publicznego i
jego znaczenie w systemie ochrony zdrowia

2. Specyfika lecznictwa uzdrowiskowego: cele, 4
zadania, standardy ustug zdrowotnych

3. Promocja zdrowia, profilaktyka i edukacja
zdrowotna w uzdrowisku

4. Znaczenie dziatan prozdrowotnych i
programéw profilaktycznych dla populacji
kuracjuszy

Integracja kinesiotapingu ze zdrowiem
publicznym:

1. Identyfikacja potrzeb zdrowotnych kuracjuszy
w praktyce uzdrowiskowej

2. Planowanie dziatan profilaktycznych i
prozdrowotnych z wykorzystaniem
kinesiotapingu

3. Analiza przypadku i przyktadowy program
wsparcia zdrowotnego

Hos¢ godzin
praktycznych



Walidacja 1

Razem 18

Uwagi dotyczace godzin ustugi i przerw: Kazda godzina ustugi to godzina dydaktyczna. Za godzine dydaktyczng uznaje sie 45 minut. Oznacza
to, ze ustuga sktada sie ze 18 godzin dydaktycznych kursu i walidacji. Podczas przeprowadzania ustugi pomiedzy godzinami dydaktycznymi
wystepuja 5-minutowe przerwy, a wiec po kazdej zrealizowanej 45-minutowej godzinie dydaktycznej zaje¢ jest 5 minut przerwy. W przypadku
kiedy zajecia w danym dniu trwajg 5 godzin dydaktycznych i wigcej, wowczas po czwartej godzinie dydaktycznej zajec istnieje mozliwos¢ 15-
minutowej dtugiej przerwy, jednak w zaleznosci od potrzeb kursantéw i do uzgodnienia z nimi.

Przerwy nie sg wliczane w czas ustugi rozwojowe;j.

Informacje na temat przerw znajdujg sie w harmonogramie (informacje o ich liczbie i dlugosci).

W ostatnim dniu zaje¢ prowadzana jest walidacja wewnetrza.

Po ukoniiczonym kursie jednostka szkoleniowa wydaje kursantowi zaswiadczenie MEN o ukonczeniu kursu.

Szkolenie jest adresowane do oséb petnoletnich, ktére posiadajg wyksztatcenie minimum podstawowe, w tym pracownicy sanatoréw,
uzdrowisk, szpitali, gabinetéw fizjoterapeutycznych itp., chcace nabyé wiedze i umiejetnosci z zakresu: Kinesiotaping i zdrowie publiczne
w praktyce uzdrowiskowej.

Grupa docelowa sg m.in. uczestnicy projektu: ,,Regionalny Fundusz Szkoleniowy II"

Po ukonczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z
rozporzadzeniem MEN.

Szkolenie jest adresowane do pracodawcéw i ich pracownikéw (projekty z dofinansowaniem dla Pracodawcéw) oraz do oséb indywidualnych
(projekty z dofinansowaniem dla oséb dorostych).

Liczba os6b w grupie szkoleniowej:

1. zajecia teoretyczne: do 35
2. zajecia praktyczne: do 15 os6b w danym momencie przy stanowisku

Informacje nt. dostepnosci: Na etapie obstugi klienta i rekrutacji zapewniamy dostepno$¢ zgodng z zasadami réwnosci szans i niedyskryminacji
- mozliwy jest kontakt w dogodnej formie (telefon, e-mail, osobisty), pomoc w wypetnianiu dokumentéw oraz dostosowanie komunikacji.
Miejsce prowadzenia kursu pozbawione jest barier architektonicznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 34

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

SPE Historia i

tuk
koncepcja M“u:;;ﬁski 13-04-2026 08:00 08:45 00:45
metody
Przerwa tukasz 13-04-2026 08:45 08:50 00:05

Muszynski



Przedmiot / temat

zajet

Mechanizmy
dziatania tasm:
skora, powiez,
miesnie, uktad
limfatyczny i
krazeniowy

Przerwa

Wskazania
i

przeciwwskazani

a do stosowania
kinesiotapingu

Przerwa

Réznice

miedzy
tapingiem
elastycznym a
tradycyjnym
plastrowaniem

Przerwa

Zasady

przygotowania
pacjentai
stanowiska
pracy; BHP

Przerwa

D Tesy

diagnostyczne

tkanek miekkich i

dobér technik
aplikacyjnych

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:50

09:35

09:40

10:25

10:30

11:15

11:30

12:15

12:20

13:05

Godzina
zakonczenia

09:35

09:40

10:25

10:30

11:15

11:30

12:15

12:20

13:05

13:10

Liczba godzin

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45

00:15

00:45

00:05

00:45

00:05



Przedmiot / temat
zajec

Aplikacje
miesniowe i
powieziowe -
wybrane grupy
miesniowe

Przerwa

Aplikacje
limfatyczne i
przeciwbdlowe

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne -
aplikacje w
parach z analiza
poprawnosci
wykonania

IFF7) Cwiczenia
praktyczne -
aplikacje w
parach z analiza
poprawnosci
wykonania

Przerwa

IEER Cwiczenia
praktyczne -
aplikacje w
parach z analiza
poprawnosci
wykonania

Przerwa

Podstawowe
pojecia zdrowia
publicznego i
jego znaczenie w
systemie ochrony
zdrowia

Prowadzacy

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:10

13:55

14:00

14:45

14:50

08:00

08:45

08:50

09:35

09:40

Godzina
zakonczenia

13:55

14:00

14:45

14:50

15:35

08:45

08:50

09:35

09:40

10:25

Liczba godzin

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

tukasz
Muszynski

Przerwa

Specyfika

lecznictwa

uzdrowiskowego: tukasz
cele, zadania, Muszynski
standardy ustug

zdrowotnych

tukasz
Muszynski

Przerwa

Promocja

zdrowia,

profilaktyka i Ltukasz
edukacja Muszynski
zdrowotna w

uzdrowisku

tukasz

kY Przerwa L.
Muszynski

PEN Znaczenie
dziatan
prozdrowotnych i
programow
profilaktycznych
dla populacji
kuracjuszy

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

Przerwa

Identyfikacja

potrzeb

zdrowotnych

kuracjuszy w

praktyce

uzdrowiskowej; tukasz
Planowanie Muszynski
dziatan

profilaktycznych i
prozdrowotnych

z

wykorzystaniem
kinesiotapingu

tukasz

KIFE Przerwa I
Muszynski

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:25

10:30

11:15

11:30

12:15

12:20

13:05

13:10

13:55

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

11:30

12:15

12:20

13:05

13:10

13:55

14:00

Liczba godzin

00:05

00:45

00:15

00:45

00:05

00:45

00:05

00:45

00:05



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Analiza

przypadku i

przyktadowy tukasz
program Muszynski
wsparcia

zdrowotnego

tukasz
Muszynski

Przerwa

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:45

14:50

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

O Lukasz Muszynski

‘ ' Pan tukasz Muszynski ukonczyt Studia Magisterskie w Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, kierunek: Fizjoterapia, uzyskat tytut magistra fizjoterapii. 0d 2011 roku pracuje jako

fizjoterapeuta i instruktor. Byt wyktadowcg w Wyzszej Szkole Pedagogiki i Administracji im. Mieszka

Godzina
zakonczenia

14:45

14:50

15:35

Liczba godzin

00:45

00:05

00:45

| w Poznaniu, przedmiot: Podstawy fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii. 0d 2021 r. do
chwili obecnej jest instruktorem Podstaw terapii manualnej z wprowadzeniem do technik
manipulacji. Uzyskat liczne Certyfikaty Ortopedycznej Terapii Manualnej. Posiada doswiadczenie

zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, notes, dtugopis, teczka

Warunki uczestnictwa

- ukoniczone 18 lat,

- wyksztatcenie min. podstawowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z VAT Art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Ustuga z dofinansowaniem.
Kazda godzina ustugi to 45 minut. Przerwy liczg 5 minut lub 15 minut (po 4-tej godzinie zajec).
Ustuga skierowana w sposéb szczegdlny dla uczestnikéw projektu ,Regionalny Fundusz Szkoleniowy I1".

Po ukorficzonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z
rozporzadzeniem MEN.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 20B
87-720 Ciechocinek

woj. kujawsko-pomorskie

Istnieje mozliwos¢ realizacji ustugi w siedzibie firmy, ktérej pracownicy i/lub pracodawcy zostang skierowani na te
ustuge.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@osz-operator.pl

Telefon (+48) 660 768 969

TOMASZ PIETRAS



