Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Therapy w pediatrii - Modut 4 300,00 PLN brutto

Certyfikujacy, rowniez dla uczestnikow 4300,00 PLN netto
1-era+ projektu ,Matopolski pociag do kariery — 100,00 PLN brutto/h
Szkolenia sezon 1” 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/03/46927/2982327

DOROTA PAMULA
© Krakéw / stacjonarna

TeraPlus

& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk 48/5

®© 43h
159 ocen

3 02.06.2026 do 06.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Dla fizjoterapeutéw, lekarzy, studentéw kierunkéw medycznych
posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzieémi z problemami

Grupa docelowa ustugi neurologicznymi., ktérzy ukonczyli Modut | oraz Modut Il ZOGA w Pediatrii,
réwniez dla uczestnikéw projektu ,Matopolski pocigg do kariery — sezon
1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Minimalna liczba uczestnikéw 18
Maksymalna liczba uczestnikow 18
Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 43

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do: wtasciwej identyfikacji i opisu budowy biomechanicznej pacjenta; rozumienia technik ZOGA i ich
oddziatywania na pacjenta; umiejetnosci tworzenia procesu terapeutycznego dla dziecka z problemem neurologicznym.
Kurs potwierdza: przygotowanie do samodzielnego stosowania technik terapeutycznych ZOGA nabytych podczas



kurséw: Modutu 1 Rozluznianie Miesniowo Powieziowe oraz Modutu 2 Rdwnowazenie Strukturalne; uzyskania
umiejetnosci zastosowania technik oraz biegtosci palpacyjnej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje i zna budowe
biomechanicznga pacjenta

Zna techniki ZOGA i ich oddziatywanie
na pacjenta

Tworzy proces terapeutyczny dla
dziecka z problemem neurologicznym

Posiada umiejetnosci praktycznego
zastosowania technik oraz biegtosci

palpacyjne;j.

Uczestnik prezentuje profesjonalng
postawe oraz umiejetnosci
interpersonalne zgodne z prawami
pacjenta i zasadami etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje prawidtowe odpowiedzi
dotyczace anatomii oraz struktur
anatomicznych

Wskazuje prawidtowe odpowiedzi
dotyczace wspoétzaleznosci
poszczegolnych struktur
anatomicznych

Wskazuje prawidtowe odpowiedzi
dotyczace technik Zoga Therapy w
pediatrii

Wskazuje prawidtowe odpowiedzi
dotyczace odpowiednich techniki ZOGA
W procesie terapeutycznym

Wskazuje prawidtowo sytuacje pacjenta
oraz stawia prawidtowa diagnoze

Wskazuje prawidto efekty
terapeutyczne mozliwe do uzyskania w
wyniku procesu terapeutycznego

Wskazuje prawidtowe techniki
konieczne do wykorzystania w procesie
terapeutycznym

Stosuje prawidtowo techniki ZOGA z
odpowiednia biegtoscia palpacyjna

Uczestnik stosuje specjalistyczne
stownictwo oraz nawigzuje
odpowiednig relacje terapeutyczng

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

> szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, lekarzy, studentéw kierunkédw medycznych posiadajgcych doswiadczenie w pracy z
dzieémi z problemami neurologicznymi, ktérzy ukorczyli Modut 1 oraz Modut 2.

> zajecia odbywajg sie w pomieszczeniu wyposazonym w projektor multimedialny, stoty i krzesta, maty oraz sprzet rehabilitacyjny (watki,
kliny, kostki),

> podczas szkolenia dostepne beda video prezentacje obrazujgce anatomie omawianych obszaréw,
> praca uczestnikow bedzie odbywa¢ sie osobiscie, w parach oraz z instruktorem,

> uczestnicy beda mieli mozliwos¢ obserwacji dwoch terapii demonstracyjnych oraz osobistej pracy z pacjentem,
> uczestnicy zobowigzani sg do posiadania ze sobg strojéw sportowych,

> uczestnicy beda mieli do swojej dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Liczba godzin ustugi: 42 godziny dydaktyczne

Zakres tematyczny ustugi:

> kompletnym procesie réwnowazenia strukturalnego. tuk sesji. Luk terapii. Relacja terapeutyczna
> dogtebna analiza dla dolnej czesci ciata - Analiza Posturalna i Palpacyjna

> demo ses;ji 1

> testy funkcjonalne dla dolnej czesci ciata i techniki dla dolnej czesci ciata

> praktyka technik dla sesji | — prezentacja technik oraz praca w parach

> dogtebna analiza dla gérnej czesci ciata - Analiza Posturalna i Palpacyjna

> testy funkcjonalne dla gérnej czesci ciata i techniki dla gérnej czesci ciata

> praktyka technik dla sesji Il — prezentacja technik oraz praca w parach

> demo ses;ji 2

> osobista praca z dzieckiem z problemami neurologicznymi oraz Touch checks

> integracji i pracy z kregostupem

> praktyka technik integracyjnych — ¢wiczenia w parach

> potgczenie glowowo-szyjne praktyka technik



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat
zajec

Wyktad o

kompletnym
procesie
réwnowazenia
strukturalnego.
tuk sesji. tuk
terapii. Relacja
terapeutyczna 15
min przerwa.
Dogtebna analiza
dla dolnej czesci
ciata - Analiza
Posturalna i
Palpacyjna.

Testy

funkcjonalne dla
dolnej czesci
ciata i techniki
dla dolnej czesci
ciata Praktyka
technik dla sesji |
- prezentacja
technik oraz
praca w parach.
15 min przerwa.

Test

wiedzy z zakresu
anatomii i
biomechaniki
(materiat 1i 1l
modutu) dla
dolnej czesci
ciata Demo sesji
I. Przerwa 15
min.

@D ! orups -

Sesjanr1 -
osobista praca z
dzieckiem. Il
grupa — Touch
checks Il grupa -
Sesjanr1 -
osobista praca z
dzieckiem. |
grupa — Touch
checks. 15 min.
przerwa.

Prowadzacy

Wojciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Data realizacji
zajec

02-06-2026

02-06-2026

03-06-2026

03-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:45

09:00

13:45

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

13:00

17:00

Liczba godzin

04:00

03:15

04:00

03:15



Przedmiot / temat
zajec

Wyktad o

celach i strategii
sesji 2 Dogtebna
analiza dla gérnej
czesci ciata -
Analiza
Posturalna i
Palpacyjna . 15
min. przerwa

Testy

funkcjonalne dla
gornej czesci
ciata i techniki
dla gérnej czesci
ciata Praktyka
technik dla sesji
Il - prezentacja
technik oraz
praca w parach.
15 min. przerwa.

Test

wiedzy z zakresu
anatomii i
biomechaniki
(materiat 1i 1l
modutu) dla
gornej czesci
ciata Demo sesji
2.15 min.
przerwa

@D ! grupa -

Sesjanr2 -
osobista praca z
dzieckiem. Il
grupa — Touch
checks Il grupa -
Sesjanr2 -
osobista praca z
dzieckiem. |
grupa — Touch
checks. 15 min.
przerwa.

Prowadzacy

Woijciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Wojciech
Cackowski

Woijciech
Cackowski

Data realizacji
zajeé

04-06-2026

04-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:45

09:00

13:45

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

13:00

17:00

Liczba godzin

04:00

03:15

04:00

03:15



Przedmiot / temat
zajet

Wyktad o

integraciji i pracy
z kregostupem
Praktyka technik
integracyjnych -
éwiczeniaw
parach.
Potaczenie
glowowo-szyjne
praktyka technik.
15 min. przerwa.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Woijciech

X 06-06-2026 09:00 13:00 04:00
Cackowski

- 06-06-2026 13:15 14:00 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Wojciech Cackowski

Ukonczyt studia na kierunku fizjoterapii oraz wychowania fizycznego, jest certyfikowanym terapeuta
Metody Integracji Strukturalnej ATSI (dawne KMI) oraz certyfikowanym nauczycielem Anatomy
Trains. Uczy metody ATSI w Polsce, Europie i USA. Tworca i nauczyciel koncepcji Zoga Movement,
ktdra tagczy integracje strukturalng, asany jogi, oraz interwencje manualne dajgc mozliwosé
precyzyjnego wptywania na utozenie ludzkiego organizmu. Regularnie prowadzi wyktady dla
fizjoterapeutow, terapeutow manualnych i ruchowych. Jest cztonkiem zarzadu Polskiego
Towarzystwa Medycyny Manualnej. Prowadzi rowniez szkolenia z pracy na bliznach wg. koncepcji
Sharon Wheeler, integracji strukturalnej w neurologii dzieciecej. Jest zaangazowany w wiele
projektéw, takich jak Worldwide Exercise is Medicine czy Walk for Health oraz projekty badawcze
majace na celu wyznaczenie nowych zasad biomechaniki i gtebszego rozumienia licznych



zaleznosci poszczegolnych struktur anatomicznych wzgledem siebie w ruchu. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja oraz dtugopis

Warunki uczestnictwa

Ukonczenie | modutu lub inne szkolenia ATSI
Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetnic i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi jest podana w godzinach zegarowych, a liczba godzin ustugi w godzinach dydaktycznych.
Czas zegarowy szkolenia to 31:30 (w tym czas walidacji).

Czas zegarowy 33:45 obejmuje 31:30 czasu szkolenia oraz 2:15 przerw kawowych.

Czas przerw nie wlicza sig¢ w czas trwania ustugi.

Ustuga wpisuje sie rowniez w projekt ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1”

Ustuga wpisuje sie réwniez w projekt Inteligentna Specjalizacja ,Zdrowe Zycie”

Adres

ul. Drukarska 3/45
30-348 Krakdéw

woj. matopolskie

Sala wyktadowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail dpamulandt@gmail.com

Telefon (+48) 601 922 576

Dorota Pamuta



