Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Therapy w pediatrii - 3 900,00 PLN brutto
rozluznianie migsniowo - powigziowe - 3 900,00 PLN netto

1-era+ modut |

90,70 PLN brutto/h
90,70 PLN netto/h

Szkolenia Numer ustugi 2025/09/03/46927/2982025

DOROTA PAMULA
TeraPlus

YAk Kkkk 48/5 (D) 43h

159 ocen 3 09.06.2026 do 13.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Dla fizjoterapeutoéw, lekarzy, studentéw kierunkéw medycznych
posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzieémi, réwniez dla uczestnikéw
projektu ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w
Matopolsce z EURESem”.

10

18

07-06-2026

stacjonarna

43

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Kurs przygotowuje do: rozrézniania i definiowania szczeg6towej anatomii oraz struktury anatomicznej danego obszaru;
analizuje i ocenia poszczegolne wzorce posturalne; analizuje i ocenia zaburzenia posturalne u dzieci z problemami
neurologicznymi — czestych konsekwencji ruchowych i posturalnych; dostrzega, analizuje i ocenia zawitosci
poszczegolnych wzorcéw posturalnych; stosuje techniki uwalniania Miesniowo-Powieziowego i ZOGA Movement w
pracy terapeutycznej z dzieémi z problemami neurolog.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia i definiuje szczegétowa
anatomie oraz struktury anatomiczne
obszaru

Analizuje i ocenia poszczegdlne wzorce
posturalne oraz zaburzenia posturalne u

dzieci z problemami neurologicznymi

Stosuje techniki uwalniania Mig$niowo -

Powieziowego i ZOGA Movement w
pracy terapeutycznej z dzie¢mi z
problemami neurolog.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Udziela prawidtowych odpowiedzi
dotyczacych anatomii oraz struktur
anatomicznych

Udziela prawidtowych odpowiedzi
dotyczacych wspétzaleznosci
poszczegolnych struktur
anatomicznych

Wykonuje prawidtowy opis sytuacji
pacjenta.

Dostrzega i opisuje nieprawidtowosci
we wzorcach posturalnych pacjenta

Dokonuje wyboru odpowiednich technik
pracy z pacjentem

Stosuje prawidtowo techniki uwalniania
Miesniowo - Powieziowego i ZOGA
Movement

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs jest kierowany zaréwno do os6b posiadajgcych doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z problemami neurologicznymi jak réwniez do
0s06b, ktoére w swojej pracy zawodowej dopiero beda pracowac¢ z takimi pacjentami. Informacje dla uczestnikéw:

> zajecia odbywajg sie w pomieszczeniu wyposazonym w projektor multimedialny, stoty i krzesta, maty oraz sprzet rehabilitacyjny (watki,
kliny, kostki),

> podczas szkolenia dostepne beda video prezentacje obrazujgce anatomie omawianych obszaréw,

> praca uczestnikéw bedzie odbywacé sie w parach oraz w cztero— szescioosobowych grupach,

> uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ obserwacji dwéch terapii demonstracyjnych oraz pracy w parach z pacjentem,
> uczestnicy zobowigzani sg do posiadania ze sobg strojéw sportowych,

> uczestnicy beda mieli do swojej dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Liczba godzin ustugi: 42 godziny dydaktyczne

Zakres tematyczny ustugi:

Powierzchowne tkanki znajdujace sie z przodu ciata

Celem jest poznanie przebiegu wtdkien i struktur znajdujgcych sie z przodu ciata. Nauczymy sposobédw oceny funkcjonalnej oraz technik
rozluzniania miesniowo — powieziowego przebiegajgcych w tej okolicy.

Powierzchowne tkanki znajdujgce sie z tytu ciata

Omodwienie przebiegu struktur z tytu ciata, ocena funkcjonalna oraz techniki pracy uwalniania miesniowo- powieziowego. Ta czes¢
szkolenia skoncentrowana jest na interakcji stopy z podtozem i konsekwencjach braku tej réwnowagi w reszcie ciata. Pozwoli tworzy¢
strategie dla poprawy mechaniki stopy i nogi dla stabilnosci miednicy i wydajnosci kregostupa.

Tkanki znajdujgce sie po bocznej stronie ciata

Oméwienie tkanek znajdujacych sie po bocznej stronie wraz z narzedziami w postaci technik wykorzystywanych w pracy z najmtodszymi.
Przeprowadzenie sesji pokazowej przez instruktora na pacjencie z zewnatrz. Praca kursantéw na dzieciach.

Spirala mig$niowo-powigziowa

Omowienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur bedg wptywaty na
ustawienie stép, kolan czy réwniez miednicy wzgledem klatki piersiowej. Druga sesja demo przeprowadzona przez instruktora oraz praca
kursantow na dzieciach.

Tkanki gtebokie, potgczenia miesniowo-powieziowe koriczyn gérnych i funkcjonalne

Omodwienie wymienionych przebiegdw potgczen migsniowo- powieziowych, nauka wybranych technik na tkankach gtebokich. Trzecia
sesja demo oraz praca kursantdéw na dzieciach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Zaleznosci

powierzchownyc
h tkanek
znajdujacych sie
z przodu ciata -
prezentacja.
Analiza i ocena
zaburzen Dorota Pamuta 09-06-2026
posturalnych w
ptaszczyznie
strzatkowe;j -
praca w grupach.
W bloku szkol.
uwzgl. 15 min
przerwy

Palpacja i
éwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego w
obrebie koriczyn
dolnych -
powierzchowne
tkanki z przodu
ciata - pracaw
parach W bloku
szkol. uwzgl. 15
min przerwy

Dorota Pamuta 09-06-2026

Palpacjai
éwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego w
obrebie tutowia - Dorota Pamuta 10-06-2026
powierzchowne
tkanki z przodu
ciata - pracaw
parach W bloku
szkol. uwzgl. 15
min przerwy

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:45

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

13:00

Liczba godzin

04:00

03:15

04:00



Przedmiot / temat

zajec

Powierzchniowe
tkanki znajdujace
sie z tytu ciata -
prezentacja Cw.
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego
struktur tylnej
pow. koriczyn
dolnych - pracaw
parach W bloku
szkol. uwzgl. 15
min przerwy

Cwiczenie

technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego w
obrebie
prostownikow
grzbietu - praca
w parach

Demonstracja
pracy z
dzieckiem z
problemami
neurologicznymi

Anatomia

tkanek
znajdujacych sie
z bocznej strony
ciata -
prezentacja
Cwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego -
tkanki z bocznej
strony konczyny
dolnej - praca w
parach

Praca

uczestnikow z
dzieé¢mi z
problemami
neurologicznymi
oraz dyskusja

Prowadzacy

Dorota Pamuta

Dorota Pamuta

Dorota Pamuta

Dorota Pamuta

Dorota Pamuta

Data realizacji
zajeé

10-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

11:00

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:45

13:00

14:45

17:00

Liczba godzin

03:15

01:45

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenie

technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego -
tkanki z bocznej
strony tutowia-
praca w parach

Demonstracja
pracy z
dzieckiem z
problemami
neurologicznymi

Anatomia
spirali
miesniowo-
powieziowej —
prezentacja
Analiza
posturalnaii
éwiczenie
technik
uwalniania
Miesniowo-
Powigziowego w
tym obszarze -
praca w parach

12215 Mgl
uczestnikow z
dzieé¢mi z
problemami
neurologicznymi
oraz dyskusja

Anatomia

tkanek gtebokich
oraz pofaczen
miesniowo-
powieziowych
konczyn gérnych
i funkcjonalnych -
prezentacja

Prowadzacy

Dorota Pamuta

Dorota Pamuta

Dorota Pamuta

Dorota Pamuta

Dorota Pamuta

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:45

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

14:45

17:00

11:00

Liczba godzin

01:45

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenie

technik
uwalniania
Miesniowo-
Powieziowego -
tkanki spiralne i
gtebokie - praca
w parach
Podsumowanie,
omoéwienie

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Dorota Pamuta 13-06-2026 11:15 13:10 01:55

- 13-06-2026 13:30 14:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,70 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dorota Pamuta

Certyfikowany terapeuta NDT- Bobath, Baby, SI, Strukturalnej pracy z ciatem ATSI Part Il, Zoga
Therapy w Pediatrii. Absolwentka kier. fizjoterapii (mgr) oraz terapii zajeciowej (lic) AWF w Krakowie
z ponad 20-letnim doswiad. zawodowym. Zatozyciel i koordynator Poradni Wczesnej Interwencji w
Krakowie. Doswiadczenie zawodowe uzyskata w Osrodkach Wczesnej Interwencji w kilku miastach
w Polsce i za granica. Od poczatku rozwijata sie w koncepcji NDT Bobath, nastepnie wzbogacajac
swoj warsztat pracy o inne metody. Pierwszy kurs NDT Bobath ukonczyta w 2002 r, wielokrotnie byta
asystentem. Od 2018 r. rozwijata swoje umiejetnosci w pracy miesniowo-powieziowej i
réwnowazenia strukturalnego ciata podczas licznych szkoleh prowadzonych przez Wojciecha
Cackowskiego. Od 2021 r. jest certyf. terapeutg Strukturalnej Pracy z Ciatem w Anatomy Trains
Toma Myersa. Ukoriczyta cykl szkolert Sharon Wheeler (Bonework, Cranium, Scarwork). Jest
pomystodawcg szkolen pediatrycznych z wykorzystaniem koncepcji Zoga Therapy. Uczestniczyta w



wielu szkoleniach w zakresie rehabilitacji pediatrycznej m.in.: PNF w Pediatrii, FITS - Funkcjonalna
Indywi. Terapia Skolioz, EMS elektrostymul. oraz wczesnej diag. zaburzen rozwoju m in.: General
Movements Assessment- met. Prechtla, HINE. Od 2017 r. prowadzi kurs: Terapia reki u dzieci z
problemami neurolog. Jej pasja jest holistyczne podejscie szczeg. do dzieci z problemami
neurologicznymi, uwzgl. rbwnowazenie strukturalne ciata potgczone z ruchem i praca
Neurorozwojowa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt oraz dtugopis

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.
Czas trwania ustugi jest podana w godzinach zegarowych, a liczba godzin ustugi w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie wliczaja si¢ w czas trwania ustugi.

Adres

ul. Kobierzynska 47
30-363 Krakow

woj. matopolskie

Sala wyktadowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dpamulandt@gmail.com

Telefon (+48) 601 922 576

Dorota Pamuta



