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AKADEMIA ZDROWIA

"Akademia Zdrowia"
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Yk KkkKk 46/5 (@ 30h

67 ocen 9 03.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Numer ustugi 2025/09/03/8973/2981432

Styl zycia / Uroda

5100,00 PLN brutto
5100,00 PLN netto
170,00 PLN brutto/h
170,00 PLN netto/h

Kurs skierowany jest do os6b poczatkujacych jak i do oséb z

zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i masazu.

Kurs przeznaczony jest dla:
-Kosmetycznek

-Kosmetologéw

-Masazystow

-Fizjoterapeutow

-Pracownikéw odnowy biologicznej

-Pracownikéw strefy SPA

29-09-2025

stacjonarna

30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu ZOGA poprzez zapoznanie z technikami, anatomia
oraz praktycznymi umiejetnosciami niezbednymi do skutecznego i profesjonalnego masazu. Uczestnicy zdobedg wiedze
i umiejetnosci niezbedne do $wiadczenia wysokiej jakosci ustug masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje jak postawa ciata

o Test teoretyczny
wptywa na starzenie sie twarzy

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
wiasciwosci powiezi i zasady Test teoretyczny
tensegraciji

Uczestnik definiuje wptyw postawy ciata
na starzenie twarzy, samodzielnie
okresla wlasciwosci powiezi i zasady
tensegracji. Samodzielnie okresla Uczestnik okresla wskazania i
wskazania i przeciwwskazania do przeciwwskazania do zabiegu Test teoretyczny
zabiegu oraz techniki, ktére ktére

oddziatujg na tkanki
Uczestnik okresla techniki, ktére

oddziatuja na tkanki normalizujace

napiecia miesniowo-powieziowe Test teoretyczny
obszaru dekoltu, czepca i miesni

mimicznych

Uczestnik stosuje techniki diagnostyki i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
korekgiji ) ywisty

Uczestnik uzywa technik manualnego

modelowania twarzy i ciata, techniki w
Uczestnik samodzielnie wykonuje pracy na zmarszczkach i bliznach po
techniki modelowanie twarzy i ciataw zabiegach oraz techniki powieziowe
celu normalizacji napiecia miesniowo-
powieziowego obszaru dekoltu, czepca
i miesni mimicznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik pracuje nad zrbwnowazeniem

stawéw skroniowo-zuchwowych oraz

nad miesniami skrzydtowymi,

Zzwaczami, wewnetrzng strong ust i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
szyja, potaczeniem gtowo-szyjnym,

miesniami potylicznymi, mig$niami

mimicznymi i czepcem $ciegnistym

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentow potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Certyfikacja ICVC Sp z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Certyfikacja ICVC Sp z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Zajecia teotretyczne:

¢ Anatomiczno-fizjologiczne podstawy metody oraz przyczyny dysfunkcji estetycznych

e Techniki diagnostyki i korekcji

¢ Analiza postaw ciata i jej wptyw na starzenie sig twarzy

e Zasady manualnego modelowania twarzy i ciata przy pomocy technik manipulacji migsni

¢ Normalizacja napiecia miesniowo-powieziowego obszaru dekoltu, czepca i migsni mimicznych
e Podstawowe wiasciwosci powiezi i zasady tensegracji

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Metodyka wykonywania zabiegu

Zajecia praktyczne:

¢ Praca nad zréwnowazeniem stawdw skroniowo-zuchwowych, miesniami skrzydtowymi, zwaczami
¢ Praca z potgczeniem gtowo-szyjnym przez gtebokie migs$nie potyliczne, czepiec Sciegnisty

¢ Praca z miesniami mimicznymi poprzez techniki miesniowo powieziowe

* Praca z wewnetrzng strong ust i szyja

e Praca ze zmarszczkami i bliznami po zabiegach chirurgii plastycznej

e Zrédta i techniki rozluzniania napie¢ miesniowych

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz ¢wiczy na modelkach pod okiem instruktora.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut .

Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych. 30 godzin dydaktycznych = 22 godziny zegarowe i 30min



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Anatomiczno-
fizjologiczne
podstawy
metody oraz
przyczyny
dysfunkgciji
estetycznych
Techniki
diagnostyki i
korekgc;ji

Matgorzata
Kuklinska

Matgorzata
Przerwa ”.
Kuklinska

EEERD Analiza

postaw ciata i jej

wpltyw na

starzenie sie

twarzy Zasady

manualnego Matgorzata
modelowania Kuklinska
twarzy i ciata

przy pomocy

technik

manipulacji

miesni

Normalizacja

napiecia

miesniowo-

powigziowego

obszaru dekoltu, Matgorzata
czepca i miesni Kuklinska
mimicznych

Podstawowe

wilasciwosci

powiezi i zasady

tensegracji

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do zabiegu
Metodyka
wykonywania
zabiegu

Matgorzata
Kuklinska

Data realizacji
zajeé

03-10-2025

03-10-2025

03-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

08:30

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

16:00

10:00

13:00

Liczba godzin

04:00

00:30

03:30

01:30

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Matgorzata
Przerwa Kukﬁr’lska 04-10-2025 13:00 13:30 00:30

Praca nad

zréwnowazeniem

stawow

skroniowo-

zuchwowych,

miesniami

skrzydtowymi,

zwaczami Praca Matgorzata
. . 04-10-2025 13:30 16:30 03:00

z potgczeniem Kuklinska

gtowo-szyjnym

przez gtebokie

miesnie

potyliczne,

czepiec

$ciegnisty.

Cwiczenia

Praca z

miesniami

mimicznymi

poprzez techniki

miesniowo Matgorzata
powieziowe Kukliriska
Praca z

wewnetrzna

strong ust i szyja.

Cwiczenia

05-10-2025 08:30 12:00 03:30

Matgorzata
Przerwa ”. 05-10-2025 12:00 12:30 00:30
Kuklinska

Praca ze

zmarszczkami i
bliznami po
zabiegach
chirurgii
. Matgorzata
plastycznej . 05-10-2025 12:30 16:00 03:30
A - Kuklinska
Zrodta i techniki
rozluZniania
napie¢
miesniowych.
Cwiczenia

Egzamin
g 05-10-2025 16:00 16:30

00:30
ICvC

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 30,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 30,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Matgorzata Kuklinska

‘ ' Matgorzata Kuklinska w swej praktyce zajmuje sie nie tylko ciatem ale réwniez energig ciata.
Otwarta, szczera z optymizmem patrzy na zycie. Uwaza, ze od kazdego moze sie czegos$ nauczy¢.
Chetnie tez dzieli sie swojg wiedza. Praktykuje rézne masaze z wielu stron swiata miedzy innymi:
medyczne, klasyczne, japonskie, hawajskie czy tantryczne. Jak sama méwi Lomi Lomi skradto jej
serce ale tantra dusze. Czesto taczy obydwa style i wydobywa z dotyku prawdziwg magie. Technik
masazu, terapeuta SPA oraz terapeutka tantryczna. Praca z ciatem i ludZmi przynosi jej ogromna
rados$¢ i satysfakcje

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Zajecia prowadzone sg w trybie godzin dydaktycznych. 30 godzin dydaktycznych = 22 godziny zegarowe 30min
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1pkt 26a



Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086

Agnieszka Zieba



