Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Osteopatia czaszkowo-krzyzowa 4 800,00 PLN brutto
(Cranio-Sacralna) modut IlI-IV 4.800,00 PLN  netto

e
enedu. P | Numer ustugi 2025/09/03/140486/2981040
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551 ocen 59 16.04.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

70,59 PLN brutto/h
70,59 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatéw, lekarzy.
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stacjonarna

68

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje do pracy terapeutycznej z twarzoczaszky, tkankg taczng i nerwowg, z wykorzystaniem koncepcji
osteopatii czaszkowej, teorii Sutherlanda i teorii poliwagalnej. Uczestnik rozwija umiejetnos¢ palpaciji, pracy z powiezia,
nerwami czaszkowymi i strukturami jamy ustnej w konteks$cie catosciowego podejs$cia terapeutycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje zatozenia koncepcji

Sutherlanda oraz potrafi zastosowac je

w praktyce terapeutycznej w obrebie
twarzoczaszki.

Formutuje prace z tkanka taczna i

powiezig w obszarze konczyn, tutowia i

jamy ustnej, wykorzystujac zasady
ergonomii i efektywnosci terapii.

Identyfikuje znaczenie nerwéw
czaszkowych i teorii poliwagalnej w
terapii oraz potrafi wigczy¢ je do pracy
osteopatyczne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje kluczowe zatozenia
osteopatii czaszkowej wg Sutherlanda.

Analizuje uwolnienie ko$ci nosowych,
jarzmowych, szczeki, ciemieniowej,
skroniowych i klinowej.

Analizuje balans twarzoczaszki i relacji
zgryzu w praktyce kliniczne;j.

Identyfikuje techniki rozwijania powiezi
koniczyn gérnych, dolnych i tutowia.

Opisuje techniki uwolnienia dna jamy
ustnej, korzeni jezyka i lemiesza.

Opisuje koncepcje osi rownowagi oraz
wplywu przestrzeni terapeutycznej na
efekt sesji.

Opisuje anatomie i funkcje nerwéw
czaszkowych oraz zaleznosci neuro-
wisceralne.

Opisuje techniki manualne w obszarze
twarzy, ucha, oka i nosa.

Integruje zatozenia teorii poliwagalnej w
ocenie stanu pacjenta i w prowadzeniu
terapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:
8 dni

Liczba godzin kursu: 68h dydaktyczne, co stanowi 51 h zegarowych

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

W harmonogramie ujeto rowniez przerwy - tacznie 7 h zegarowych w ciagu 8 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.
Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

1ll Modut:

Teoretyczna i Praktyczna powtorka zakresu materiatu z drugiego modutu

Dysfunkcje Sutherlanda Teoria Zrozumienie Praktyka

Uwalnianie kosci nosowych i jarzmowych

Terapia i znaczenie dna jamy ustnej oraz korzenie jezyka

Teoria i praktyka kosci szczeki

Teoria i Praktyka Terapii Lemiesza i kosci podniebiennych

Balans twarzoczaszki

Balans relacji zgryzu

Powtdrka i wdrozenie nowo poznanych informacji do $wiata praktyki

Sesje kliniczne z prawdziwymi pacjentami

IV Modut - Tkanka taczna i nerwowa

Dzien I:

¢ Wprowadzenie - oméwienie celéw szkolenia, harmonogramu na najblizsze dni,

¢ Dyskusja — czas w ktérym kazdy z uczestnikdéw bedzie mogt podzieli¢ sie wtasnymi wrazeniami wyniesionymi z pracy w gabinecie od
ostatniego modutu,

¢ Sesja praktyczna - sesja podczas ktdrej bedziesz mie¢ moment na przypomnienie sobie zakresu pracy z pierwszego modutu oraz
pogtebienie umiejetnosci a takze zbalansujesz swdj wiasny system tak aby byt gotowy i otwarty na dalszg prace w kolejnych etapach,

¢ Stan neutralny pomieszczenia i strefy biodynamiczne - z tej czesci dowiesz sig jakie moze mie¢ znaczenie w catym procesie to co Cie
otacza i jak to doprowadzi¢ do stanu wspierajgcego proces terapeutyczny,

¢ Rozwijanie powiezi - tutaj dowiesz sie jakie znaczenie ma rozwijanie powiezi w ludzkim ciele i jak je wykonaé skutecznie tak aby prowadzito
do pogtebienia procesu terapeutycznego. Cze$¢ te podzielimy na:

1. Rozwijanie powiezi konczyny dolnej
2. Rozwijanie powiezi konczymy gornej

Dzien II:

¢ Konwergencja, dywergencja, wielkokaty sit Littlejohna, tuki odruchowe neuro-wisceralne - z tej czesci dowiesz sie jakie teoretyczne
podstawy stojg za koncepcjami pracy z oponami kregowymi oraz z samymi korzeniami kregowymi, a w czesci praktycznej poznasz sposoby
wykorzystania tej wiedzy w praktyce.



¢ Rozwijanie powiezi tutowia - rozwiniesz prace z konczyn na tutéw i dowiesz sie jak dostosowac ulzenie Pacjenta do rozwijania powiezi

tutowia oraz sposoby wykonania tej techniki w maksymalnej ergonomii dla terapeuty i efektywnosci dla Pacjenta

¢ Osie rownowagi — ta czes¢ pokaze Ci jak i dlaczego niektdre z dysfunkcji wcigz wracajg jak temu zapobiec i pozwoli¢ organizmowi sie

zreorientowac w przestrzeni

Dzien Il

¢ Nerwy czaszkowe - czes$¢ wyktadowa w ktdrej zapoznasz sie z anatomia i funkcjg nerwéw czaszkowych cztowieka

¢ Teoria poliwagalna - poznasz podstawy teorii Poliwagalnej Stephena Porges’a i dowiesz sie jak przetozy¢ jej zastosowanie na osteopatie

czaszkowo-krzyzowa

¢ Ucho - podczas pracy z uchem poznasz sposoby na terapie tego obszaru od zewnatrz do trgbki Eustachiusza.

e Twarz i miesnie zgryzu
e Oko

Dzien IV:

* Nos - poznasz sposoby pracy z nerwami wechowymi i opuszkg wechowa a takze z koscig sitowg przez ktorg przechodzg nerwy wechowe.

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Czes$¢ teoretyczna bazuje na zajeciach grupowych, uwzgledniajgc dyskusje
grupowa. Uczestnicy majg do dyspozycji jedng kozetke na pare, éwiczg na sobie nawzajem, prowadzacy postuguje sie takze modelem
czaszki oraz przedstawia prezentacje multimedialna.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie okreslonego celu: tytut

fizjoterapeuty, osteopaty lub lekarza.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 40

Przedmiot / temat

2ajeé Prowadzacy

EEXD) Terapia i

znaczenie dna
jamy ustnej oraz
korzenie jezyka

Marcin Pochojka

Przerwa Marcin Pochojka

Teoretyczna i

Praktyczna

powtodrka Marcin Pochojka
zakresu

materiatu z

drugiego modutu

Przerwa Marcin Pochojka

Dysfunkcje
Sutherlanda

Teoria Marcin Pochojka
Zrozumienie
Praktyka

Data realizacji
zajeé

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:00

12:45

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:45

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Uwalnianie

kosci nosowych i
jarzmowych

EX) Terapia i

znaczenie dna
jamy ustnej oraz
korzenie jezyka

Przerwa

Teoria i

praktyka kosci
szczeki

LF¥L) Przerwa

EEZD) Teoria i

Praktyka Terapii
Lemiesza i kosci
podniebiennych

Balans

twarzoczaszki

EEFPON Przerwa

[P Balans

relacji zgryzu

Powtdrka

i wdrozenie nowo
poznanych
informaciji do
Swiata praktyki

Przerwa

D Sesic

kliniczne z
prawdziwymi
pacjentami

Wprowadzenie

Przerwa

Dyskusja

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

16-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

11:00

11:15

14:00

14:45

09:00

13:00

14:00

09:00

11:00

11:30

10:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

14:00

14:45

17:00

13:00

14:00

17:00

11:00

11:30

14:00

11:00

11:15

12:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:15

02:45

00:45

02:15

04:00

01:00

03:00

02:00

00:30

02:30

01:00

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

@D sesie

Praktyczna -
Praktyczna sesja
terapeutyczna

Przerwa

23740 NYEN]
neutralny
pomieszczenia i
strefy
biodynamiczne

Rozwijanie
powiezi konczyny
dolnej

Rozwijanie
powiezi
konczymy gornej

Konwergencja,
dywergencja,
wielkokaty sit
Littlejohna, tuki
odruchowe
neuro-
wisceralne,
Nerwy
czaszkowe

Przerwa

Rozwijanie
powiezi tutowia

Przerwa

30z 40 (OS]

réwnowagi

@D Nervy

czaszkowe

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:45

14:00

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:45

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

14:00

15:30

18:00

11:00

11:15

13:00

13:45

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

01:30

02:30

02:00

00:15

01:45

00:45

03:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Teoria

poliwagalna

IF¥ Przerwa
Ucho

D Twarz i
miesnie zgryzu.
Oko

&2 Nos
Przerwa

Sesja
pytan i
odpowiedzi;
Otrzymanie
indywidualnych
wskazéwek co
do wtasnej pracy
przy uzyciu
Osteopatii
Czaszkowo-
Krzyzowej

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Marcin Pochojka

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-06-2026 11:15
13-06-2026 13:00
13-06-2026 13:45
13-06-2026 15:00
14-06-2026 09:00
14-06-2026 10:00
14-06-2026 10:30
14-06-2026 13:45

Cena

4.800,00 PLN

4800,00 PLN

70,59 PLN

70,59 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:00

17:00

10:00

10:30

13:45

14:00

Liczba godzin

01:45

00:45

01:15

02:00

01:00

00:30

03:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Pochojka

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz Akademii Osteopatii. Marcin
swoj3 przygode z Osteopatig Czaszkowo Krzyzowg zaczat w 2011 jako uczestnik szkolenia z
zakresu Terapii Czaszkowo Krzyzowej Upledger'a. Jak sam moéwi: ,Metoda wywarta na mnie takie
wrazenie, ze od pierwszego dnia pracowatem juz tylko tym”. Kolejne moduty CST w Polsce odbyty
sie w 2012 roku, nastepne, ktére mozemy juz nazwa¢ Somato — Emocjonalnym Uwalnianiem odbyty
sie 2014 w Polsce i w 2016 roku w Irlandii.

Poprzez coraz wieksze odkrywanie skutecznosci terapii czaszkowo-krzyzowej oraz jej
wieloptaszczyznowego zastosowania Marcin rozpoczat nauke w Akademii Osteopatii w latach 2014-
2019.

W 2016 roku zaliczyt egzamin na terapeute czaszkowo-krzyzowego w instytucie Upledgera. Od
2011 roku jak sam twierdzi pracuje gtéwnie z wykorzystaniem Osteopatii Czaszkowo-Krzyzowe;.
Jest praktykiem, ktérego na co dziern mozecie spotka¢ we wroctawskiej Pracowni Zdrowia.
Przyjmuje dorostych jak i dzieci, a liczba Pacjentéw z jakimi miat przyjemnos$¢ pracowaé
przekroczyta juz liczbe 25 tysiecy.

Gtéwne nurty zainteresowania Marcina to integracja metod, podejsé, odkrywanie wcigz nowych
potgczen w ludzkim ciele wzajemnie przenikajgcych sie obszaréw, psychologia, anatomia, fizyka
kwantowa, struktura wszechswiata, historia, filozofia od niedawna réwniez sztuki walki. Prowadzi
bloga o zdrowiu www.pochojka.pl.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujacy cato$é omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajdujg sie w regulaminie szkole dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.



Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn
woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



