Mozliwo$¢ dofinansowania

STEP NA NOWO Level 2. Podatek VAT z 800,00 PLN brutto

dofinansowaniem ponizej 70% wartosci 650,41 PLN netto

ustugi. 100,00 PLN  brutto/h
PD POLAND EDU Numer ustugi 2025/09/03/180702/2980702 81,30 PLN netto/h

PD POLAND
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 8h

£ 12.10.2025 do 12.10.2025

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kazdy, kto pragnie zgtebi¢ swoja wiedze praktyczng z zakresu
Sredniozaawansowanych i zaawansowanych metod tworzenia i nauczania

Grupa docelowa ustugi choreografii na STEPIE.

Instruktorzy fitness, trenerzy personalni, czy tez kazdy, kto chce zagtebi¢ sie
w funkcjonalne metody éwiczen na stepie.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie, majace na celu rozwdéj umiejetnosci
instruktorskich oséb, ktére juz posiadajg podstawowg wiedze w zakresie prowadzenia zaje¢
choreograficznych na stepie. Instruktorzy powinni zna¢ i prowadzi¢ lekcje typu Basic STEP. To



szkolenie bedzie idealne dla oséb, ktére chcg urozmaici¢ swéj warsztat o trudniejsze i ciekawsze

choreografie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozwinigcie umiejetnosci
instruktorskich osoéb, ktére juz
posiadajg podstawowa wiedze w
zakresie prowadzenia zajeé
choreograficznych na stepie.

Kursant nauczy sie sposobéw
motywowania uczestnikoww oraz
tworzenia zajec,

ktore beda przyciagaé i utrzymywaé
uczestnikéw zajec przez tygodnie,
miesigce a nawet i lata na sali.
Sposoby na tagczenie blokéw, zmiany
stron, kierunkéw, tempa w choreografii:
jesli basic step i trzy

kolana to juz za mato dla Ciebie i Twojej
grupy, to jest to szkolenie , ktére
pomoze Ci wskoczyé na

kolejny poziom ! Obroty, ciekawe
przejscia, praca w przestrzeni wokot
stepu, te i inne ciekawostki,

beda nam towarzyszy¢ przez caty dzieh
szkoleniowy.

Kursant nauczy sie
$redniozaawansowanych i
zaawansowanych metod tworzenia i
nauczania choreografii na STEPIE :
poznaj bardziej skomplikowane
kombinacje oraz techniki
choreograficzne, ktére pozwola Ci na
utworzenie bardziej zaawansowanych i
angazujacych zajeé.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Praktyczne stosowanie ¢wiczen i
narzedzi przekazanych uczestnikowi
przez prowadzacego podczas trwania
szkolenia.

Praktyczne stosowanie ¢wiczen i
narzedzi przekazanych uczestnikowi
przez prowadzacego podczas trwania
szkolenia.

Praktyczne stosowanie ¢wiczen i
narzedzi przekazanych uczestnikowi
przez prowadzacego podczas trwania
szkolenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje RepsPolska

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego RepsPolska

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Fitness na nowo szkolenie - STEP NA NOWO

9:00

Program szkolenia:

- 8 h zegarowych (' w tym ok 30 min przerw, roztozonych w ciggu szkoleniowego dnia)

- 3/4 LEKCJE STEP Fitness w wykonaniu prowadzacej — nauka nowych krokéw, analiza bazy z ktérej
wyprowadzone zostaty trudniejsze kroki, nauka budowy i tgczenia blokéw w catosc.

- warsztat i praca w grupach - tworzenie wtasnych choreografii, wtagczajac nowo poznane kroki i

metody.

13:30-14:00 Przerwa

17:15 Zakonczenie szkolenia oraz rozdanie certyfikatow

Serdecznie zapraszamy!

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Karoli
Step na arofina 12-10-2025 09:00 17:00 08:00
nowo Gaczyniska

Walidacja - 12-10-2025 17:00 17:15 00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 650,41 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 81,30 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Karolina Gaczynska

Karolina Gaczynska jest instruktorka fitness od ponad 10 lat. Swoje pierwsze certyfikacje i szkolenia
uzyskata pod okiem najlepszych specjalistow z branzy, dzieki czemu swoja pasja szybko przerodzita
sie w petnowymiarowa prace.

Zajecia wzmacniajace, treningi obwodowe to juz standard w kazdym klubie fitness. Jednak jej
ulubiong forma, sg zajecia choreograficzne na stepie, zaréwno w wersji funkcjonalnej jak i taneczne;j.
Na jaki$ czas ,zapomniane” i wyparte przez treningi interwatowe czy crossfitowe, wracajg na
fitnessowe parkiety, zachecajgc swoich klientdw, znacznie ciekawszg forma treningu.

Prowadzenie takich zaje¢, wymaga sporego zaangazowania i przygotowania ale gwarantuje
wypetniong po brzegi sale na dtugie miesigce. Instruktor zaje¢ grupowych to ogromnie wazna i
satysfakcjonujgca rola w klubie. Doswiadczenie, ktére zebrata przez kilkanascie lat, spedzajac na
sali fitness dlugie godziny, pozwala jej dzis, podzieli¢ sie swojg wiedzg z nowymi trenerami i
instruktorami.

Poza salg fitness, specjalizuje sig¢ w treningu sitowym oraz treningu z odwaznikami Kettlebell. Jest
cztonkiem elitarnej grupy Top Team, ktéra zrzesza najsilniejszych pasjonatéw Hardstyle Kettlebell.
Startuje w zawodach, zdobywajgc podium na Mistrzostwach i Pucharze Polski. To kolejne cegietki,
ktdre budujg swojg sportowa historie i dajg bezcenng wiedze, ktérg wykorzystuje w pracy z klientami
na sitowni oraz na sali fitness.



Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustugi realizowane przez PD Poland z dofinansowaniem ponizej 70% wartosci ustugi obowiazuije podatek VAT 23%

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Adres

ul. Nektarowa 11b
52-210 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Wroctaw 52-210 ul. Nektarowa 11b, N11 Wroctawskie Centrum Sportu
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

e Zamykane szatnie oraz prysznice dla uczestnikéw. Bistro z przekgskami i napojami.

Kontakt

ﬁ E-mail kursy@pdpoland.com

Telefon (+48) 577 572 435

Jarostaw Drzewiecki



