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Naturoterapia - studia podyplomowe
Numer usługi 2025/09/02/16786/2980150

8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

19,51 PLN brutto/h

19,51 PLN netto/h


Chorzów / mieszana (stacjonarna połączona z usługą
zdalną w czasie rzeczywistym)

 Studia podyplomowe

 410 h

 18.10.2025 do 31.08.2027

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Słuchaczem podyplomowych studiów może być absolwent wyższej
uczelni o dowolnym profilu i specjalności, który chce uzyskać
wykształcenie w zakresie terapii naturalnych nabywając wiedzę i
zdobywając umiejętności w tym zakresie od podstaw, jak i ten który
posiada już niezbędną wiedzę z zakresu nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej i chce poszerzyć swoje
kompetencje i uzupełnić specjalistyczną wiedzę i umiejętności o
nowoczesne metody i środki terapeutyki naturalnej. Studia skierowane są
do osób przygotowujących się m.in. do prowadzenia prywatnej praktyki
terapeutycznej lub praktyki realizowanej w wielodyscyplinowych
zespołach specjalistycznych wspólnie z lekarzami, arteterapeutami,
fizjoterapeutami, psychologami, masażystami i innymi terapeutami;
praktyki w prywatnych klinikach zapewniających terapie zintegrowane, w
firmach wytwarzających lub wykorzystujących, czy prowadzących
badania nad produktami naturalnymi o właściwościach leczniczych.

Minimalna liczba uczestników 20

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 410

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)



Cel
Cel edukacyjny
Studia podyplomowe naturoterapia przygotowują słuchaczy do wykonywania zawodu naturoterapeuty, specjalisty
posiadającego kompetencje i umiejętności zawodowe służące wspomaganiu i stymulowaniu mechanizmów leczniczych
tkwiących w organizmie człowieka poprzez wykorzystanie środków zintegrowanej terapii naturalnej i środowiska
naturalnego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Zakres uprawnień Z mocy prawa

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojęcia związane ze zdrowiem,
profilaktyką, produktami naturalnymi,
nawykami żywieniowymi, czynnikami
psychologicznymi i środowiskiem.
Posiada wiedze z zakresu promowania
świadomości i postawy proaktywnej i
zna narzędzia do
radzenia sobie i życia z chorobą oraz
radzenia sobie z kryzysami. Zna metody
i techniki umożliwiające zmianę
zachowań i
nastawień związanych z chorobą oraz
poprawienie komunikacji.

Posiada wiedzę w zakresie m.in.
opracowywania kompleksowego
programu wsparcia z zakresu
profilaktyki zdrowia.

Test teoretyczny

Posiada podstawową wiedzę z zakresu
nauki o żywieniu, zaburzeń
czynnościowych i metabolicznych
zachodzących w organizmie
oraz zasad zrównoważonej i
spersonalizowanej diety w aspekcie
szeroko pojętej profilaktyki zdrowia.
Wie jakie znaczenie dla
osiągnięcia równowagi w organizmie
ma właściwe odżywianie, stan
psychoemocjonalny i styl życia.

Wymienia czynniki, które zaliczane są
do zaburzeń czynnościowych i
metabolicznych oraz sposoby ich
minimalizowania. Zna zasady
opracowywania zrównoważonej diety i
jej znaczenia dla organizmu człowieka.

Test teoretyczny

Posiada wiedzę co do miejsca nauk
medycznych i przyrodniczych w
systemie nauk o zdrowiu oraz o jej
przedmiotowych związkach
z innymi dyscyplinami naukowymi
zajmujących się analizą stanu zdrowia
człowieka.

Potrafi opisać na czym polega
interdyscyplinarność zajęć.

Test teoretyczny

Ma wiedzę na temat zasad i norm
etycznych, związanych z działaniem na
rzecz innych osób, związanych z
poprawą ich stanu zdrowia

Potrafi wymienić zasady i normy
etyczne, które powinny być
wykorzystane w pracy na rzecz innych
osób.

Debata swobodna



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi stosować zasadę
kompleksowego podejścia do
problematyki zdrowia poczynając od
analizy i oceny zaburzeń, przeżywanych
emocji przez symptomy fizyczne oraz
proces przywracania równowagi
organizmu, po szeroko pojętą
profilaktykę i edukację z
wykorzystaniem tak metod
tradycyjnych, jak i nowoczesnych
trendów i narzędzi terapeutycznych w
zakresie niezbędnym dla
kierunku.

Zna podstawowe pojęcia, potrafi
wymienić elementy procesu profilaktyki
zdrowia.

Test teoretyczny

Potrafi prowadzić poradnictwo w
zakresie radzenia sobie ze stresem,
modyfikacji stylu życia oraz zmian
nawyków, w tym
żywieniowych.

Potrafi przekazać wiedzę i niezbędne
informacje na temat radzenia sobie ze
stresem. Wymienia metody i uczy ich
wykorzystania w codziennym życiu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zachowuje obiektywizm w wydawaniu
opinii, jest zdolny do stosowania
konstruktywnej krytyki, potrafi podjąć
refleksyjne
rozważania na temat społecznych,
estetycznych i poznawczych aspektów
swojej pracy.

Zna pojęcie i umie stosować zasadę
krytycyzmu w różnych obszarach życia
człowieka.

Test teoretyczny



Program

Poziom podstawowy 410 godzin (4 semestry)

MODUŁ I (100 godz) – dla osób bez przygotowania z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej: anatomia,
fizjologia, podstawy patologii, pierwsza pomoc przedmedyczna,

MODUŁ II – Profilaktyka i promocja zdrowia, filozofia zdrowia, filozofia natury, psychologia zdrowia, trening komunikacji w terapii,

MODUŁ III – Analiza metodami naturalnymi (wg tradycyjnej medycyny chińskiej), wstęp do terapii naturalnych, analiza i synteza
psychoenergetyczna,

MODUŁ IV – Detoksykacja, suplementacja, terapia integracją oddechu, zioła, rośliny przyprawowe, dziko rosnące rośliny jadalne,
apiterapia; terapie odruchowe – klawiterapia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Krzysztof Krupka

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 19,51 PLN

Koszt osobogodziny netto 19,51 PLN




Krzysztof Krupka, dr n.med., prof. GWSP – specjalista neurologii, chorób wewnętrznych i
rehabilitacji; wieloletni ordynator oddziału rehabilitacji ogólnoustrojowej w szpitalu św. Rafała w
Krakowie; współtwórca Laboratorium pierwiastków śladowych Biomol-Med; wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej; nauczyciel akademicki i badacz procesów
energetycznych w organizmie człowieka; twórca dynamicznej termografii, metody diagnostycznej
umożliwiającej analizę psychoenergetyczną człowieka, łączącej w sobie medycynę, fizykę i
psychologię.

Na podstawie 20-letnich badań i ponad 30 tys. przypadków klinicznych w medycynie, psychologii,
sporcie wyczynowym oraz ekonomii małych firm opracował zasady nowej dziedziny medycznej jaką
jest neuropsychosomatyka. Prowadzi badania naukowe w dziedzinie psychosomatyki i granty
badawcze STRD rozwijające neuropsychosomatykę. Jest autorem kliku patentów, w tym do terapii
światłem i dźwiękiem oraz twórca wielu formuł suplementacyjnych i ziołowych.

W swojej praktyce lekarskiej łączy współczesną wiedzę medyczną z tradycyjnymi metodami
leczniczymi korzystając z medycyny chińskiej, ajurwedy, izopatii, homotoksykologii, ziołolecznictwa,
dietetyki oraz terapii psychoonkologicznej; medycyną chińską zajmuje się od ponad 30 lat.

Opiekun merytoryczny studiów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne przekazywane są uczestnikom przez prowadzących poszczególne przedmioty.

Warunki uczestnictwa

Na studia przyjmowane są osoby posiadające wyższe wykształcenie minimum I stopnia.

Zapis w Bazie Usług Rozwojowych (BUR) nie jest równoznaczny z przyjęciem na studia w Uczelni.

Warunkiem przyjęcia na studia jest rejestracja słuchacza poprzez formularz zgłoszeniowy, złożenie kompletu wymaganych dokumentów
oraz dopełnienie niezbędnych formalności.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia rozdzielność walidacji od procesu kształcenia.

Po ukończeniu studiów podyplomowych słuchacz otrzymuje świadectwo ukończenia studiów podyplomowych GWSP.

Usługi realizowane przez GWSP są zwolnione z podatku VAT.

Warunkiem uruchomienia studiów jest zebranie się grupy.

Słuchacze studiujący w naszej Uczelni, którzy zaliczyli przedmiot Refleksoterapia mają zaliczony kurs refleksologii stóp 1 stopnia w
ramach European Academy of Reflexology (EAR Poland). Osoby chętne do kontynuacji nauki w Europejskiej Akademii Refleksologii (kursy
2, 3 i 4 stopnia) otrzymają 10% rabatu kosztów tych szkoleń. Po pomyślnym zdaniu egzaminu końcowego absolwenci otrzymują dwa
dyplomy: polskojęzyczny wydany przez EAR Poland w Warszawie oraz międzynarodowy wydany przez The International Academy of
Reflexology and Meridian Therapy w Johannesburgu.



Warunki techniczne

W ramach studiów podyplomowych zajęcia realizowane są w siedzibie Uczelni oraz zdalnie w czasie rzeczywistym poprzez platformę
ZOOM lub Google Meet.

Minimalne wymagania sprzętowe:

Słuchacz powinien posiadać urządzenie z dostępem do Internetu (telefon, tablet, komputer), które mają sprawny mikrofon i kamerę.

Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować słuchacz:

Do streamingu wideo w HD zaleca się co najmniej 10 Mb/s pobierania i 3-5 Mb/s wysyłania, a dla wideokonferencji w 4K należy zapewnić
co najmniej 100 Mb/s. Ping poniżej 50 ms oraz stabilność łącza

Niezbędne oprogramowanie umożliwiające słuchaczom dostęp do prezentowanych treści i materiałów:

Zaleca się korzystanie z przeglądarki internetowej w najnowszej wersji.

Adres
ul. Racławicka 21

41-506 Chorzów

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Na potrzeby zajęć dostępne są niezbędne narzędzia pracy np. STRD, kamertony.

Kontakt


Iwona Zimnol

E-mail podyplomowe@gwsp.edu.pl

Telefon (+48) 323 494 803


