Mozliwo$¢ dofinansowania

USG MSK Ultrasonografia miesniowo - 1 700,00 PLN brutto
szkieletowa — koriczyna goérna — kurs 1700,00 PLN netto
podstawowy. 106,25 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/09/02/192221/2980133 106,25 PLN netto/h

REHA-POINT
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

B9 29.11.2025 do 30.11.2025

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

1. Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka oraz posiada¢
wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub zaswiadczenie, ze kursant jest
w trakcie trwania nauki.
Grupa docelowa ustugi 2. Szkolenie kierowane jest do oséb indywidualnych w tym fizjoterapeutéw,
lekarzy, studentow fizjoterapii i medycyny (warunkowo), a takze do
osteopatdw, terapeutéw manualnych, chiropraktykéw.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 22
Data zakornczenia rekrutacji 28-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs obejmuje materiat z zakresu sonoanatomii prawidtowej koficzyny gérnej i przygotowuje uczestnikéw do
samodzielnej pracy w zakresie wykorzystania USG jako narzedzia diagnostycznego i monitorujgcego w codziennej pracy
klinicznej w obrebie konczyny goérne;.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje mozliwosci i
ograniczenia metody obrazowania USG.

Uczestnik samodzielnie obrazuje tkanki
w badaniu USG i ocenia prawidtowos¢
ich struktury i funkciji.

Uczestnik samodzielnie obstuguje
urzadzenie optymalizujgc wyniki
obrazowania USG.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje:

*podstawowe zjawiska fizyczne
towarzyszace rozchodzeniu sie
ultradZzwigekéw w tkankach ludzkiego
organizmu,

*podstawowe artefakty powstajace
podczas obrazowania USG,
*podstawowe mozliwosci i ograniczenia
ultrasonograficznej metody
obrazowania,

* podstawowe zasady obrazowania
struktur organizmu,

*podstawowy wptyw parametrow
urzadzenia, oprogramowania i
warunkéw badania na uzyskiwany wynik
obrazowania.

Uczestnik rozréznia: miesnie
szkieletowe, struktury tacznotkankowe,
kostne, chrzestne, skore i tkanke
podskérna.

Uczestnik rozréznia i monitoruje
prawidtowe cechy funkgiji i réznicuje
podstawowe dysfunkcije.

Uczestnik pozyskuje i monitoruje dane
w trakcie procesu leczenia
fizjoterapeutycznego.

Uczestnik rozré6znia, monitoruje i
obstuguje wptyw parametréw
urzadzenia, oprogramowania i
warunkéw badania na uzyskiwany wynik
obrazowania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie cztowieka.
Czes¢ praktyczna jest przeplatana teorig. Przed kazda praktyka odbywa sie wstep teoretyczny.
Warunki organizacyjne ustugi:

1. Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych.
2. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.
3. Forma walidacji: test teoretyczny stacjonarny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢éwiczeniami, pracg na sobie nawzajem. Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par
przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas trwania: 16 godzin zegarowych (w zakres godzin zegarowych kursu wliczane sg przerwy) = 21 godzin i 20 min. dydaktycznych.
Dzien 1:
Wprowadzenie: zalecana literatura, zastosowanie USG w fizjoterapii i ortopedii, obstuga aparatu USG, echogenicznos¢ (teoria).

Kompleks barkowy: guzek mniejszy i wiekszy k. ramiennej, $ciegno gtowy dtugiej m. dwugtowego ramienia, wigzadto poprzeczne, m. dwugtowy
ramienia gtowa krétka i dtuga, k. ramienna, $ciegno m. piersiowego wiekszego, $ciegno m. podtopatkowego (praktyka).

Staw barkowo-obojczykowy, wyrostek barkowy, obojczyk, szpara stawu, krgzek stawowy, wyrostek kruczy, $ciegno m. nadgrzebieniowego,
kaletka podbarkowa, chrzastka stawowa, przestrzen podbarkowa, m. podgrzebieniowy i obty mniejszy, glowa k. ramiennej, obrgbek stawowy,
panewka stawu ramienno-topatkowego (praktyka).

Dzien 2:
Powtdrzenie materiatu - kompleks barkowy (praktyka).

Staw fokciowy: Sciegno m. dwugtowego ramienia, m. ramienny, gtowa k. promieniowej, gtéwka k. ramiennej, m. odwracacz, ciato ttuszczowe
przednie (praktyka).

Staw tokciowy: zachytek przedni stawu, Sciegno m. ramiennego, chrzgstka stawowa, ciato ttuszczowe, nadkiykie¢ boczny, gtowa k. promieniowe;j,
wspolne $ciegno prostownikéw, wiezadto poboczne promieniowe, nadkiykie¢ przysrodkowy, wspdlne $ciegno zginaczy, wiezadto poboczne
przysrodkowe, Sciegno m. tréjgtowego ramienia, m. tréjgtowy ramienia, zachytek dotu tokciowego, wyrostek tokciowy, ciato ttuszczowe - tylne
(praktyka).

Reka i nadgarstek: przedziaty prostownikéw I-VI, kanat nadgarstka, troczek zginaczy, $ciegna zginaczy, nerw posrodkowy, nerw tokciowy
(praktyka).

Walidacja. Podsumowanie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie:

zalecana

literatura,

zastosowanie

USG w Aleksander
fizjoterapii i Zagorski
ortopedii,

obstuga aparatu

USG,

echogenicznos$é

(teoria).

Przerwa Aleksander
kawowa. Zagorski

Kompleks

barkowy
(praktyka).

Aleksander
Zagorski

Przerwa Aleksander
obiadowa. Zagorski

Staw

barkowo-
obojczykowy,
$ciegna, kaletki,
staw ramienno -
topatkowy
(praktyka).

Aleksander
Zagorski

Przerwa Aleksander
kawowa. Zagorski

Staw

barkowo-

obojczykowy,

Sciegna, kaletki, Aleksander
staw ramienno - Zagorski
topatkowy

(praktyka) -ciag

dalszy.

Powtérzenie

materiatu - Aleksander
kompleks Zagorski
barkowy

(praktyka).

Przerwa Aleksander
kawowa. Zagorski

Data realizacji
zajeé

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

14:00

15:45

16:00

08:30

09:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

14:00

15:45

16:00

17:00

09:30

09:45

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

01:00

01:45

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L, .
zajec zajeé rozpoczecia
Staw
Alek
fokciowy eksander 30-11-2025 09:45
Zagorski
(praktyka).
Przerwa AIek,sant.:Ier 30-11-2025 -
obiadowa. Zagorski
2 Reka i
el Aleksander
nadgarstek L. 30-11-2025 13:30
Zagorski
(praktyka).
Przerwa Aleksander
L 30-11-2025 15:30
kawowa. Zagorski
Walidacja. - 30-11-2025 15:45
. Aleksander 30-11-2025 16:15
Podsumowanie. Zagorski
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 106,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 106,25 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
0 Aleksander Zagorski

)

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

15:30

15:45

16:15

16:30

Liczba godzin

02:45

01:00

02:00

00:15

00:30

00:15

Magister fizjoterapii (2001r.), dr n. med. (2018r.), w trakcie specjalizacji, aktywny zawodowo od

2002.
0d 2019 prowadzi szkolenia z zakresu:
- USG dla Fizjoterapeuty — kurs podstawowy



- USG dla Fizjoterapeuty — kurs rozwijajacy

- Anatomia palpacyjna

- Terapia miesniowo-powieziowa

0d 01.10.2024 zatrudniony na stanowisku Adiunkta (etat dydaktyczno-naukowy) w Instytucie Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie — na czas nieokreslony.

Prowadzi liczne szkolenia, warsztaty w czasie konferencji i zjazdéw naukowych dla fizjoterapeutéw i
lekarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajacy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (szkolenia@reha-point.pl), w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 43 ust. 1 pkt 19 lit. A i C ustawy o VAT.
Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1i 9 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Uczestnik powinien by¢ ubrany w wygodny stréj sportowy, ktéry umozliwi dostep do danej okolicy ciata a takze nie bedzie krepowat ruchéw ciata.

Kurs konczy sie egzaminem praktycznym po ukoriczeniu obu modutéw kursu podstawowego (koriczyna gérna i doina).

Adres

ul. Trzy Lipy 3
80-172 Gdansk

woj. pomorskie
Gdanski Park Naukowo - Technologiczny.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@reha-point.pl

Telefon (+48) 512 602 108

Krzysztof Smigielski



