Mozliwo$¢ dofinansowania

MADERO THERAPY 2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/02/157489/2979892

HOLISTIC BEAUTY

Holistic Beauty
Katarzyna Tlatka-
Sochal

© Zzawada / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  @© 10h
17 ocen B 11.09.2025 do 11.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Masazysci i fizjoterapeuci: profesjonalisci, ktérzy chca rozszerzyé swoje
umiejetnosci o zaawansowane techniki masazu mioplastycznego.

Kosmetolodzy i estetycy: specjalisci z branzy beauty, ktérzy chca
wzbogaci¢ swojg oferte o innowacyjne zabiegi pielegnacyjne twarzy.

Wiasciciele salonéw spa i gabinetéw kosmetycznych: przedsiebiorcy,
ktérzy chca wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty i podnies¢
kwalifikacje swojego personelu.

Grupa docelowa ustugi Pracownicy sektora wellness i zdrowia: specjalisci z branzy wellness i
zdrowotnej, ktérzy chcg wzbogacic¢ swojg oferte o terapie relaksacyjne i
pielegnacyjne.

Osoby szukajace nowej Sciezki kariery: indywidualisci, ktore rozwazaja
zmiane zawodu lub poszukujg inspiracji do rozpoczecia pracy w branzy
wellness i urody.

Studenci i absolwenci szkét kosmetologicznych i fizjoterapii: osoby,
ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci, aby zwiekszyé swoje
szanse na rynku pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw Masazu Madero Therapy z
wykorzystaniem narzedzi drewnianych.

Szkolenie konczy sie egzaminem, ktéry potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania Masazu Madero
Therapy z wykorzystaniem narzedzi drewnianych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

1. Definiuje zatozenia MADERO
THERAPY ciata, wyjasniajac jej
pochodzenie, cele terapeutyczne i
estetyczne oraz podstawy dziatania
technik manualnych z wykorzystaniem
narzedzi drewnianych.

2. Charakteryzuje wptyw MADERO
THERAPY na uktad limfatyczny,
powieziowy, krwionosny oraz
miesniowy, uwzgledniajac jej role w
detoksykacji, modelowaniu sylwetki i
redukcji obrzekow.

3. Rozréznia rodzaje narzedzi do
MADERO THERAPY ciata (watki, kostki,
tyzki, kubki prézniowe drewniane) oraz
ich zastosowanie w zaleznosci od partii
ciata i oczekiwanego efektu.

4. Planuje indywidualng sesj¢ MADERO
THERAPY ciata, uwzgledniajac wywiad
z klientem, ocene stanu tkanek,
przeciwwskazania oraz cel
terapeutyczny i estetyczny.

5. Wykonuje techniki MADERO
THERAPY ciata z odpowiednig sitg,
kierunkiem, rytmem i ergonomig pracy,
zapewniajgc komfort oraz
bezpieczenstwo klienta podczas catej
sesji.

Kryteria weryfikacji

1. Definicja i wiedza ogélna:

Uczestnik poprawnie definiuje MADERO
THERAPY ciata, zna jej historie, cele i
obszary zastosowania.

2. Anatomia i fizjologia:

Opisuje wptyw technik MADERO
THERAPY na uktad limfatyczny,
powieziowy i miesniowy.

Wskazuje, jak zabieg wspomaga
krazenie, detoksykacje oraz poprawe
napiecia skory i tkanek gtebokich.

3. Dobér narzedzi i technik:

Dobiera odpowiednie narzedzia do
konkretnych obszaréw ciata (np. uda,
posladki, brzuch).

Uzasadnia wybér technik w zaleznosci
od celu terapeutycznego i stanu klienta.

4. Planowanie terapii:

Na podstawie wywiadu potrafi stworzy¢
indywidualny plan zabiegu,
dostosowany do potrzeb i mozliwosci
klienta.

Wskazuje przeciwwskazania i potrafi
adaptowac intensywno$¢ zabiegu do
reakcji tkanek.

5. Praktyka:

Sprawnie wykonuje petna sesje
MADERO THERAPY ciata z
zachowaniem prawidtowej techniki.

Kontroluje nacisk, tempo, kierunek
pracy oraz ptynnos¢ przejs¢ miedzy
technikami.

Reaguje na sygnaly ptynace z ciata
klienta i dba o jego bezpieczenstwo
oraz komfort.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wprowadzenie teoretyczne:

Historia i pochodzenie Madero Therapy (Kolumbia, Brazylia, adaptacje europejskie)
Wskazania i przeciwwskazania

Fizjologiczne mechanizmy dziatania: limfa, powiez, miesnie, metabolizm
Anatomia funkcjonalna w Madero Therapy

Powiezi powierzchowne i gtebokie

Cellulit a cellulitis, stadia cellulitu

Uktad limfatyczny i krwionosny — wptyw manualny

Obszary problematyczne: uda, posladki, brzuch, ramiona — charakterystyka
Narzedzia i techniki

Rodzaje narzedzi (watki gtadkie, karbowane, kostki itp.)

Techniki pracy: drenaz, wygtadzanie, rozbijanie, ujedrnianie

Higiena, dezynfekcja i konserwacja narzedzi

Praktyka — techniki Madero Therapy

Nauka poprawnego chwytu narzedzi

Nauka pracy z kierunkiem odptywu limfy

Praca na konkretnych partiach:

Uda i posladki

Brzuch i boczki

Ramiona i plecy



Techniki konczace i integrujace

Planowanie terapii i sesji zabiegowe;j

Prowadzenie wywiadu i ocena wizualna

Dobér narzedzi i sekwencji pracy

Egzamin - wykonanie w catosci Madero Therapy na modelce
Wreczenie Certyfikatu

Po ukoniczeniu wszystkich modutéw uczestnicy zdobedg zaawansowang wiedze i umiejetnosci w zakresie manualnych technik terapii
ciata. Kazdy kursant otrzyma certyfikat ukonczenia oraz materiaty edukacyjne wspierajace dalszy rozwdj w zawodzie terapeuty
manualnego.

Szkolenie skierowane jest do:

Masazysci i fizjoterapeuci: profesjonalisci, ktérzy chca rozszerzyé swoje umiejetnosci o zaawansowane techniki masazu
mioplastycznego.

Kosmetolodzy i estetycy: specjalisci z branzy beauty, ktérzy chcg wzbogaci¢ swojg oferte o innowacyjne zabiegi pielegnacyjne twarzy.

Wiasciciele salonéw spa i gabinetéow kosmetycznych: przedsiebiorcy, ktérzy chcg wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty i podniesé
kwalifikacje swojego personelu.

Pracownicy sektora wellness i zdrowia: specjalisci z branzy wellness i zdrowotnej, ktérzy chcg wzbogacié¢ swojg oferte o terapie
relaksacyjne i pielegnacyjne.

Osoby szukajace nowej sciezki kariery: indywidualisci, ktére rozwazajg zmiane zawodu lub poszukuja inspiracji do rozpoczecia pracy w
branzy wellness i urody.

Studenci i absolwenci szkot kosmetologicznych i fizjoterapii: osoby, ktére chcg poszerzyé swojag wiedze i umiejetnosci, aby zwiekszy¢
swoje szanse na rynku pracy.

Szkolenie realizowane jest w grupach maksymalnie 4-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie i bezpieczne doskonalenie technik
manualnych.

Kazdy uczestnik pracuje na osobnym stanowisku terapeutycznym, wyposazonym w:

t6zko do masazu, dostep do srodkéw higienicznych (rekawiczki, ptyn do dezynfekcji, jednorazowe serwety), olejki, kremy do masazu,
bandaz, maska, drewniane narzedzia itp.

W ramach szkolenia Kursant otrzymuje zestaw 6-elementowy wykonany z drzewa bukowego.

Na kazda grupe przypada minimum 2 modelki, aby zapewni¢ rotacje i mozliwos$¢é pracy na réznych typach sylwetki lub uczestnicy pracuja
réwniez w parach na sobie pod nadzorem prowadzgcego — modelki nie sg jedynym zrédtem praktyki.

Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin dydaktycznych (45 minut).

taczna liczba godzin przypadajacych na szkolenie z Masazu Madero Therapy to 9 godzin dydaktycznych 0,5h na przerwe obiadowa oraz 1
h na walidacje drugiego dnia.

Przerwy nie wliczajg sie w godziny ustugi.

Zaréwno trener, jak i osoba odpowiedzialna za proces walidacji efektéw uczenia sie nieustannie podnoszg swoje kompetencje zawodowe
i pozostajg aktywni w praktyce terapeutycznej, na co dzien swiadczac ustugi w gabinecie.

Trener ostatnie szkolenia odbyt w kwietniu 2025 roku, uczestniczac w zaawansowanym kursie z zakresu Integracji Strukturalnej Czaszki
prowadzonym przez Sharon Wheeler — $wiatowej klasy specjalistke i uczennice dr Idy Rolf. Nastepnie, w maju 2025 r., brat udziat w
szkoleniu w Stambule, m.in. z zakresu japoriskiego masazu Kogao, rozwijajgc umiejetnosci pracy z kosémi i strukturami gtebokimi twarzy.

Osoba prowadzaca walidacje odbyta swoje ostatnie szkolenie w marcu 2025 roku, uczestniczac w Masterclass z Terapii Manualnej u dr
tukasza Matusiewicza — uznanego specjalisty w zakresie nowoczesnych metod pracy z uktadem mie$niowo-powieziowym.

State doskonalenie kadry oraz aktywna praktyka kliniczna gwarantujg wysoki poziom merytoryczny i praktyczny prowadzonych szkolen
oraz procesu walidacji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
MADERO Katarzyna Tlatka-
11-09-2025 10:00 13:00 03:00
THERAPY Sochal
Katarzyna Tlatka-
PRZERWA 11-09-2025 13:00 13:30 00:30
Sochal
MADERO Katarzyna Tlatka-
11-09-2025 13:30 18:00 04:30
THERAPY Sochal
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Katarzyna Tlatka-Sochal

‘ ‘ Wiascicielka Gabinetu Holistic Beauty i Recovery Box e Dyplomowana kosmetyczka, Terapeutka
twarzy e Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej w Przemyslu; kierunek- Kosmetologia Lecznicza
e Certyfilkowany trener VCC - Standard Training Sesions In Beautician e Certyfikowana Terapeutka
Sculptural Face Lifting Method by Yakov Gershkovich e Trener liftingujacego masazu twarzy KOBIDO
(Kobido Japan dr Shogo Mochizuki), Masazu Transbukalnego oraz Rozluzniania Miesniowo-
Powieziowego MyoFacial — Masaz Mioplastyczny e Trener i specjalistka w zakresie pracy z Nerwem
Btednym w Masazu Poliwagalnym e Trener technologii TECAR e Zwolenniczka naturalnych metod
odmtadzania, swojg prace opiera na terapiach skojarzonych - tgczeniu technik manualnych z
innowacyjnymi technologiami, np. TECAR e Zwolenniczka nauki poprzez praktyke zgodnie z filozofig



Davida Kolba méwigca o tym, ze ,Cztowiek uczy sie gtéwnie przez doswiadczenie” e Pasjonatka
holistycznego podejscia do dbania o twarz i ciato e Interesuje sie rozwojem osobistym, medytacja,
uwielbia kontakt z ludzmi, podréze i aktywny wypoczynek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uzyskasz dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym filméw instruktazowych i skryptéw, ktére umozliwig Ci dalszg nauke i doskonalenie
nabytych umiejetnosci w dogodnym dla Ciebie czasie. Po zakonczeniu kursu zapewniamy takze ciggte wsparcie ze strony naszych
treneréw.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy kawe, herbate, napoje, przekaski oraz obiad jednodaniowy.

Adres

ul. Jesionowa 59
46-022 Zawada

woj. opolskie

Lokal znajduje sie na parterze.
Dogodny Dojazd: Lokal jest tatwo dostepny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem, z mozliwoscia
parkowania. W poblizu znajduje sie duzy bezptatny parking, baza noclegowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail ktsochal@gmail.com

Telefon (+48) 886 269 681

Katarzyna Tlatka-Sochal



