Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie przewodnik nurkowania 10 000,00 PLN brutto
Zaawansowanego 10 000,00 PLN netto
SERV|CE Numer ustugi 2025/09/02/38256/2979820 128,27 PLN brutto/h

128,21 PLN netto/h

SERVICE PM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 49/5 (@ 78h

517 ocen 9 07.11.2025 do 20.12.2025

© Ciemnik / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

. Kurs przeznaczony jest dla kandydatéw posiadajacych juz uprawniania
Grupa docelowa ustugi

rekreacyjne..
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 06-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 78
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia grup certyfikowanych nurkéw w wymagajgcych
warunkach z naciskiem na bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ i efektywne zarzgdzanie zespotem, rozwijania
kompetencji w zakresie planowania nurkowan, oceny ryzyka, reagowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielania
pomocy, wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych potrzebnych do reprezentowania centrum
nurkowego, wspierania mniej doswiadczonych nurkow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnos$ci w zakresie: procedur
planowania, organizowania i
prowadzenia nurkowan grupowych w
réznych warunkach srodowiskowych i
poziomach trudnosci, skutecznego
zarzadzania zespotem nurkéw, takze w
sytuacjach stresowych i kryzysowych,
metod oceny ryzyka oraz
dostosowywania dziatan do zmiennej
sytuacji pod woda i na powierzchni,
aspektow prawnych, organizacyjnych i
etycznych zwigzanych z petnieniem
funkcji przewodnika nurkowego,
standardéw profesjonalnej obstugi
klienta w branzy nurkowej i znaczenie
jakosci doswiadczenia nurkowego dla
reputacji centrum nurkowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik potrafi samodzielnie:

planowac i prowadzi¢ nurkowania

grupowe w sposob bezpieczny,

skuteczny i dostosowany do mozliwosci

uczestnikéw, oceni¢ doswiadczenie i Test teoretyczny
stan psychofizyczny nurkéw oraz
podejmowac decyzje organizacyjne na
podstawie tej oceny, sprawnie
zarzadzaé¢ komunikacjg w grupie,
rozdziela¢ zadania i utrzymywacé
kontrole nad przebiegiem nurkowania,
prowadzi¢ dziatania ratownicze,
zarzadzac¢ sytuacjg awaryjng i udzielaé
pierwszej pomocy, w tym z uzyciem
zestawu tlenowego, wspiera¢ mniej
doswiadczonych nurkéw, przekazujac
wiedze praktyczng i modelujac
bezpieczne zachowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana w 78 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone w matych grupach, max 3-5 osobowe. Zajecia

praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:2. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne do pozytywnego

zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowar/éwiczen, egzamin teoretyczny 80%.

1. Spotkanie Organizacyjne

2. Standardy w nurkowania technicznym



3. Nurkowanie kontrolne do 40 m

- S-Drill/V-Drill

- zapoznanie sie z akwenem

4. Nurkowanie kontrolne do 10 m

- S-Drill/V-Drill

- trym + techniki forgowe

- zamiana maski w toni

- procedury 00G

- strzelania bojki SMB w ograniczonej widocznosci

- wydobycie nieprzytomnego nurka

- poruszanie sig bez ptetw"

5. Warsztaty - przygotowywanie gazéw dekompresyjnych

6. Warsztaty konfigurcyjne

7. Nurkowanie szkoleniowe do 10 m. Doskonalenie umiejetnosci

- S-Drill/V-Drill

- trym + techiki Forgowe

- zamiana maski w toni

- procedury 00G

- strzelania bojki SMB w ograniczonej widocznosci

- wydobycie nieprzytomnego nurka

- poruszanie sie bez ptetw"

8. Powtdrzenie podstawowych zagadnien z poziomu Nitrox Diver cz |
9. Cwiczenia z butlg boczng maksymalna gteboko$¢ gteboko$é 30 m
- odtozenie/podjecie

- przepiecie lewo/prawo

- przekazanie partnerowi w toni

- przewroty i obroty w toni z 2 bulami

- symulacja zmiany gazu

- klarowanie butli bocznej po uzyciu gazu dekompresyjnego"

10. Zabezpieczenia miejsca nurkowego

11. Przygotowanie zabezpieczenia nurkéw technicznych - narzedzia wykorzytywane w akcji ratunkowniczej
12.Cwiczenia z butlg boczng maksymalna gteboko$¢ gtebokosé 30 m - doskonalenie umiejetnosci
- odtozenie/podjecie

- przepiecie lewo/prawo

- przekazanie partnerowi w toni

- przewroty i obroty w toni z 2 bulami



-symulacja zmiany gazu

- klarowanie butli bocznej po uzyciu gazu dekompresyjnego”

13. Powtdrzenie podstawowych zagadnien z poziomu Nitrox Diver cz Il

14. Sprzet i jego konfiguracja techniczna wg DIR

15. Wprowadzenie do technik nurkowania w systemie dwu butlowym

16. Maksymalna gtebokos¢ 10 m Ustalanie odlegtosci ,solo”

- wydobywanie nieprzytomnego nurka w konfiguracji technicznej

- wypuszczenie boi przy braku widocznosci "

17. Sprzet i jego konfiguracja techniczna gg Sidemount/Tecsidemount

18. Technika nurkowania z butlg boczna

19. Technika nurkowania z 2 bocznymi butlami

20. Maksymalna gteboko$é 20 m Cwiczenia z butlg boczng - dynamiczne

- odtozenie/podjeciePrzepigcie lewo/prawo

- przekazanie partnerowi w toni

- symulacja zmiany gazu

- klarowanie butli bocznej po uzyciu gazu dekompresyjnegoSymulowany brak gazu dennego
- wypuszczenie boi

- wynurzenie w toni z symulacja realizacji runtime"

21. Procedury awaryjne w nurkowaniu technicznym

22. Planowanie nurkowan dekompresyjnych na poziomie Advanced Nitrox czes¢ |
23. Planowanie nurkowan dekompresyjnych na poziomie Advanced Nitrox czes¢ Il
24. Prawidtowa reakcja na sytuacje awaryjne (freeflow, oog, brak pletwy)

- wypuszczenie boi w tonii

- symulowana awaria gazu dekompresyjnego

- wynurzenie w toni z realizacjg runtime"

25. Samodzelne przygotowywanie planéw nurkowan dekompresyjnych do gtebokosci 40 m

26. Stres w nurkowaniu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28



Przedmiot / temat
zajec

Spotkanie
organizacyjne -
omowienie
szkolenia,
warunki
bezpieczenstwa

PP Standardy
w nurkowania
technicznym

Nurkowanie
kontrolne do 40

metréow

Nurkowanie
kontrolne do 10
metréow

Warsztaty

przygotowywanie
gazéw
dekompresyjnych

Warsztaty
konfiguracyjne

Nurkowanie
szkoleniowe do
10 metréw -
doskonalenie
umiejetnosci

Powtérzenie
podstawowych
zagadnien z
poziomu Nitrox
Divercz|

PEFr) Cwiczenia
z butlg boczng -
maksymalna
gtebokosé 30
metréw

Prowadzacy

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wieklinski

Pawet Wleklinski

Data realizacji
zajeé

07-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

08:00

11:00

14:00

17:00

08:00

11:00

14:00

17:00

Godzina
zakonczenia

21:00

11:00

13:00

17:00

20:00

11:00

13:00

17:00

20:00

Liczba godzin

04:00

03:00

02:00

03:00

03:00

03:00

02:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
zabezpieczenia
nurkéw
technicznych -
narzedzia
wykorzystywane
w akcji
ratowniczej

Gwiczenia

z butlg boczng -
maksymalna
gtebokosé 30
metréw -
doskonalenie
umiejetnosci

Powtérzenie
podstawowych
zagadnien z
poziomu Nitrox
Diver cz I

Sprzeti
jego konfiguracja
techniczna wg
DIR

Wprowadzenie
do technik
nurkowania w
systemie dwu
butlowym

Maksymalna
gtebokosé 10
metréw -
ustalanie
odlegtosci ,solo”

Sprzet i

jego konfiguracja
techniczna gg
Sidemount/Tecsi
demount

EEZED) Technika

nurkowania z
butlg bocznag

Prowadzacy

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

14:00

17:00

08:00

11:00

14:00

17:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

17:00

20:00

11:00

13:00

17:00

20:00

Liczba godzin

03:00

02:00

03:00

03:00

03:00

02:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Technika

nurkowania z 2
bocznymi
butlami

Cwiczenia

z butlg boczng -
dynamiczne -
maksymalna
gtebokosé 20
metréw

Procedury

awaryjne w
nurkowaniu
technicznym

Planowanie
nurkowan
dekompresyjnych
na poziomie
Advanced Nitrox
czesé |

Planowanie
nurkowan
dekompresyjnych
na poziomie
Advanced Nitrox
czesc ll

Prawidiowa
reakcja na
sytuacje
awaryjne
(freeflow, oog,
brak pletwy)

Samodzielne
przygotowywanie
planéw nurkowan
dekompresyjnych
do gtebokosci 40
metrow

Stres w

nurkowaniu

Prowadzacy

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Pawet Wleklinski

Data realizacji
zajeé

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

14:00

17:00

08:00

11:00

14:00

17:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

17:00

20:00

11:00

13:00

17:00

20:00

Liczba godzin

03:00

02:00

03:00

03:00

03:00

02:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Egzamin
praktyczny - - 20-12-2025 08:00 12:00 04:00
walidacja

yE¥EY) Egzamin

teoretyczny - - 20-12-2025 12:00 14:00 02:00
walidacja

Oméwienie
wynikéw
i - 20-12-2025 14:00 16:00 02:00
egzamindw oraz

podsumowanie

szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 128,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 128,21 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Pawet Wleklinski

‘ ' Absolwent Politechniki Szczecinskiej na kierunku logistyka w transporcie wodnym. W czasie
studiow otworzyt dziatalno$é gospodarczag zwigzanga z branzg stoczniowa, w ktérej gtdwnie byt
odpowiedzialny za produkcje i logistyke. Hobby jakim byto nurkowanie z czasem stato sie pasja
isposobem na zycie. Zawodowo nurkowaniem zajmuje sie od 5 lat. Aktualnie wspotpracuje
zfundacja Diving Team24 oraz jest instruktorem nurkowania w preznie dziatajgcej szkole
nurkowej.Swoje doswiadczenie nurkowe zdobywat w federacjach: PADI, IANTD, HSA oraz IDF, w
ktorej jestaktualnie Instruktorem Scuba oraz nurkiem Full Cave. Dodatkowo jest
takze instruktorem nurkowania dla os6b z niepetnosprawnosciami. Swojg pasja stara sie zarazi¢



innych. Organizator wyjazdéw nurkowych oraz cztonek preznie dziatajgcej szkoty nurkowania w
Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie prezentacji multimedialnych.

Adres

Ciemnik 131f
73-140 Ciemnik

woj. zachodniopomorskie

Baza Nurkowa Dive In

Kontakt

ﬁ E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740

Marcin Rabczynski



