Mozliwo$¢ dofinansowania

Pakiet certyfikowanych kurséw Access 3 725,00 PLN brutto

ﬁ FACELIFT® + BODY PROCESS® Korekta 372500 PLN netto
widzenia + MTVSS (Warszawa; prowadzi: 465,63 PLN brutto/h

w Katarzyna Przyszewska) 465,63 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/02/186365/2979556

ACADEMY OF LIFE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 8h

£ 17.10.2025 do 19.10.2025

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie dedykowane jest dla:
1. 1. Pracownikéw branzy terapeutycznej i beauty, w tym:

e psychoterapeutéw, terapeutdw, fizjoterapeutdw, masazystow,
¢ kosmetologéw, kosmetyczek,
e pracownikéw gabinetéw odnowy biologicznej, SPA i wellness,

1. Rodzicéw i opiekunéw dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci tych
zmagajacych sie ze:

¢ stresem, napieciem emocjonalnym, brakiem koncentraciji
e ADD, ADHD, autyzmem, zespotem Aspergera
Grupa docelowa ustugi * oraz w czasie egzaminow i wyboru Sciezki zyciowej.

1. Os6b pracujacych z grupami szczegdlnego wsparcia, np.:

2. Terapeutow pracujacych z ciatem, chcacych poszerzyé swaéj
warsztat o techniki pracy energetycznej i rozwojowe;.

3. Terapeutow pracujacych z umystem i emocjami, chcacych
poszerzy¢ swoj warsztat o techniki wspierajgce "terapie mowione".

4. 0s6b w procesie przekwalifikowania zawodowego

5. 0s6b indywidualnych, ktore:

e pragna poprawic jako$¢ swojego zycia,

e chcg budowaé lepsza relacje ze sobg i ze swoim ciatem i
otoczeniem,

¢ szukajg narzedzi do samorozwoju, lepszego zarzagdzania emocjami

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego stosowania technik Access: BARS® + FACELIFT® +
BODY PROCESS® w pracy z klientami oraz we wtasnym zyciu, w celu wspierania redukcji stresu, poprawy samopoczucia
psychofizycznego oraz uwalniania blokad mentalnych i emocjonalnych. Uczestnik nabedzie wiedze i praktyczne
umiejetnosci pozwalajgce na bezpieczne i efektywne przeprowadzanie sesji Access: BARS® + FACELIFT® + BODY
PROCESS® zgodnie z miedzynarodowymi standardami metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wyjasnié, czym sg 32

punkty Bars i jakie majg znaczenie Wywiad swobodny
energetyczne.
Uczestnik rozumie podstawowe Potrafi opisa¢ podstawowe zasady
zatozenia i filozofie metody Access dziatania metody Access Wywiad swobodny
Bars® Consciousness®

Prawidtowo odpowiada na pytania
dotyczace historii i celéw techniki Wywiad swobodny
Access Bars®.

Samodzielnie lokalizuje i aktywuje

odpowiednie punkty Bars na gtowie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uczestnik potrafi prawidtowo Klienta.

przeprowadzi¢ petng sesje Access

Bars® zgodnie z protokotem
Przestrzega kolejnosci i czasu trwania

: Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracy z punktami.

Utrzymuje odpowiednie warunki sesji
(komfort, spokéj, obecnosé Obserwacja w warunkach rzeczywistych

energetyczna).
Uczestnik potrafi bezpiecznie i etycznie

prowadzi¢ sesje z klientami
Utrzymuje odpowiednie warunki ses;ji

(komfort, spokoéj, obecnosé Obserwacja w warunkach rzeczywistych
energetyczna).



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje potencjalne
reakcje klienta na sesje i adekwatnie na
nie reaguje

Uczestnik rozpoznaje potencjalne
reakcje klienta na sesje i adekwatnie na
nie reaguje

Uczestnik rozumie podstawowe
zatozenia i filozofie metody Access
Facelift®

Uczestnik potrafi prawidtowo
przeprowadzi¢ petng sesje Access
Facelift® zgodnie z protokotem

Uczestnik potrafi bezpiecznie i etycznie
prowadzi¢ sesje z klientami

Kryteria weryfikacji

Postuguje sie jezykiem wspierajagcym i
nieoceniajagcym.

Zapewnia klientowi poczucie
bezpieczenstwa i komfortu.

Zna i stosuje zasady etyki zawodowej w
pracy z klientem (np. zgoda, poufnos¢).

Potrafi zidentyfikowac typowe reakcje
fizyczne i emocjonalne po sesji.

Umie odpowiednio zareagowac¢ na
dyskomfort klienta (np. rozmowa
wspierajaca).

Potrafi ocenic, kiedy zasugerowaé
klientowi wsparcie dodatkowe (np.
terapeutyczne).

Uczestnik potrafi wyjasnié¢, czym jest
zabieg Access Facelift® i jaki dziata
energetyczne.

Potrafi opisa¢ podstawowe zasady
dziatania metody Access
Facelift®

Prawidtowo odpowiada na pytania
dotyczace historii i celow techniki
Access Facelift®.

Samodzielnie lokalizuje i aktywuje
zabieg na ciele
klienta.

Przestrzega kolejnosci i czasu trwania
pracy z obszarami.

Dba o komfort, przeptyw energii i
obecnosé przez caly czas trwania ses;ji.

Utrzymuje odpowiednie warunki sesji
(komfort, spokoj, obecnosé
energetyczna).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi Postugiwaé sie wiedza

o technice Access Consciousness®

Uczestnik potrafi Wykonaé petng sesje
Access Body Process® — MTVSS

Uczestnik potrafi Wykona¢ petna sesje
Access Body Process® — Korekta
widzenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi opisac¢ filozofie
Access Consciousness® i miejsce
procesu Access Facelift®.

Umie wyjasni¢, czym rézni sie praca z
energig w Access od innych metod
rozwoju osobistego i pracy z ciatem.

Uczestnik prawidtowo lokalizuje
obszary ciata, na ktore kierowany jest
proces MTVSS (np. organy, stawy, uktad
odpornosciowy).

Przeprowadza sesje w spdjnosci z
energia procesu, z zachowaniem
obecnosci przez caly czas zabiegu.

Uczestnik prawidtowo rozpoznaje
obszary, na ktére kierowany jest proces
Korekta widzenia (np. wzrok,
przenikliwosg).

Przeprowadza sesje w spdéjnosci z
energia procesu, z zachowaniem
obecnosci przez caty czas zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

ACCESS BARS
Modut 1: Wprowadzenie do Access Bars® (1 godzina)

e o Zatozeniaifilozofia Access Consciousness® — podej$cie do zmiany i Swiadomosci
e Czym jest Access Bars®? Jak dziata technika na poziomie energetycznym i neurologicznym? Jak zbadano skuteczno$é¢ metody
Access Bars®?
e Omowienie korzysci z sesji: redukcja stresu, poprawa snu, zwiekszenie kreatywnosci oraz oméwienie wynikéw praktycznych i
przyktaddéw z pracy z klientami
e Zastosowanie Access Bars® w pracy z klientem i w zyciu codziennym oraz zastosowanie metody w praktyce zawodowej:
coaching, terapia, edukacja, rozwéj osobisty

Modut 2: Punkty Bars - teoria i zastosowanie (1 godzina)

e o Szczegdtowe omoéwienie 32 punktdw Bars - funkcja i znaczenie
e Techniki lokalizacji punktéw na gtowie
e Bezpieczenstwo, etyka i profesjonalna postawa w pracy z klientem

Modut 3: Film instruktazowy i sesja demonstracyjna (1,5 godziny)

e o Qgladanie oficjalnego filmu szkoleniowego Access Bars®
¢ Demonstracja sesji ,na zywo" przez prowadzaca szkolenie — praktyczne wskazéwki i komentarz
e Omowienie najczestszych pytan i watpliwosci

Modut 4: Praktyka — pierwsza sesja wykonana i otrzymana (2,5 godziny)

o o Cwiczenie: Uczestnicy wykonuja sesje Access Bars® w parach, nastepnie zamieniajg sie rolami i ponownie wykonuja sesje
e Wsparcie facylitatora — wskazowki lokalizacji punktow, indywidualna korekta utozenia dtoni, prowadzenie procesu przez
facylitatora
o Refleksja i dzielenie sie do$wiadczeniami po sesji

Modut 5: Praktyka — druga sesja wykonana i otrzymana (1,5 godziny)

e« Doskonalenie techniki i pogtebianie umiejetnosci wykonania sesji Access Bars® przy wsparciu facylitatora (¢wiczenie: Uczestnicy
wykonujg sesje Access Bars® w parach, nastepnie zamieniajg sie rolami i ponownie wykonuja sesje)
e Omowienie i praktyczne zastosowanie dodatkowych technik pracy ze Swiadomoscig narzedziami Access Consciousness®
e Refleksja i oméwienie réznic w odczuciach po pierwszej i drugiej sesji Access Bars®

Modut 6: Integracja i zastosowanie w praktyce osobistej i zawodowej oraz dalsze mozliwosci rozwoju (0,5 godziny)

e ¢ Wskazowki dotyczgce wprowadzenia Access Bars® do wtasnej praktyki (legalnosé, etyka, zakres) oraz przyktady jak oferowac
sesje Access Bars® w ramach dotychczasowej dziatalnosci (np. coaching, terapia, masaz)
e Zastosowanie techniki Access Bars® dla os6b w réznym wieku i stanie zdrowia, z klientami indywidualnymi oraz biznesowymi,
wykorzystanie w zyciu prywatnym i zawodowym.
¢ Omowienie mozliwosci dalszego rozwoju i certyfikacji (np. szkolenia Access Facelift®, Access Body Process®, Access
Foundation)
¢ Sesja pytan i odpowiedzi

Zakorczenie szkolenia (0,5 godziny)

e e« Przekazanie zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu (miedzynarodowy certyfikat Access Bars® Practitioner zostanie przekazany po
rozliczeniu ptatnos$ci pomiedzy Uczestnikiem a Operatorem)
¢ Przestrzen na pytania, rozmowe i wymiane doswiadczen
¢ Podsumowanie: kluczowe wnioski, co zabieram dla siebie i swojej praktyki? - feedback od uczestnikéw

ACCESS FACELIFT
MODUL 1: Wprowadzenie do metody Access Facelift®

e o Czym jest Access Consciousness®
¢ Sposodb dziatania zabiegu Access Energetic Facelift® oraz pierwsze narzedzia wykorzystywane w zabiegu
e Twdrcy metody
e Film instruktazowy i jego omowienie



MODUL 2: Czes¢ praktyczna — praca w parach

e+ Wykonanie dwéch petnych sesji Access Energetic Facelift® w parach
e Utozenie rak i kierunek przeptywu energii
e Podazanie za potrzebg ciata

Techniki liftingu twarzy
MODUL 3: Access Energetic Facelift® w praktyce

e o Zastosowanie procesu w réznych sytuacjach
¢ Narzedzia Access Consciousness® a zmiana samopoczucia
» Swiadomosé ciata i jego potrzeby

Selfcare — zastosowanie energii Facelift® dla siebie
MODUL 4: Zastosowanie narzedzi Access Consciousness®

e ¢ Wprowadzenie do dodatkowych narzedzi wspomagajgcych proces
e Techniki uwalniania blokad i przekonan zwigzanych z ciatem
* Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem narzedzi

MODUL 5: Podsumowanie

e o Sesja pytan i odpowiedzi
¢ Wydanie certyfikatéw - dla 0séb korzystajacych z dofinansowanie certyfikat zostanie wydany po rozliczeniu dofinansowania z
Operatorem

Zakonczenie szkolenia (0,5 godziny)

e ¢ Przekazanie zaswiadczenia o ukonczeniu kursu (miedzynarodowy certyfikat Access Facelift® Practitioner zostanie przekazany po
rozliczeniu ptatnosci pomiedzy Uczestnikiem a Operatorem)
¢ Przestrzen na pytania, rozmowe i wymiane doswiadczen
¢ Podsumowanie: kluczowe wnioski, co zabieram dla siebie i swojej praktyki? - feedback od uczestnikéw

ACCESS BODY PROCESS - KOREKTA WIDZENIA
MODUL 1: Wprowadzenie do Access Body Process®

e o Omodwienie Access Consciousness® i Access Body Process®
e Znaczenie energetycznych proceséw na ciato
» Korzysci ptynace z nauki i stosowania proceséw

MODUL 2: Korekta widzenia - teoria

e o QOpis procesu Korekta widzenia
¢ Mechanizm dziatania na poziomie energetycznym
¢ Potencjalne korzysci: poprawa ostrosci widzenia, redukcja zmeczenia oczu
e Zastosowanie w pracy z klientami i dla siebie

MODUL 3: Praktyka — wykonanie sesji w parach

e o |nstrukcja krok po kroku: uktadanie ragk, aktywacja energii
¢ Wykonanie petnej sesji przez kazdego uczestnika
e Wymiana do$wiadczen i oméwienie odczu¢

MODUL 4: Zastosowanie narzedzi Access Consciousness®

e ¢ Wprowadzenie do dodatkowych narzedzi wspomagajgcych proces
e Techniki uwalniania blokad i przekonan zwigzanych ze wzrokiem
e Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem narzedzi

MODUL 5: Podsumowanie

e o Sesja pytan i odpowiedzi
* Przekazanie zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu (miedzynarodowy certyfikat Access Body Process® Practitioner zostanie
przekazany po rozliczeniu ptatnosci pomiedzy Uczestnikiem a Operatorem)
¢ Podsumowanie: kluczowe wnioski, co zabieram dla siebie i swojej praktyki? - feedback od uczestnikéw

ACCESS BODY PROCESS - MTVSS



MODUL 1: Wprowadzenie do Access Body Process®

e o Omodwienie Access Consciousness® i Access Body Process®
e Znaczenie energetycznych proceséw na ciato
e Korzysci ptyngce z nauki i stosowania proceséw

MODUL 2: MTVSS - teoria

e o QOpis procesu MTVSS
e Mechanizm dziatania na poziomie energetycznym
¢ Potencjalne korzysci: wzmocnienie uktadu odpornosciowego, poprawa metabolizmu, przyspieszenie regeneraciji
e Zastosowanie w pracy z klientami i dla siebie

MODUL 3: Praktyka — wykonanie sesji w parach

e o Instrukcja krok po kroku: uktadanie rak, aktywacja energii
* Wykonanie petnej sesji przez kazdego uczestnika
e Wymiana doswiadczen i omdwienie odczu¢

MODUL 4: Zastosowanie narzedzi Access Consciousness®

e o Wprowadzenie do dodatkowych narzedzi wspomagajgcych proces
¢ Techniki uwalniania blokad i przekonan zwigzanych z ciatem
¢ Praktyczne éwiczenia z wykorzystaniem narzedzi

MODUL 5: Podsumowanie

e o Sesja pytan i odpowiedzi
* Przekazanie zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu (miedzynarodowy certyfikat Access Body Process® Practitioner zostanie
przekazany po rozliczeniu ptatnosci pomiedzy Uczestnikiem a Operatorem)
¢ Podsumowanie: kluczowe wnioski, co zabieram dla siebie i swojej praktyki? - feedback od uczestnikéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L, Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
KATARZYNA
MTVSS 17-10-2025 17:00 21:00 04:00
PRZYSZEWSKA
Access Magdalena
X 18-10-2025 09:00 17:00 08:00
Facelift Kontna
Korekta KATARZYNA
. . 18-10-2025 17:30 20:30 03:00
widzenia PRZYSZEWSKA
Access KATARZYNA 19-10-2025 09:00 17:00 08:00
Bars PRZYSZEWSKA ’ ’ ’

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 725,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 725,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 465,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 465,63 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122
O KATARZYNA PRZYSZEWSKA
‘ ' Trenerka z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen rozwojowych, sesji indywidualnych

oraz kurséw certyfikujgcych z metody Access Bars®. Pracuje z osobami dorostymi w obszarze
zmiany, redukcji stresu i rozwoju $wiadomosci. Lgczy techniki energetyczne z coachingiem, IFS, TSR
i terapig czaszkowo-krzyzowa.

Ukoniczone szkolenia (wybrane):

« IFS Internal Family System (140h)

+ TSR - Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach (200h)

+ Access Bars®, The Foundation®, 3-Day Body Class®, Right Voice for You®

+ Access Energetic Facelift®, Theta Healing®, Terapia czaszkowo-krzyzowa

Specjalizacja:

* Access Bars®, Access Consciousness®

+ Praca z ciatem i energig w procesach zmiany

+ Coaching i wspieranie rozwoju osobistego

+ Redukcja stresu, praca z emocjami i przekonaniami

Entuzjastycznie przyjmowana przez uczestnikéw szkolen i szczegdlnie doceniana za przyjazna
atmosferg, jasny przekaz i doktadnos$¢ w nauczeniu metody.

222

O Magdalena Kontna

‘ . Wieloletni praktyk i Facylitatorka Access consciousness

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg n/w niezbedne materiaty:

» zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia (miedzynarodowe certyfikaty praktyka Access Bars®, Access Facelift®, Access Body
Process® - korekta widzenia, Access Body Process® - MTVSS zostang przekazane po rozliczeniu ptatnosci z Operatorem),



¢ oficjalny podrecznik Access Bars®, Access Facelift®, Access Body Process®

¢ mape punktéw Bars (kolorowa laminowana plansza),

¢ dwustronng plansze do wykonywania sesji Access Bars® i Access Facelift® (kolorowa laminowana plansza).
» dostep online do materiatéw dodatkowych (np. materiaty marketingowe, logo praktyka, ankieta do sesji Bars)

Adres

ul. Nowy Swiat 22/1
00-373 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.przyszewska@gmail.com
Telefon (+48) 698 469 374

KATARZYNA PRZYSZEWSKA



