Mozliwo$¢ dofinansowania

TECHNIKI STRZYZENIA WLOSOW 2 200,00 PLN brutto
ﬁ DLUGICH. Terapia, pielegnacja i 2200,00 PLN netto
modelowanie witosow. 137,50 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/09/02/174474/2978062 137,50 PLN netto/h
SENS.US POLSKA
SPOtLKA Z

© Zielona Géra / stacjonarna
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ®© 16h
3 06.10.2025 do 07.10.2025

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do fryzjeréw posiadajgcych podstawowe
umiejetnosci fryzjerskie w zakresie strzyzen damskich, ktérzy chca
podnies¢ jako$¢ $wiadczonych ustug oraz wykorzysta¢ nowo poznane
techniki strzyzen wtoséw dtugich w swojej pracy.

Podczas tego szkolenia nauczysz sie takze analizowaé stan skory gtowy i

Grupa docelowa ustugi wtosow oraz dobierac¢ terapie odpowiednie do potrzeb wtoséw. Dowiesz
sie rowniez, jak czytaé i analizowac sktady produktéw do pielegnaciji i
stylizacji wtoséw oraz co to sg proteiny, emolienty i humektanty.

Udziat w szkoleniu moga bra¢ pracownicy salonéw fryzjerskich, osoby
prowadzace swoje salony fryzjerskie, osoby bezrobotne oraz

przedsiebiorcy.
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 03-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga fryzjerska "Techniki strzyzenia wtoséw dtugich. Terapia, pielegnacja i modelowanie wtoséw" przygotowuje do
samodzielnego wykonania ustugi fryzjerskiej w zakresie nowo poznanych technik strzyzer damskich w swojej pracy:

- strzyzenie typu klasyczny U-shape
- warstwowanie (long layers)

- strzyzenie "butterfly cut"

- face framing

Uczestnicy szkolenia zdobeda réwniez wiedze z zakresu analizy sktadu produktow do pielegnacji oraz nauczg sie, jak

odpowiednio dobieraé pielegnacje domowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje stan skory gtowy i wloséw

Charakteryzuje rodzaje terapii dla
wloséw

Charakteryzuje produkty do wioséw

Wykonuje strzyzenie "U-shape"

Wykonuje strzyzenie "long layers"

Wykonuje strzyzenie "butterfly cut"

Kryteria weryfikacji

rozréznia problemy skéry gtowy i
wloséw

charakteryzuje i rozréznia rodzaje
terapii dla wloséw: keratynowa,
aminokwasowa, peptydowa, kwasowa,
olejowa

charakteryzuje i rozréznia produkty do
pielegnaciji i stylizacji wtoséw

dokonuje podziatu wloséw na sekcje
odpowiednie do techniki "U-shape”

projektuje i wykonuje fryzure typu "U-
shape" z uzyskaniem optycznej
objetosci wlosow

dokonuje podziatu wtoséw na sekcje
odpowiednie do techniki "long layers"

projektuje i wykonuje fryzure typu "long
layers" z uzyskaniem rownomiernego
stopniowania wltoséw

dokonuje podziatu wloséw na sekcje
odpowiednie do techniki "butterfly cut"

projektuje i wykonuje fryzure typu
"butterfly cut" z uzyskaniem objetosci
wloséw

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dokonuje podziatu wloséw na sekcje Obserwacja w warunkach
odpowiednie do techniki "face framing" symulowanych

Wykonuje strzyzenie "face framing'
projektuje i wykonuje fryzure typu "face
framing" z zachowaniem zasad
dopasowania fryzury do ksztattu twarzy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laczny czas szkolenia: 16 godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut). Przerwy sa wliczane w czas trwania ustugi. Kazdego dnia odbedzie
sie 30-minutowa przerwa w godz. 13:30-14:00.

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej. Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna (6,5 godzin)
bedzie realizowana w formie wyktadu, pracy z rzutnikiem oraz flipchartem, a czes¢ praktyczna (9,5 godziny) bedzie opierata sie o
¢wiczenia na modelach i/lub gtéwkach treningowych. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujgc
odpowiednie narzedzia do pracy fryzjera. Na kazdego uczestnika przypadajg 2 modelki oraz 1 gtéwka treningowa, na ktérej zostang
wykonane 2 kolejne strzyzenia.

0d uczestnika szkolenia wymagane jest podstawowe doswiadczenie w zakresie strzyzen damskich. Uczestnik potwierdza swoja
obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie wywiadu swobodnego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Proces walidacji jest wliczony w czas trwania ustugi.

DZIEN 1

Terapia, pielegnacja i modelowanie wioséw cz. 1

* analiza stanéw wtosoéw i skéry gtowy

* identyfikacja przyczyn zniszczen: chemia, stylizacja, stres, hormony, dieta

* narzedzia diagnostyczne (wizualne, dotykowe, mikrokamera- opcjonalnie)



* rodzaje terapii w warunkach salonowych
* terapia: keratynowa, aminokwasowa, peptydowa, kwasowa, olejowa
* zasady doboru dtugosci, ksztattu i warstw w zaleznosci od gestosci i tekstury wtoséw

* sekcjonowanie i kontrola formy przy duzej masie wtoséw

* rodzaje strzyzen na dtugich wiosach: klasyczny U- Shape, prosta linia, warstwowanie (long layers)

* ¢éwiczenia praktyczne na gtéwkach i modelkach: U-Shape, long layers

* stylizacja, pielegnacja i wykonczenie dtugich fryzur

* trendy w uktadaniu wtoséw 2025

*modelowanie - objetos¢ i wygtadzenie, suszarka, szczotka, szczotka wentylowana
* loki na szczotce

* stylizacja i produkty - co naprawde dziata?

DZIEN 2

STRZYZENIA NA DLUGICH WLOSACH - kontrola formy i lekkosci. Terapia, pielegnacja i modelowanie wioséw cz. 2

* zabiegi regeneracyjne vs kuracje trychologiczne

* jak dopasowa¢ pielegnacje do rodzaju porowatosci i tekstury wtosa

* dobér pielegnacji domowej dla klienta

* jak analizowa¢ sktad: proteiny, humektanty, emolienty

* jak edukowa¢ klienta i budowac lojalno$¢ przez rekomendacije

* rodzaje strzyzen na dtugich wtosach: butterfly cut, face framing

* ciecie "na sucho" i "na mokro'- kiedy i ktdrg technike wybra¢ i dlaczego

* btedy w cieciach dtugich wtosow: przecigzenia koncéwek, zta gradacja, brak dynamiki
* ¢wiczenia praktyczne na gtéwkach i modelkach: butterfly cut, face framing

* stylizacja, pielegnacja i wykonczenie dtugich fryzur

* walidacja - wywiad swobodny, obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Analiza

stanéw wlosow i Vera
skory gtowy - Dabraliubava
teoria

06-10-2025 09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

Liczba godzin

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Identyfikacja
przyczyn
zniszczen:
chemia,
stylizacja, stres,
hormony, dieta.
Narzedzia
diagnostyczne -
teoria

Rodzaje
terapii w
warunkach
salonowych
(keratynowa,
aminokwasowa,
peptydowa,
kwasowa,
olejowa) - teoria

Rodzaje
strzyzen na
dtugich wtosach:
klasyczny U-
shape, prosta
linia,
warstwowanie
(long layers) -
teoria

Zasady

doboru dtugosci i
ksztattu.
Sekcjonowanie i
kontrola formy.
Cwiczenia
praktyczne na
gtéwkach i
modelkach: U-
shape

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne na
gtéwkach i
modelkach:
warstwowanie
(long layers)

Prowadzacy

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Data realizacji
zajeé

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

11:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:00

13:30

14:00

15:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

02:30

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja,

pielegnacjai
wykonczenie
dtugich fryzur -
teoria

Trendy w

uktadaniu
wioséw 2025.
Produkty do
stylizacji.
Modelowanie na
szczotce, loki na
szczotce -
warsztaty

Zabiegi

regeneracyjne vs
kuracje
trychologiczne.
Edukacja i
budowanie
lojalnosci klienta
- teoria

Analiza

sktadu: proteiny,
humektanty,
emolienty. Dobér
pielegnaciji
salonowej i
domowej do
rodzaju wtosa -
teoria

Ciecie "'na

sucho"i"na
mokro'- kiedy i
ktora technike
wybrac i
dlaczego. Btedy
w strzyzeniach
wtosoéw dtugich -
teoria

Rodzaje

strzyzen na
dtugich wtosach:
butterfly cut, face
framing - teoria

Prowadzacy

Vera

Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Data realizacji
zajeé

06-10-2025

06-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:00

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

09:30

10:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Cwiczenia

praktyczne na

gtéwkach i

modelkach: Vera
butterfly cut. Dabraliubava
Pielegnacja i

stylizacja wloséw

dtugich.

Vera
Dabraliubava

Przerwa

Gwiczenia

praktyczne na

gtéwkach i

modelkach: face Vera
framing, Dabraliubava
pielegnacja i

stylizacja wloséw

dtugich

Walidacja -

Wreczenie

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-10-2025 11:00
07-10-2025 13:30
07-10-2025 14:00
07-10-2025 16:00
07-10-2025 16:30

Cena

2 200,00 PLN

2 200,00 PLN

137,50 PLN

137,50 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00

00:30

00:30



o Vera Dabraliubava

Doswiadczona fryzjerka i trenerka, przez lata petnita funkcje Dyrektor Artystycznej w Centrum

‘ l Edukacyjnym Piekna i Wizerunku — jednej z najwiekszych szkét fryzjerskich w Rosji, mieszczacej sie
takze w Brzesciu na Biatorusi. Jej umiejetnosci i pasja do fryzjerstwa to efekt wielu lat doswiadczen
i szkolen, w tym nauki w prestizowej Akademii AKSIOM w Moskwie, znanej z najwyzszego poziomu
edukacji fryzjerskiej.

0d 2015 roku prowadzi wtasne studio urody i salon fryzjerski, gdzie dzieli sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem. Jako trenerka-kolorystka wspdtpracowata z takimi markami jak Wella, Londa i Itely
Hairfashion, prowadzac liczne szkolenia oraz doradztwo dla fryzjeréw. Jej profesjonalizm i
zaangazowanie sprawiajg, ze jest ceniona zaréwno przez kolegéw z branzy, jak i przez swoich
kursantow.

Vera to utalentowana edukatorka, ktérej dziatalno$¢ obejmuje prowadzenie indywidualnych i
grupowych szkolen z zakresu makijazu, stylizacji fryzur, koloryzacji oraz materiatoznawstwa. Z
powodzeniem organizuje wyktady na temat historii fryzjerstwa i najnowszych trendéw w stylizacji.
Stale podnosi swoje kwalifikacje, biorgc udziat w licznych kursach i seminariach.

Jej wiedza, doswiadczenie i charyzma sprawiajg, ze przycigga zaréwno profesjonalistéw, jak i
amatordw fryzjerstwa, ktorzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci. Vera to nie tylko mistrzyni
fryzjerstwa, ale takze inspirujacy lider, ktéry zaraza swojg pasjg i mitoscig do piekna i precyzji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi podczas szkolenia otrzymuja do dyspozycji: gtéwki fryzjerskie, wysokiej jakos$ci kosmetyki, fartuchy i pelerynki do
koloryzaciji, autorski skrypt szkoleniowy, katalogi, notesy, dtugopisy. Do dyspozycji majg réwniez: maszynki, suszarki, grzebienie.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w fotel fryzjerski, lustro oraz pomocnik. Do dyspozycji sg réwniez 3
myjki z masazem oraz labor do przygotowywania mieszanek fryzjerskich.

Czesc teoretyczna w formie wyktadu przeprowadzana jest przy uzyciu rzutnika z ekranem oraz z wykorzystaniem flipcharta.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14). Dla podmiotéw/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie
mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest minimum 80% obecnosci podczas zajeé. Na zajeciach bedzie podpisywana lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Jesli nie znalaztes interesujacego Cie terminu - skontaktuj sie z nami, ustalimy nowy termin szkolenia.

Adres

ul. Botaniczna 38F
65-306 Zielona Gora

woj. lubuskie



Akademia HairVersity zlokalizowana jest w Zielonej Gérze.
Sala szkoleniowa wyposazona jest w stanowiska fryzjerskie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Do dyspozycji mamy 3 myjki z masazem, labor do przygotowywania mieszanek oraz woézki do koloryzacji.
Akademia posiada wtasny parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Stanowiska i myijki fryzjerskie, labor do przygotowywania mieszanek fryzjerskich, parking, taras

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.miszewicz@ilovesensus.pl

Telefon (+48) 500 054 073

Ewa Miszewicz



