Mozliwo$¢ dofinansowania

MASTER EYE — Kompleksowe techniki 4900,00 PLN brutto
ﬁ stylizacji rzes w duchu zielonych 4900,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h

kompetenciji
Numer ustugi 2025/09/02/139577/2977429

Centrum Rozwoju i
Finansow Sandra
Piérkowska

YKk Kkkk 50/5 (D ogh

262 oceny B3 09.12.2025 do 11.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

& Ustuga szkoleniowa

175,00 PLN netto/h

© Lidzbark Warmiriski / stacjonarna

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ 0s06b rozpoczynajacych kariere w branzy beauty, ktére chcg zdoby¢

kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1, metodami
objetosciowymi (2D—-8D) oraz liftingu/laminacji;

praktykujacych stylistek rzes i kosmetyczek, ktore pragng poszerzy¢
kompetencje o nowe techniki, udoskonali¢ warsztat oraz wdrozy¢ w
swojej pracy rozwigzania ekologiczne (m.in. dobér kosmetykéw
cruelty-free i weganskich, gospodarka odpadami, zasady zero waste);
os6b planujacych otwarcie wtasnego gabinetu kosmetycznego lub
rozw0j oferty juz prowadzonego salonu, w szczegdélnosci
ukierunkowanego na ekologiczne i odpowiedzialne podejscie do
klienta oraz $rodowiska;

pracownikéw branzy ustug kosmetycznych poszukujgcych
certyfikowanego szkolenia w zakresie higieny, BHP, dokumentac;ji
zabiegowej i zgodnosci z RODO.

Wymagania wstepne

petnoletnos¢,

zdolnos$¢ manualna i dobry stan zdrowia umozliwiajacy prace przy
oczach klienta,

mile widziane podstawowe doswiadczenie kosmetyczne

08-12-2025

stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

28

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
zabiegdw stylizacji rzgs metoda klasyczna 1:1, objetosciowa 2D-8D oraz liftingu i laminacji z wykorzystaniem
kosmetykdw ekologicznych. Uczestnicy nabeda wiedze z zakresu anatomii rzes, BHP, higieny i dokumentacji zgodnej z
RODO, a takze rozwing umiejetnosci praktyczne w pracy warsztatowej. Szkolenie ksztattuje postawy proekologiczne i
promuje zrownowazone praktyki w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe oka i rz¢s oraz
okresla przeciwwskazania do zabiegu.

Stosuje zasady higieny, BHP i
dekontaminacji w pracy stylistki.

Ocenia sktad i oznaczenia kosmetykéw
stosowanych w stylizacji rzes.

Kryteria weryfikacji

- wymienia elementy budowy oka i rzes
(mieszek wltosowy, todyga, cebulka, cykl
wzrostu)

- opisuje fazy cyklu wzrostu rzesy
(anagen, katagen, telogen)

- wskazuje min. 6 przeciwwskazan do
zabiegu

- opisuje objawy reakciji alergicznej i
stanéw wymagajacych przerwania
zabiegu

- wymienia etapy procesu
dekontaminaciji

- dobiera srodek dezynfekcyjny o niskim
wptywie srodowiskowym

- stosuje $rodki ochrony indywidualnej
(PPE)

- prawidtowo dezynfekuje narzedzia

- segreguje odpady zgodnie z procedurg

- rozpoznaje oznaczenia (vegan, cruelty-
free, zero waste)

- wskazuje réznice miedzy produktami
ekolog. a konwencjonalnymi

- analizuje sktad preparatu pod katem
bezpieczenstwa i trwatosci efektu

- wskazuje réznice migdzy produktami
ekolog. a konwencjonalnymi

- proponuje dobér preparatu do rodzaju
rzes i oczekiwanego efektu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1.

Wykonuje stylizacje objetosciowag 2D-

8D.

Wykonuje zabieg liftingu i laminacji

rzes.

Komunikuje sie profesjonalnie z
klientka.

Projektuje wtasny plan eko-stanowiska

stylistki rzes.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami BHP i zero waste

- dobiera dlugosé¢, grubos¢ i skret rzesy
- prawidtowo separuje rzesy naturalne

- aplikuje rzesy syntetyczne bez sklejek
- zachowuje estetyke i symetrie aplikacji

- formuje wachlarze rzes metoda
manualng lub drabinkowa

- dobiera objetos¢ w zaleznosci od
kondyc;ji naturalnych rzes

- aplikuje wachlarze zgodnie z zasada
bezpieczenstwa (1 szt. = 1 naturalna
rzesa)

- unika sklejek i przecigzen

- kontroluje retencje i estetyke efektu

- przeprowadza wywiad i wypetnia karte
klientki

- dobiera odpowiedni rozmiar
wateczkéw silikonowych

- aplikuje preparaty we wiasciwej
kolejnosci

- przestrzega czasu ekspozycji
preparatéw

- udziela zalecen pozabiegowych
klientce

- wyjasnia przebieg zabiegu krok po
kroku

- informuje o przeciwwskazaniach i
ryzyku

- udziela zalecen pozabiegowych w
jasny sposéb

- reaguje adekwatnie na zgtoszone

dolegliwosci lub dyskomfort

- wskazuje min. 3 dziatania
ograniczajace odpady, wode lub energie
- opisuje oczekiwany efekt (np. redukcja
plastiku o % lub liczby odpadéw)

- proponuje alternatywy dla
jednorazowych akcesoriéw

- prezentuje plan na forum grupy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Prezentacja



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane jest do os6b petnoletnich, ktére chcg rozpoczaé lub rozwing¢ kariere w branzy beauty w zakresie stylizacji rzes
metoda klasyczng 1:1, objetosciowg 2D-8D oraz liftingu i laminacji. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby poczatkujace, jak i
praktykujgce stylistki pragngce poszerzy¢ oferte o nowe techniki i rozwigzania ekologiczne, w tym stosowanie kosmetykéw weganskich i
cruelty-free, zasady zero waste oraz odpowiednie procedury BHP i RODO.

Program szkolenia
Dzien 1 — Podstawy i metoda klasyczna 1:1

¢ Wprowadzenie do szkolenia, cele, organizacja, zasady BHP i higieny w pracy stylistki rzes

¢ Anatomia rzes i budowa oka, przeciwwskazania i mozliwe reakcje niepozadane

¢ Ekologiczne podejscie w pracy stylistki — dobér kosmetykdw cruelty-free, weganskich, zasady zero waste, segregacja odpadéw
¢ Dokumentacja klientki i RODO — karta wywiadu, zgody na zabieg, przechowywanie danych

e Pokaz przygotowania stanowiska eko i prezentacja narzedzi

e Teoria i pokaz metody 1:1 — dobér dtugosci i grubosci rzes, separacja, technika aplikacji

 Cwiczenia praktyczne: metoda klasyczna 1:1 na gtéwkach i modelkach

Dzier 2 — Metody objetosciowe 2D-8D

¢ Teoria metod objetosciowych — tworzenie wachlarzy, dobdr objetosci do typu oka, zasady bezpieczerstwa
 Cwiczenia praktyczne na gtéwkach: wachlarze 2D-4D, technika aplikacji, ergonomia pracy

 Cwiczenia praktyczne na modelkach: petna stylizacja rzes metodg 2D-4D

e Zaawansowane objetosci 5D-8D - pokaz trenera i wskazéwki techniczne

* Praca praktyczna na gtéwkach/modelkach: techniki 5D-8D

Dzien 3 - Lifting, laminacja i walidacja

e Lifting i laminacja rzes — teoria, etapy zabiegu, przeciwwskazania, pielegnacja po zabiegu

* Pokaz trenera: lifting/laminacja z wykorzystaniem kosmetykéw ekologicznych

» Cwiczenia praktyczne na modelkach - lifting i laminacja

¢ Retencja stylizacji — jak wydtuzy¢ trwatos¢ efektu i ograniczy¢ negatywny wptyw na srodowisko

e Powtorzenie i omowienie trudnosci technicznych, konsultacje indywidualne

¢ Walidacja: test teoretyczny (15 pytar zamknietych + 2 otwarte) oraz ocena praktyczna — stanowisko eko + aplikacja na modelce

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

1. obserwacje praktyczng wykonywania zabiegéw na modelkach (zgodnie z checklista efektéw uczenia sie),
2. ocene stanowiska pracy pod katem zasad higieny i bezpieczenstwa,

3. test wiedzy teoretycznej,

4. udzielenie indywidualnego feedbacku uczestniczce.

Na tej podstawie uczestniczka otrzymuje zaswiadczenie zawierajace opis osiagnietych efektéw uczenia sie: wiedze, umiejetnosci oraz
kompetencje spoteczne.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia,
cele, organizacja,
zasady BHP i
higieny w pracy
stylistki rzes

Anatomia

rzes i budowa
oka,
przeciwwskazani
aimozliwe
reakcje
niepozadane

Ekologiczne
podejscie w
pracy stylistki —
dobér
kosmetykow
cruelty-free,
weganskich,
zasady zero
waste,
segregacja
odpadéw

Dokumentacja
klientki i RODO -
karta wywiadu,
zgody na zabieg,
przechowywanie
danych

Pokaz

przygotowania
stanowiska eko i
prezentacja
narzedzi

Przerwa

Prowadzacy

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Aleksandra Zon

Data realizacji
zajeé

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:45

10:30

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:45

10:30

11:00

11:30

12:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Teoria i

pokaz metody
1:1 — dobér
dtugosci i
grubosci rzes,
separacja,
technika aplikacji

Cwiczenia

praktyczne:
metoda
klasyczna 1:1 na
gtéwkach i
modelkach

Teoria

metod
objetosciowych -
tworzenie
wachlarzy, dobér
objetosci do typu
oka, zasady
bezpieczenstwa

Cwiczenia

praktyczne na
gtéwkach:
wachlarze 2D-
4D, technika
aplikaciji,
ergonomia pracy

Przerwa

Cwiczenia
praktyczne na
modelkach:
petna stylizacja
rzes metoda 2D-
4D

Zaawansowane
objetosci 5D-8D
- pokaz trenera i
wskazowki
techniczne

I Preca

praktyczna na
gtéwkach/model
kach: techniki
5D-8D

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Aleksandra Zon 09-12-2025
Aleksandra Zon 09-12-2025
Aleksandra Zon 10-12-2025
Aleksandra Zon 10-12-2025
Aleksandra Zon 10-12-2025
Aleksandra Zon 10-12-2025
Aleksandra Zon 10-12-2025
Aleksandra Zon 10-12-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

08:00

08:45

10:30

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

08:45

10:30

11:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:45

01:45

00:30

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Lifting i

laminacja rzes -
teoria, etapy
zabiegu,
przeciwwskazani
a, pielegnacja po
zabiegu

) Pokez

trenera:
lifting/laminacja
z
wykorzystaniem
kosmetykoéw
ekologicznych

Cwiczenia

praktyczne na
modelkach -
lifting i laminacja

Przerwa

Retencja
stylizacji - jak
wydtuzyé
trwatos¢ efektu i
ograniczyé
negatywny wptyw
na $rodowisko

Powtoérzenie i
omoéwienie
trudnosci
technicznych,
konsultacje
indywidualne

Walidacja:

test teoretyczny
(15 pytan
zamknigtych + 2
otwarte) oraz
ocena praktyczna
- stanowisko eko
+ aplikacja na
modelce

Cennik

Cennik

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Aleksandra Zon 11-12-2025
Aleksandra Zon 11-12-2025
Aleksandra Zon 11-12-2025
Aleksandra Zon 11-12-2025
Aleksandra Zon 11-12-2025
Aleksandra Zon 11-12-2025
- 11-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:15

11:00

11:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:15

11:00

11:30

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

00:45

00:30

01:45

00:30

00:30

01:00

02:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Zon

‘ ' Absolwentka licznych szkolen i kurséw zawodowych z zakresu stylizacji rzes, certyfikowany
instruktor rzes z ponad 6-letnim doswiadczeniem praktycznym w branzy beauty. Od poczatku swojej
kariery zawodowej specjalizuje sie w stylizacji rzes, taczac wiedze techniczng z umiejetnosciami
dydaktycznymi. Prowadzi szkolenia z zakresu podstawowych i zaawansowanych technik
przedtuzania, zageszczania i modelowania rzes.

W pracy trenerskiej ktadzie szczegélny nacisk na jako$¢ przekazywanych tresci, zgodnos¢ z
aktualnymi trendami i standardami branzowymi oraz rozwdj praktycznych umiejetnosci uczestnikéw.
Wspiera kursantki na kazdym etapie nauki, zapewniajac profesjonalne wsparcie merytoryczne i
techniczne. W trakcie szkolen dba o wysokie standardy higieny oraz bezpieczenstwa pracy.

Aleksandra Zon regularnie podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat w specjalistycznych
szkoleniach, warsztatach oraz branzowych konferencjach, co pozwala jej na biezgco aktualizowac¢
programy szkoleniowe zgodnie z potrzebami rynku oraz wymaganiami klientow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej dziei przed rozpoczeciem realizacji ustugi. Uczestnicy przyjmuja
do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PA i wyrazajg na to zgode.
Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokos$¢ 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70 % W przypadku braku dofinansowania do ceny
ustugi nalezy doliczy¢ 23% Vat

Warunki uczestnictwa



Do udziatu w szkoleniu zapraszamy osoby petnoletnie, zainteresowane nabyciem praktycznych umiejetnosci z zakresu stylizacji brwi i
rzes.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani wyksztatcenia kierunkowego — dedykowane jest zaréwno osobom
poczatkujacym, jak i tym, ktére chca poszerzy¢ zakres swoich ustug w branzy beauty.

Uczestniczka zobowigzana jest do:

¢ podpisania regulaminu szkolenia i zasad BHP,
» zapewnienia modelki do ¢wiczen praktycznych (mozliwo$¢ zgtoszenia zapotrzebowania wczesniej),
e obecnoscina 100 % zaje¢ oraz przystgpienia do testu i zaliczenia praktycznego

Adres

ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 3/14
11-100 Lidzbark Warminski

woj. warmifnsko-mazurskie

Ustuga bedzie realizowana w profesjonalnym salonie kosmetycznym, wyposazonym w stanowiska pracy dostosowane
do zabiegow stylizacji brwi i rzes. Kazda uczestniczka otrzyma dostep do indywidualnego stanowiska z petnym
wyposazeniem: lezanka, oswietlenie punktowe, narzedzia i zestawy zabiegowe. Zajecia prowadzone bedg w formie
warsztatowej, z przewaga praktyki — z naciskiem na nauke poprzez dziatanie. Szkolenie obejmuje prace na modelkach
oraz elementy teoretyczne w formie prezentacji i demonstraciji trenerskiej. Grupa liczy maksymalnie 5 uczestniczek, co
zapewnia indywidualne podejscie trenera do kazdej osoby. Uczestniczki otrzymajg skrypt szkoleniowy, formularze
zabiegowe i certyfikat ukonczenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrumlw.com

Telefon (+48) 533 442 611

Sandra Piokowska



