
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegów makijażu
permanentnego ust.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


RUNE SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Makijaż permanentny ust
Numer usługi 2025/09/01/193550/2977369

5 700,00 PLN brutto

5 700,00 PLN netto

135,71 PLN brutto/h

135,71 PLN netto/h

 Luboń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 42 h

 02.10.2025 do 04.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologów i lingeristek.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 01-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do makijażu permanentnego ust

Czym jest PMU i dla kogo jest przeznaczony
Omówienie przebiegu całego procesu

2. Bezpieczeństwo i higiena pracy

Standardy higieniczne w gabinecie
Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi
Zasady bezpiecznej pracy

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje anatomię i strukturę ust
Prawidłowo projektuje kształt na
modelce/skórce

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera i miesza pigmenty zgodnie z
zasadami kolorystyki

Uzasadnia dobór pigmentu i jego
mieszankę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje skład pigmentów i ich
przeznaczenie

Opisuje cechy i zastosowanie różnych
pigmentów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zaawansowane techniki
cieniowania i pracy igłą

Demonstruje technikę na skórce i
modelce

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Utrzymuje higienę i bezpieczeństwo
podczas zabiegu

Przestrzega zasad BHP podczas pracy z
modelką

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



3. Choroby i przeciwwskazania

Przeciwwskazania względne i bezwzględne
Choroby skóry i ich rozpoznawanie

4. Geometria ust

Dobór idealnego kształtu ust
Najczęstsze błędy i sposoby ich unikania
Rysunek wstępny

5. Kolorymetria i pigmenty

Podstawy kolorymetrii
Fototypy skóry wg Fitzpatricka
Rodzaje pigmentów: organiczne, nieorganiczne, hybrydowe
Dobór pigmentów i ich właściwości
Modyfikatory – zastosowanie i rola

6. Narzędzia i urządzenia

Główne narzędzia pracy w PMU
Igły i techniki pracy
Urządzenia tanie i drogie – różnice i wybór

7. Procedura zabiegu

Etapy wykonywania pigmentacji ust
Czynniki wpływające na trwałość pigmentacji
Zalecenia i pielęgnacja po zabiegu
Ewentualne powikłania i postępowanie

8. Ćwiczenia praktyczne

Praca na sztucznych skórkach
Pokaz pracy wykonanej przez trenera
Praca kursantki na 2 modelkach pod okiem trenera
Spotkanie po 6 tygodniach – korekta i analiza efektów

9. Pierwsza pomoc

10.Walidacja

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek i lingeristek. Szkolenie trwa 42 godziny dydaktyczne. Zakres teoretyczny: 20h Zakres
praktyczny: 22h

Szkolenie odbywa się w godzinach edukacyjnych, przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18

Wprowadzenie
do makijażu
permanentnego
ust: czym jest
PMU, dla kogo
jest
przeznaczone,
etapy procesu

Patrycja Borówka 02-10-2025 08:00 10:45 02:45

2 z 18

Bezpieczeństwo i
higiena pracy w
gabinecie,
dezynfekcja,
sterylizacja
narzędzi, zasady
pracy

Patrycja Borówka 02-10-2025 10:45 13:30 02:45

3 z 18  Przerwa Patrycja Borówka 02-10-2025 13:30 14:00 00:30

4 z 18  Choroby
skóry i
przeciwwskazani
a (względne i
bezwzględne),
omówienie
przypadków
klinicznych

Patrycja Borówka 02-10-2025 14:00 15:30 01:30

5 z 18  Geometria
ust: dobór
kształtu,
najczęstsze
błędy, rysunek
wstępny – część
teoretyczna

Patrycja Borówka 02-10-2025 15:30 17:15 01:45

6 z 18  Ćwiczenia
rysunku
wstępnego (na
papierze /
planszach
edukacyjnych)

Patrycja Borówka 02-10-2025 17:15 19:00 01:45

7 z 18  Powtórka i
omówienie pytań
z dnia 1

Patrycja Borówka 03-10-2025 08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 18

Kolorymetria:
podstawy,
fototypy skóry
wg Fitzpatricka,
praktyczne
przykłady

Patrycja Borówka 03-10-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 18  Pigmenty:
organiczne,
nieorganiczne,
hybrydowe,
modyfikatory –
ich rola i
zastosowanie

Patrycja Borówka 03-10-2025 11:00 13:30 02:30

10 z 18  Przerwa Patrycja Borówka 03-10-2025 13:30 14:00 00:30

11 z 18  Narzędzia
i urządzenia: igły,
techniki pracy,
różnice między
urządzeniami
tanimi i
profesjonalnymi

Patrycja Borówka 03-10-2025 14:00 15:30 01:30

12 z 18  Procedura
zabiegu krok po
kroku: teoria +
pokaz pracy na
sztucznej skórce
przez trenera

Patrycja Borówka 03-10-2025 15:30 19:00 03:30

13 z 18  Pokaz
pracy wykonany
przez trenera na
modelce (pełna
procedura
zabiegu)

Patrycja Borówka 04-10-2025 08:00 11:00 03:00

14 z 18  Praca
kursantek na
pierwszej
modelce pod
okiem trenera

Patrycja Borówka 04-10-2025 11:00 14:00 03:00

15 z 18  Przerwa Patrycja Borówka 04-10-2025 14:00 15:30 01:30

16 z 18  Praca
kursantek na
drugiej modelce
pod okiem
trenera

Patrycja Borówka 04-10-2025 15:30 18:00 02:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Borówka

linergistka, stylistka brwi i rzęs, instruktorka stylizacji brwi oraz usuwania makijażu permanentnego
REMOVER. Swoje doświadczenie zdobywała u najlepszych szkoleniowców w Polsce i za granicą,
uczestnicząc m.in. w kursach Klaudii Zyguły, Wioli Królik, Magdaleny Podolak, Martyny
Smardzewskiej, Sylwii Szymczak, Alesii Khakhlovej, Iwony Donarskiej czy Pawła Pawłowskiego.
Posiada liczne certyfikaty potwierdzające specjalizację w makijażu permanentnym brwi, ust,
eyelinerów oraz w zakresie pigmentacji piegów i usuwania niechcianych makijaży. Jest także sędzią
prestiżowych mistrzostw branżowych, m.in. I LOVE PMU, zawodów online w Japonii oraz półfinału
mistrzostw świata WULOP, co potwierdza jej wysokie kompetencje i uznanie w środowisku. W pracy
szkoleniowej stawia na precyzję, bezpieczeństwo oraz indywidualne podejście, przygotowując
kursantów do profesjonalnej pracy w branży beauty. Szkolenia prowadzi od ponad 5 lat.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 18

Podsumowanie
całego szkolenia,
zalecenia
dotyczące
pielęgnacji po
zabiegu.

Patrycja Borówka 04-10-2025 18:00 18:45 00:45

18 z 18  Walidacja - 04-10-2025 18:45 19:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 135,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,71 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do
zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in.
wzakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do
uzyskaniadofi nansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Adres
ul. Armii Poznań 107

62-030 Luboń

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Barbara Biechowiak

E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 531 801 636


