Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie podstawowe z makijazu 12 000,00 PLN brutto
4/ permanentnego ust i powiek. 12000,00 PLN netto
Q7 240,00 PLN brutto/h

Permanent Makeu,) Numer ustugi 2025/09/01/27660/2977345
240,00 PLN netto/h

Academy

Wona ponarsk

SPAREDA Iwona © Gdynia / stacjonarna

Donarska ® Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© 50h
4 oceny B 15.09.2025 do 18.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, bedacych po szkoleniu podstawowym
Grupa docelowa ustugi z makijazu permanentnego brwi, chcacych naby¢ umiejetnosci
wykonywania makijazu permanentnego ust i powiek.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 14-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu wykonywania makijazu permanentnego ust i
powiek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i stosuje technik
makijazu permanentnego ust i powiek
(Royal Lips, Aquarelle Lips, Perfect
Eyeliner, Magic Eyes).

Definiuje pojecia histologii i fizjologii
skory, chemii pigmentéw.

Réznicuje przeciwwskazania
zabiegowe, techniki doboru koloréw
pigmentéw oraz zasady pikseli,
nowoczesno$¢ cieniowania oraz
techniki symetrii.

Precyzyjnie wykonuje zabiegi
technikami Royal Lips, Aquarelle Lips,
Perfect Eyeliner, Magic Eyes.

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Réznicuje techniki

makijazu permanentnego ust i powiek
(Royal Lips, Aquarelle Lips, Perfect
Eyeliner, Magic Eyes).

Charakteryzuje pojecia histologii i
fizjologii skéry, chemii pigmentow.

Definiuje przeciwwskazania zabiegowe,
techniki doboru koloréw pigmentéw
oraz zasady pikseli, nowoczesnos¢
cieniowania oraz techniki symetrii.

Dobiera odpowiednie narzedzia i
pigmenty do samodzielnego
wykonywania pigmentacji ust i powiek
technikami Royal Lips, Aquarelle Lips,
Perfect Eyeliner, Magic Eyes.

Omawia zasady etyki w pracy z klientem
i stosuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana bedzie w godzinach dydaktycznych.



Podczas szkolenia kursant bedzie pracowat zaréwno na sztucznych skorkach jak i na modelkach.
llo$¢ modelek przypadajacych na 1 kursanta - 4.

DZIEN 1/ Teoria + éwiczenia

Omowienie podstaw makijazu permanentnego i techniki Royal Lips

e Podstawy histologii i fizjologii skéry
e Podstawa chemii pigmentow

¢ Technika symetrii ust

e Technika doboru koloréw pigmentéw
e Zasada pikseli

e Nowoczesno$¢ cieniowania

Pigmentacja na sztucznej skorce ust w technice Royal Lips

Omowienie techniki Aquarelle Lips

Pigmentacja na sztucznej skorce ust w technice Royal Lips i Aquarelle Lips

Pigmentacja pokazowa w wykonaniu trenera

DZIEN 2 / Praca na modelkach

Przygotowanie stanowiska pracy

Praca na modelce - wykonanie makijazu permanentnego ust metoda Royal Lips i Aquarelle Lips
DZIEN 3/ Teoria + éwiczenia

Omodwienie podstaw makijazu permanentnego i techniki Perfect Eyeliner

e Podstawy histologii i fizjologii skéry
e Poprawnos¢ wykonania zabiegu

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Ryzyko migracji

e Dobdr pigmentéw

¢ Rodzaje igiet

Idealny rysunek wstepny

Omowienie techniki Magic Eyes

Pigmentacja na sztucznej skérce powiek w technice Perfect Eyeliner oraz Magic Eyes
Pigmentacja pokazowa w wykonaniu trenera

DZIEN 4 / Praca na modelkach

Przygotowanie stanowiska pracy

Praca na modelce - wykonanie makijazu permanentnego powiek metodg Eyeliner oraz Magic Eyes

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w grupie (max. 3 osoby).

Zajecia praktyczne - kazdy uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy, zapewnione min 4 modelki.

Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi, ale z uwagi na praktyczny charakter zaje¢ moga ulec przesunieciu.

Materiaty i narzedzia niezbedne do wykonania zabiegéw beda udostepniane na biezaco

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Test teoretyczny prowadzony jest w formie papierowe;j i sktada sie z pytarh zamknietych.

Walidacja prowadzona jest réwniez poprzez obserwacje w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg
zgodnie z nabytg wiedzg oraz czy nabyte umiejetnosci pozwalajg na $wiadczenie ustugi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na

koniec szkolenia przez osobe walidujgcg wskazang w karcie ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Omoéwienie

podstaw
makijazu
permanentnego
ust i techniki
Royal Lips

Iwona Donarska

Pigmentacja na

sztucznej skorce Iwona Donarska
ust w technice

Royal Lips

Omowienie

techniki Iwona Donarska
Aquarelle Lips

Pigmentacja na
sztucznej skorce
ust w technice
Royal Lipsi
Aquarelle Lips

Iwona Donarska

Pokaz
pigmentacji ust
w wykonaniu
trenera

Iwona Donarska

Przygotowanie
miejsca pracy.
Praca kursanta
na modelce -
wykonanie
makijazu
permanentnego
ust metoda Royal
Lips

Iwona Donarska

Data realizacji
zajeé

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

16-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:15

11:05

12:40

13:45

15:20

09:15

Godzina
zakonczenia

11:00

12:35

13:25

15:15

19:05

13:15

Liczba godzin

01:45

01:30

00:45

01:30

03:45

04:00



Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

Przygotowanie
miejsca pracy.
Praca kursanta
na modelce -
. Iwona Donarska
wykonanie
makijazu
permanentnego
ust metoda

Aquarelle Lips

Omoéwienie

podstaw
makijazu
permanentnego
powiek i techniki
Perfect Eyeliner

Iwona Donarska

Idealny

Iwona Donarska
rysunek wstepny

Oméwienie
. . lwona Donarska
techniki Magic

Eyes

Pigmentacja na

sztucznej skérce

powiek w Iwona Donarska
technice Perfect

Eyeliner oraz

Magic Eyes

Pokaz

igmentacji w
plg . 4 Iwona Donarska
wykonaniu

trenera

Przygotowanie
miejsca pracy.
Praca kursanta
na modelce -
wykonanie
makijazu
permanentnego
powiek metoda
Perfect Eyeliner

Iwona Donarska

Data realizacji
zajeé

16-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:15

11:05

11:50

12:40

15:00

09:30

Godzina
zakonczenia

18:45

11:00

11:50

12:35

14:55

18:45

13:15

Liczba godzin

05:15

01:45

00:45

00:45

02:15

03:45

03:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przygotowanie
miejsca pracy.
Praca kursanta

na modelce -
. Iwona Donarska 18-09-2025 13:35 18:50 05:15
wykonanie
makijazu
permanentnego
powiek metoda
Magic Eyes
Walidacja Iwona Donarska 18-09-2025 18:50 19:35 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 240,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Iwona Donarska

‘ ' Linergistka z wieloletnim doswiadczeniem. W 2016 zdobyta Vice Mistrzostwo w Championacie
Miedzynarodowym na Ukrainie. Dyplomowana i certyfikowana trenerka Makijazu Permanentnego.
Specjalizuje sie w pigmentacji manualnej i wszystkich technikach nowoczesnych. Autorka
realistycznej pigmentacji brwi w technice manualnej ,Microblading soft ” Stworzyta réwniez
nowoczesna technike pigmentacji ust 3D. Zaréwno w technice maszynowej pt. Royal Lips jak i
manualnej pt. Royal hybrid Lips. Regularnie uczestniczy w szkoleniach, sympozjach i kongresach
makijazu permanentnego na catym $wiecie. Obecnie jest zapraszana jako lektor w
miedzynarodowych konferencjach. Juror w miedzynarodowych i $wiatowych mistrzostwach
makijazu permanentnego. Pasjonatka i specjalistka swojego zawodu. Jako pierwsza wprowadzita
technike Microblading. Obecnie jest promotorem i trenerem tej techniki. Od 15 lat prowadzi swoj



salon pieknosci SPA REDA w Redzie. Mistrzyni wizazu oraz miedzynarodowy trener marki Dermatek.
W okresie ostatnich 5 lat przeszkolita ponad 100 oséb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone szkolenie podstawowe z makijazu permenatnego brwi.

Adres

ul. Starowiejska 41-43/27

81-363 Gdynia

woj. pomorskie

Szkolenia odbywaja sie w oddziale w Gdyni przy ul. Starowiejskiej 41-43 lok. 27. Powierzchnia lokalu to ponad 70m2, na
co sktadajg sie 2 pomieszczenia dydaktyczne oraz pomieszczenie socjalne. W jednym pomieszczeniu znajduje sie sala
dydaktyczna w petni wyposazona m.in. w rzutnik multimedialny, ekran, wifi, skrypty szkoleniowe, literature branzowa,

tablice do pisania oraz inne niezbedne akcesoria pomocnicze. Drugie pomieszczenie przeznaczone jest do zajeé
praktycznych i wyposazone jest w 4 samodzielne stanowiska do wykonywania makijazu permanentnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail pmudonarska@gmail.com

Telefon (+48) 796 365 636

Iwona Donarska



